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Hej och välkommen till ett nytt nummer av 
Sucketten! Julpyssel är så himla kul, och vem har 
sagt att man måste hinna med allt innan julafton? 
Att julpyssla efter julafton är minst lika skoj!  

I detta nummer
4..................... Smarriga julrecept
5..................... Läsarporträtt
6..................... Sankt Nikolaus
7.....................Läsarbidrag: Luciavers
8.....................Målarbild: Julkrubba
9..................... Lukasevangeliet
10–11............ Affisch: Sankt Nikolaus
12................... Smarriga julrecept del 2
13................... Målarbild: Maria
14................... Julpyssel
15...................Stort Julkorsord
16................... Julpyssel del två
17................... Hitta orden
18-19.............Suckettens Galleri
20..................Julpyssel del 3



Pumpaknäckflarn 
med kardemumma

Barnsligt enkelt godis! 

Ingredienser:

2 dl pumpafrön
1 dl rårörsocker
1 tsk kardemumma

Gör så här:
1. Rosta pumpafrön i het teflonstekpanna. 
Häll i kardemumma och rårörsockrer och 
vänta tills det börjar bubbla. Rör hela tiden! 
2. Häll upp på bakplåtspapper och ställ kallt 
att stelna. 
3. Bryt i lagom stora bitar och njut! 

Be alltid vuxen om hjälp innan du börjar!

Gör så här:
1. Krossa polkagrisarna till små bitar, enklast 
blir det om du slår på dem medan de är kvar i 
påsen. Men akta så att du inte slår sönder påsen!
2. Bryt blockchokladen i mindre bitar och kör i 
30 sekunder i micron tills den smält (har du ingen 
micro kan man smälta över vattenbad på spisen).
3. Ställ ischokladformarna på en plåt.
4. Rör den smälta blockchokladen med polka-
griskrosset och klicka ut i formarna. 
5. Ställ kallt (det brukar gå rätt så fort).
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Ischoklad med polkagris
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Ingredienser:

1 påse polkagrisar
1-2 mörk/ljus blockchoklad
Ischokladformar

Recept:
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Ischoklad med polkagris

Vem  tycker du ska vara med i 
Sucketten? Skriv eller mejla!  

Sucketten@suk.se 
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Text: Sara Zielinska
Bild: Aldona Zapadka

Läsarporträtt 

Namn: Noel Zapadka
Ålder: 10 år
Skola: St Eriks katolska skola
Familj: Pappa Eneasz, mamma Aldona, 
Nikodem 11 år, Klara 4 år, Gabriela 3 år, 
Antonia 1 år.
Intressen: Fotboll, piano och böcker

Hur känns det att ha så många 
syskon?
Det är kul, men mindre kul då vi 
bråkar.

Hur ofta spela du fotboll?
Jag har träning två gånger i veckan 
och varannan vecka har jag turnering 
(red.anm match)

Hur ofta spelar du piano?
En gång i veckan.

Vilka böcker tycker du om att läsa?
Spännande böcker!

Vad är det för medalj du bär om 
halsen?
Den Mirakulösa Medaljen, hela 
familjen är med i Militia Immaculatae 
det betyder att vi är vigda till den 
Obefläckade Jungfrun.

Har du något favorithelgon?
Hmm... Salige Johannes Paulus 
II:e!

Visst har du ett speciellt namn?
Ja, Papa Noel betyder Jultomten 
på franska, det är kul men jag 
känner mig inte annorlunda för 
det.



Vinn boken!
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År 325 Nikolaus till Nicea, 
precis som kejsaren 
hade önskat. Mötet eller 

konciliet ägde rum i kejsarens 
palats. Där träffades kejsaren 
och flera hundra biskopar 
för att tillsammans rådgöra 
om kristendomens framtid. 
Nikolaus satt tyst medan de 
andra biskoparna tvistade 
och utbytte hårda ord. Mot 
slutet av konciliet kallade 
kejsaren honom till sig och 
sa: ”Nikolaus, du har inte 
sagt ett enda ord under 
dessa dagar. I morgon 
är det sista dagen. Innan 
alla reser vill jag även 
höra din stämma här i vår 
krets.” Nikolaus svarade: 
”Högvördige kejsare, om 
den helige Ande upplyser 
mig, ska jag tala.”

Följande dag tog Nikolaus till 
orda: ”Högvördige kejsare, 
kära bröder i Kristus. Den 6 
januari varje år firar vi kristna 
Jesu Kristi dop i Jordan. Detta 
är och förblir en stor högtid, 
men kristenheten borde även 
fira den dag då Jesubarnet 
föddes. Lukas berättar i sitt 
evangelium om barnet som 
hyllas av herdar och Matteus 

beskriver honom som ett 
kungabarn.” 

En biskop ropade: ”Evangeliet 
säger ju ingenting om när 
detta skedde”. Nikolaus 
fortsatte utan att låta sig 
störas: ”Hos profeten Jesaja 
kan vi läsa att ett ljus skall lysa 
i mörkret - därför föreslår jag 
att kristenheten firar barnets 
födsel under de mörkaste 
nätterna i slutet av december.”

Ett mummel hördes bland 
biskoparna när Nikolaus hade 
slutat tala. Somliga var för 
föreslaget medan en del sa: 
”Har vi inte tillräckligt med 
kyrkliga högtider som det är?”

I det virrvarr som uppstod tog 
kejsaren och sa: ”Begrunda vad 
Nikolaus från Myra sagt. Den 
som vill fira Jesu födelse ska 

Sankt NiKolaus 
Nu ska du få höra historien om en givmilde pojken från Myra. Han hette Ni-
kolaus och kom från en rik köpmansfamilj. Nikolaus miste tidigt sina föräldrar 
och kom att ärva hela deras förmögenhet, men pengar och rikedom betydde 
ingenting för honom. Det bästa sättet att använda sina pengar på var att ge 
bort dem till de fattiga tyckte Nikolaus - och det var precis vad han gjorde. 

Läs om

Bild: www.sxc.hu Caltiva



Vinn boken!
♥
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Den vita flickan
Vid den mörka tidpunkten,
står dörren på glänt.
Då kommer den vita flickan in.
En ljusgestalt oss når,
längs vägen hon går.
Kylan upphör för varje steg.
De gyllene lockarna skimrar klarare.
Brinnande ljus lyser upp rummet.
Nu väntar alla på en julvisa.
Vi känner trygghet,
och blir fyllda av harmoni.
Men vad döljer hennes mörkdjupa ögon?
 
Av:   Helena Amalija Z-V

Luciavers

hädanefter göra det under den 
mörkaste tiden på året.” 

Redan samma år, i slutet av 
december, firade Nikolaus jul i 
Myra kyrka. På ett altare ställde 

han en krubba med herdar och 
på ett annat altare en krubba 
där kungarna från Österlandet 
fanns med. Andra kyrkor tog 
efter och så gick det till när de 
kristna började fira jul. 

Vill du läsa fortsättningen  
om Sankt Nikolaus?

Rita en teckning av Sankt 
Nikolaus och skicka den till: 
Sucketten, Johannes Paulus 
II:s Pastoralcentrum

SUK
Box 2150

103 14 Stockholm

Vi lottar ut tre exemplar av 
Sankt Nikolaus från KPN, 
Katolska Pedagogiska 
Nämnden.

Skicka din teckning senast 
den tionde januari 2012!

Texten är återgiven med tillstånd av 
KPN, Katolska Pedagogiska Nämnden. 

Läsarbidrag:

Bild: www.sxc.hu Caltiva
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”Ära i höjden åt Gud och på jorden fred åt dem han har utvalt.”  Luk 2:14
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2  Vid den tiden utfärdade kejsar Augustus en förordning om att hela 
världen skulle skattskrivas.  Det var den första skattskrivningen, och 

den hölls när Quirinius var ståthållare i Syrien.  Alla gick då för att skatt-
skriva sig, var och en till sin stad. Och Josef, som genom sin härkomst 
hörde till Davids hus, begav sig från Nasaret i Galileen upp till Judeen, till 
Davids stad Betlehem, för att skattskriva sig tillsammans med Maria, sin 
trolovade, som väntade sitt barn.

Medan de befann sig där var tiden inne för henne att föda, och hon 
födde sin son, den förstfödde. Hon lindade honom och lade honom i en 
krubba, eftersom det inte fanns plats för dem inne i härbärget.

I samma trakt låg några herdar ute och vaktade sin hjord om natten. Då 
stod Herrens ängel framför dem och Herrens härlighet lyste omkring 
dem, och de greps av stor förfäran. Men ängeln sade till dem: ”Var inte 
rädda. Jag bär bud till er om en stor glädje, en glädje för hela folket.  I dag 
har en frälsare fötts åt er i Davids stad, han är Messias, Herren.  Och detta 
är tecknet för er: ni skall finna ett nyfött barn som är lindat och ligger i en 
krubba.”  Och plötsligt var där tillsammans med ängeln en stor himmelsk 
här som prisade Gud:
 ”Ära i höjden åt Gud och på jorden fred åt dem han har utvalt.”

När änglarna hade farit ifrån dem upp till himlen sade herdarna till varan-
dra: ”Låt oss gå in till Betlehem och se det som har hänt och som Herren 
har låtit oss veta.”  De skyndade i väg och fann Maria och Josef och det 
nyfödda barnet som låg i krubban. När de hade sett det berättade de vad 
som hade sagts till dem om detta barn. Alla som hörde det häpnade över 
vad herdarna sade. Maria tog allt detta till sitt hjärta och begrundade det.  
Och herdarna vände tillbaka och prisade och lovade Gud för vad de hade 
fått höra och se: allt var så som det hade sagts dem.

Luk 2:1-20
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Ingredienser
50 g jäst för söta degar (1 

paket)
150 g riktigt smör

5 dl gammeldags mjölk
250 g Kvarg  (Kesella)
2 pkt saffran (1 g) + 1 

sockerbit
2 dl vit baksirap

1/2 tsk salt
Drygt 18 dl vetemjöl

3 tsk bakpulver
Russin

Ägg till pensling

Gör så här: 
1. Lägg russinen i blöt i en skål med vat-

ten.

2. Smula jäst i en bunke.

3. Stöt saffran tillsammans med en sock-

erbit i mortel och häll sedan över det i en 

kastrull som du ställer på spisen med en 

klick smör i. Låt saffranen ”svettas” med 

smöret tills det småputtrar men se till att 

det inte bränns.

4. Lägg i resten av smöret i kastrullen 

och smält på svag värme, häll i kvarg och 

mjölk, värm till fingervarmt. Häll spadet 

över jästen, rör om och häll snabbt i sira-

pen. 

5. Rör i övriga torra ingredienser (mjöl, salt 

och bakpulver).

6. Låt jäsa under bakduk i 30-40 minuter, 

helst nära spisen.

7. Baka ut degen. Knåda ordentligt men 

knåda inte i för mycket mjöl! Degen ska 

vara så fast att den inte fastnar i bakbordet 

men fortfarande lite klibbig. Forma degen 

till lussebullar.

8. Låt jäsa på plåt ca 20 minuter, gärna 

på varmt ställe. Låt russinen rinna av och 

peta i dem i bullarna och pensla med ägg-

vita. Grädda i ugn 8-10 minuter (beroende 

på storlek) i 225 grader. Vakta noga och låt 

inte bullarna vara inne för länge!

härliga
Lussebullar

Recept:

Text: Sara Zielinska
Bild: w

w
w

.sxu.hu Jim
pa

Goda och mjuka lussebullar som håller i flera dagar. 

w
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Gör så här: 
1. Lägg russinen i blöt i en skål med vat-

ten.

2. Smula jäst i en bunke.

3. Stöt saffran tillsammans med en sock-

erbit i mortel och häll sedan över det i en 

kastrull som du ställer på spisen med en 

klick smör i. Låt saffranen ”svettas” med 

smöret tills det småputtrar men se till att 

det inte bränns.

4. Lägg i resten av smöret i kastrullen 

och smält på svag värme, häll i kvarg och 

mjölk, värm till fingervarmt. Häll spadet 

över jästen, rör om och häll snabbt i sira-

pen. 

5. Rör i övriga torra ingredienser (mjöl, salt 

och bakpulver).

6. Låt jäsa under bakduk i 30-40 minuter, 

helst nära spisen.

7. Baka ut degen. Knåda ordentligt men 

knåda inte i för mycket mjöl! Degen ska 

vara så fast att den inte fastnar i bakbordet 

men fortfarande lite klibbig. Forma degen 

till lussebullar.

8. Låt jäsa på plåt ca 20 minuter, gärna 

på varmt ställe. Låt russinen rinna av och 

peta i dem i bullarna och pensla med ägg-

vita. Grädda i ugn 8-10 minuter (beroende 

på storlek) i 225 grader. Vakta noga och låt 

inte bullarna vara inne för länge!

Text: Sara Zielinska
Bild: w

w
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Goda och mjuka lussebullar som håller i flera dagar. 
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w
”och hon födde sin son, den förstfödde.”

Luk 2:7
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Finaste änglarna
till julgranen

Pyssel:

Du behöver:
- Färgglatt papper - ju mjukare 
dessto bättre och enklare
- Häftapparat
- Lim
- Snöre
- Bokmärk med änglamotiv
- Ev. glitter

Gör så här:
1. Vik pappret på längden, försök att 
göra vecken smala ca 0,5 cm. 

2. När pappret är vikt ska det kny-
tas lite över mitten. Gör snöret lite 
längre så att det sedan kan hängas 
i granen.

3. Ta försiktigt kortsidan och häfta 
den med långsidan. 

4. Klistra änglabokmärket i mitten 
och dekorera med glitter

5. Häng upp i granen eller på nå-
gonannanstans där det kan sprida 
julglädje! 

j

j
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Vågrätt
1. Marias fordon till staden där Jesus föddes
3. Så hette Marias man
5. Tre stycken kom med gåvor
6. Dessa var först på plats i stallet
10. Staden där den heliga familjen bodde
11. ”Byggnad” där Jesus föddes
12. Mintgodis som är röd/vitt

Lodrätt
2. Lyste starkt då Jesus föddes
4. Ursäkta?
5. Brun julkrydda
7. Tiden innan jul
8. Krydda som används flitigt till julbaket
9. Kom till herdarna med det goda budskapet
13. Tänder man i adventsstaken

Fyll i flätan, skriv ner ordet från de blå rutorna och skicka till Sucketten senast 
den 13 januari 2012! Adress finns på tidningens baksida. Vi drar två vinnare som 
får fina priser. Förra numrets vinnare presenteras på hemsidan! 

stort julkorsord

c

j
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Decoupage lykta
Pyssel:

Du behöver:
- Fin pappersservett
- Allaroundlim som både 
lackar och fäster eller ett 
speciellt decoupagelim.
- Pensel
- En ren och torr glasburk

Gör så här:
1. Klipp ut det mönster ur servet-
ten som du vill ha på din lykta och 
ta endast det första lagret. Det är 
tunt så var försiktig!

2. Beroende på vilket lim du har läs 
noga på bruksanvisningen hur du 
ska göra för att det ska bli rätt. 

3. När du har penslat på limmet låt 
det torka den angivna tiden. 

h

Glittriga kottar
Pyssel:

Du behöver:
- Kottar
- Hobbyfärg 
- Löst glitter
- Fina snören

Gör så här:
1. Klipp ut det mönster ur servet-
ten som du vill ha på din lykta och 
ta endast det första lagret. Det är 
tunt så var försiktig!

2. Beroende på vilket lim du har läs 
noga på bruksanvisningen hur du 
ska göra för att det ska bli rätt. 

3. När du har penslat på limmet låt 
det torka den angivna tiden. 
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F I J J U L A F T O N B Y J X

Q J Å S E U A B R C J F G Å E
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C L U T F I S K Q Ö S S I R K

P K T O P S S U S Y S K U U O
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E A P P O U F L T R L X P B R

R P A E S L E C U G B L Y A E

U P X L G Å A Q P K M K A H J

A A S Y H O U Ö L I A R L Ä C

P R Ä I P R J L Ä M T S A I K

E F G S O L B A X J O A E S H

X S T J Ä R N A F F B Å M O U

K Å U A C A K P Ä B A R N U A

M I D N A T T S M Ä S S A R J

HITTA ORDEN!
Här gömmer sig tolv jul-ord (alltsåsaker och 
ting som man förknippar med jul). De kan stå i 
dessa riktningar:   
Sätt igång och leta!
Facit finns på www.suk.se.
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Suckett
ens Gal

leri

Tack till Sandra, Sebastian och 
Chris för de fina teckningarna! 
Nästa gång är det kanske dina bilder som kommer 
med! Adressen hittar du längst bak.
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Suckett
ens Gal
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Tack till Sandra, Sebastian och 
Chris för de fina teckningarna! 
Nästa gång är det kanske dina bilder som kommer 
med! Adressen hittar du längst bak.



Posttidning B
Avsändare: 
SUK
BOX 4007
102 61 Stockholm

Klipp ut och ha i julgranen!


