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Har du någon gång tänkt på vad som händer när du på kvällen efter en lång dag, sluter 
ögonen och somnar? Du är där och du kanske har drömmar om natten som du någon gång 
också kommer ihåg. Att somna in är lite som att dö, du finns kvar det ser dina föräldrar, 
när du andas, men du är inte helt kontaktbar, det går inte att prata med dig. Ja, man kan ju 
väcka dig men det skulle vara orättvist för du behöver sova. 
På samma sätt får man inte störa en som dött. När någon dör är man ännu mindre kon-
taktbar, det går inte att prata med den som dött. Och så måste det vara. Det är bara Gud 
som kan väcka döda. Han vet när tiden är inne att stå upp. Egentligen har deras själar redan 
mött Gud, men hur det gick till vet vi sällan något om. 
Själarna har mött Gud och antingen har de redan gått in till honom i paradiset eller så är 
de på en plats vi kallar skärselden. Man skulle kunna säga att de är i tvättstugan för om vi 
ska vara med på paradisets fest behöver vi vara skinande rena. Ibland händer det nämligen 
att människor dör innan de är helt förberedda att gå in till den stora festen och då är det 
tvättstugan som gäller. 

Det är också möjligt att tacka nej, helt och hållet: Jag vill 
inte ha med dig Gud att göra och inte heller din fest. Det 
vore det dummaste vi kunde göra och det mest förskräck-
liga, att för evigt stanna utanför. Vi får hoppas att ingen 
någonsin så slutgiltigt sagt så till Gud.

Medan vi ännu är kvar på jorden ska vi förbereda oss för 
paradiset och festen där det bästa vi kan. Då sker tvätt-
stugan i ett nafs eller kanske inte ens alls behövs. För det 
händer också att en del som dör här på jorden går di-
rekt in i himlen, det är det allra bästa. De har kanske varje dag bett mycket till Gud, hjälpt 
många att komma närmare Gud, de kanske har tagit hand om sjuka, besökt folk i fängelse 
och gett mat och kläder åt fattiga. De kanske har blivit dödade av andra för att de trodde på 
Gud. Och då behövs inte tvättstugan alls. 

En annan viktig sak vi bör komma ihåg är att inte alla som dör somnar inte in lugnt och 
stilla, en del rycks bort av hat och krig, en del dör plötsligt och oväntat, andra dör kanske en 
lång och smärtsam död. Vi vet oftast inte varför och vi frågar kanske: - Gud varför behöv-
de han dö så ung, eller varför var dödskampen så svår för henne? Vi kanske aldrig får hela 
svaret så länge vi lever men när vi själva har dött ska allt förklaras för oss. Därför är det bra 
när vi är ledsna eller chockade över någons död, att fortsätta be till Gud: Herre, jag förstår 
inte men du vet, hjälp mig att aldrig förlora tron och låt mig lita på att du en gång ska ställa 
allt till rätta.

Till sist: De som dör och kommer till tvättstugan tillhör Gud helt 
och hållet. Då kan vi be för dem, det gör tvättstugan uthärdlig och 
kort för dem, så att de kan komma in till festen i paradiset fort. Vi 
kan alltid be till Gud för våra nära och kära och så hjälper vi dem, på 
samma sätt som helgonen kan be för dem och för oss som ännu är 
kvar här på jorden. 
Det finns en kort bön vi brukar be för de döda som låter så här.

Herre, ge dem den eviga vilan
och låt det eviga ljuset lysa för dem.

Må de vila i frid.
Amen.

Och så kan vi be för oss själva och för våra nära så att vi är förbered-
da när vi möter Jesus Kristus, där på andra sidan.

Herre, låt mig alltid ha dig i mina tankar och i mitt hjärta så att jag 
med glädje möter dig när jag dör. Herre, ta också hand om min fa-
milj och alla jag känner, hjälp dem att leva 
ett bra liv som du vill ha det. Ge oss alla en 
välsignad död och låt oss då få gå in till vilan 
i din Faders rike.

Eller som rövaren som korsfästes bredvid 
Jesus bad:

Vad är döden 
och vad händer efter den?

Det här kan du läsa 
med en vuxen!

”Herre, tänk på mig när du kommer i ditt rike!”



paradiset

Jag kommer bort från paradiset om:
•	 jag inte tror på Gud
•	 jag inte går till kyrkan
•	 jag är elak
•	 jag bara bryr mig om mig själv
•	 jag inte lyder mina föräldrar
•	 jag hatar

Jag närmar mig Paradiset om:

•	 jag tror på Gud!
•	 jag är snäll
•	 jag älskar mina medmänniskor
•	 jag går till kyrkan
•	 jag hjälper till
•	 jag vill att alla ska må bra
•	 jag försöker alltid göra mitt bästa

76



Jag är 5 år och har världens bästa morfar. Vi bor ganska 
nära honom och jag hälsar på ofta. Ibland hämtar han 
mig från dagis. Morfar är riktigt spännande. Han berättar 
om när han arbetade som brandman, om det stora kriget 
och om mormor. Ibland får jag vara med när han lagar sin 
gamla bil, det är roligast av allt. 

Sen blev morfar svag, blek och sjuk. Då fick vi hälsa på 
honom på sjukhuset 
istället. Sjukhuset är 
stort och luktar konstigt, men morfar fick ett fint 
rum. Han orkar inte så mycket längre och är lite 
ledsen. Då kramar jag morfar så hårt jag kan för 
jag vet att det gör honom glad. Morfar blev bara 
svagare, blekare och mer sjuk. Han blev mycket 
smal. När jag besökte honom orkade han bara 
vrida på huvuden och jag såg hur en tår rann ner 

för hans kind. Mamma sa att jag bara fick krama hans hand. Det gjorde jag och 
han log. Jag hoppades att vi snart skulle laga hans bil igen.

En kväll kom mamma hem och var jätteledsen. Hon ville inte prata, hon kramade 
mig hårt och pappa sa att jag skulle gå och lägga mig. Dagen därpå frågade jag 
om vi skulle åka till morfar. Mamma sa att han var död. Men jag förstod inte. Mam-
ma kunde inte förklara hon grät så mycket. Jag grät också. 
Pappa lyfte upp mig i sitt knä. 
-Varför är mamma ledsen?, undrade jag. 
-För att morfar är död, sa pappa.
Jag förstod inte. Och pappa såg det i mitt ansikte. Han kramade om mig och börja-
de berätta.

-När man dör betyder det att vår själ lämnar kroppen för att återvända till Gud. Sjä-
len är något som är osynligt och sitter djupt inne i varje 
människa. Det är det som gör oss till den vi är. Kroppen 
dör men inte själen. Att dö betyder att kroppen slutar 
att fungera, vi kan inte längre gå eller andas. Morfar var 
mycket sjuk och hade så ont så kroppen orkade inte 
längre. Då lämnade hans själ kroppen och sökte sig 
till Gud och paradiset. Där blir han inte ensam, han får 
träffa mormor igen. 

Sen kom begravningen. Vi var alla finklädda och framme 
vid altaret bredvid prästen fanns en kista. Där i låg morfars 
kropp hade pappa förklarat. Prästen pratade om paradiset 
och alla var ledsna. Jag saknade morfar jättemycket. När 
begravningen var klar stod vi en stund vid gravstenen. Det 
var kallt ute. 
-Pappa, vill morfar verkligen bli nergrävd under stenen? Det 
är ju kallt, mörkt och ensamt där…

Pappa förklarade att kroppen bara var ett skal utan själen

-Tänk dig en bil utan en förare, bilen kan inte göra något själv, 
den  står bara still och rostar. Så är det med morfars kropp. Nu 
blir den till jord och aska igen eftersom kroppens förare, själen, 
för flera dagar sedan återvände till Gud. Vi begraver morfar för 
att visa respekt och reser gravstenen för att ha någonstans att 
komma och minnas honom.

-Jag vill leka med morfar igen, sa jag en dag, kan vi inte alla dö och komma till 
paradiset?
Pappa tittade på mig. 
-Nu får du lyssna noga på mig. Alla människor ska dö en dag, de flesta dör när 
de blir gamla och sjuka. Om vi är snälla och goda människor och verkligen tror på 
Gud så kommer vi till paradiset. Gud har gett oss liv här på jorden för att vi ska 
förtjäna att få komma till paradiset. Så till den dag då Gud vill ha tillbaka vår själ till 
sitt rike får vi leva här och försöka visa andra människor hur de ska hitta Gud. När 
det är dags kommer du att få träffa morfar igen.
Jag förstod inte riktigt pappas ord men blev glad att jag ska få träffa morfar igen. 

Då ska jag berätta om brandbilen jag fick i julklapp, vad jag längtar!

Vi ses igen
 morfar!

8
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1. Vart hamnar vi om vi är dumma?
2. Kallar vi ibland himlen?
3. Vad heter bönen till Guds moder?
4. Gabriel, Rafael och Mikael är sådana?
5. Guds son?
6. Vad handlar detta nummer om?
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FrÅgViS
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Vad är döden?
Elsa, 12 år:

Döden är när t.ex. min farfar dog. Döden är när man inte lever 
längre och åker upp till Guds rike.

Död är sorg för de som fortfarande lever, för de är fortfarande 
ledsna men de som dör får det säkert bra uppe med Gud. Jag 

tror att den som har dött och är uppe hos Gud vakar över en och 
kommer alltid att komma ihåg en.  De där uppe saknar nog de 

som fortfarande lever, sin familj och sina barn.

När man har dött har man lämnat jorden och åkt upp till himlen 
och lever ett nytt och bra liv däruppe. Hos Gud.

Alfred, 10 år:
Döden är när man blir skjuten eller när man blir gammal. Eller om 
man ramlar nerför ett stup. Och när man blir slagen. Döden är när 

man inte lever.

När man dör kommer man upp till himlen. Eller så kommer man 
inte upp till himlen utan till helvetet om man inte tror på Jesus.

I himlen är det bra. Där är man snäll mot alla. I helvetet vet jag 
inte hur det är. Där är man kanske farlig mot varandra och bråkar.

”Batman”, 5 år:
Jag vet inte vad döden är.  När man 

dör går man upp till himlen. 
Då blir man änglar. 

Och man får träffa Gud.

13



FEM SMÅ
FRÅGORPyssel
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Kommer djuren till himlen?

Vår förra Påve sa att djur har själ. Själen är 
något inne i människan som inte kan dö. 

Exakt hur djurens själ ser ut om man jämför 
med människans vet vi inte, men eftersom 

de har någon form av själ så kommer de 
säkert till paradiset. Innan människorna fick 

flytta från paradiset så bodde det massor 
med djur där, så det är även deras hem.

Kan änglar dö?

Nej, vi tror inte att änglar kan dö, de 
fanns innan skapelsen och det var ge-

nom Eva och Adam som skapelsen blev 
dödlig. Eftersom både Gud och änglarna 

har funnits mycket länge så kan man 
se dem som odödliga. Om en ängel blir 

ond får den istället lämna paradiset. 

Kan man ramla ner från himlen?

Ja, man kan ramla från himlen med en fallskärm från ett flygplan, men man 
kan inte ramla från paradiset som vi ibland kallar himlen. Eftersom vi inte 
vet exakt hur paradiset ser ut brukar vi säga himlen för att den är så vacker. 
Man kan inte ramla ner från paradiset, men man kan bli utkastad, det blev 

Adam och Eva, men också djävulen, som från början var en ängel, men som 
vände sig emot Gud. 

Varför vill djävulen att vi skall vara 
dumma?

Djävulen var först en ängel, men sedan 
gick han emot Gud och fick lämna 

paradiset. Djävulen är avundsjuk på 
Guds kärlek till oss människor och på 
vår kärlek till Gud. Därför vill han att 
vi ska vara dumma, för då kommer vi 
längre bort från Gud, vilket gör Gud 

ledsen och vi blir olyckliga.

Har jesus några släktingar som lever idag?

Det finns inga nära släktingar till Jesus 
eftersom Jesus inte hade några barn. Men 
det finns säkert avlägsna kusiner till Jesus 
som fick barn så på så vis finns säkert en 
hel del människor som är släkt med Ho-
nom. Men glöm inte att Jesus kallade alla 
människor för sina bröder och systrar och 

därmed Guds barn. 

GRIS

- Livet är hårt, sa bonden.
- Grymt, sa grisen.

-	 Blås upp en ballong

-	 Klipp ut remsor av tidningspapper och blöt dem i tapetklister. 		
	 Sätt dem på ballongen tills den inte syns

-	 När allt torkat så klipper du ut fötter och tryne av äggkartonger 		
	 och klistrar 	fast dem på ballongen

-	 Måla grisen

-	 Limma fast öron och knorr av tillexempel papper och pipränsare

Grisar är roliga djur, ganska smutsiga men otroligt söta! 
Grisarna bor i en stia som oftast finns på en ladugård. En gris 

kan väga upp till 300 kg, lika mycket som fyra vuxna människor 
tillsammans. Dem är väldigt smarta, nästan smartare än en 

hund! Det kan man inte tro. 
Det sägs att en glad gris har knorr på svansen. 

Nu ska vi göra vår egna lilla gris!

Nöff nöff

14
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HAHA...
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Roliga 
Historier

HIHI

?Fråga Prästen
?

??
?

1716

-Vet du varför en del mäniskor alltid sitter 
längst fram när de går på bio?
-Nej.
-Därför att de vill se filmen först! 

-Varför finns det inga mammutar?
-För att det inte finns några papputar!

Läraren till Pelle:
-Nämn en kropsdel på en kossa
-Kofot? En mus mamma och hennes son var ute på en 

promenad när dom såg en fladdermus flög förbi 
och då sa sonen:
-Titta mamma en ängel.

Vad händer om man skakar en ko?
Det blir milkshake!

För det första lever vi i en tid där många har förlorat tron på Gud. Det är väldigt sorgligt 
eftersom Gud aldrig har glömt oss. Han längtar efter att varje människa ska finna honom 
och tro på – lita på – honom.
En del människor som inte söker lyckan hos Gud blir intresserade av magi och andra 
mystiska saker, det kan sluta illa. Idag finns det ett stort intresse för mystiska ting som är 
dolt för ögonen eller saker som spöken och vampyrer. 

Vad vi vet är att Gud skapat andra varelser som inte hör till den här världen och som vi 
kallar änglar. Det finns en otaligt stor skara av änglar. Bland annat har var och en av oss 
en skyddsängel som vakar över oss varje sekund.

Det finns också en stor skara av onda änglar, demoner, som inte älskar Gud eller oss 
människor. De vill inte tjäna Gud och deras herre är djävulen. Egentligen behöver vi inte 
vara rädda för dem, litar vi på Gud så skyddar han oss. 
Nu finns det också de som påstår att de kan tala med dem som dött men de får nog sna-
rare kontakt med de onda andarna, demonerna, som är experter på att lura oss. Vi ska 
låta sånt vara.

Tre saker tror jag är viktiga att komma ihåg:
	 •	 Be för dem som har dött att de snabbt ska få komma till paradiset.
	 •	 Låt spökena vara och intressera dig istället för de goda änglar som Gud 	
		  har skapat.
	 •	 Din skyddsängel kan beskydda dig för allt och hjälpa dig med allt möjligt 	
		  eftersom han tjänar Gud. Be till honom!



Recept
Nu när hösten har kommit och vintern är på väg, blir man ofast på lite myshumör. 

Och vad är inte mysigare än hembakade scones med varm choklad. 
Att baka scones är lika enkelt som gott!

Scones
Detta behöver du:
•	 4 dl mjöl
•	 1/2 tsk salt
•	 2 tsk bakpulver
•	 50 g smör/margarin
•	 1,5 dl mjölk

Så här gör du:
1.	 Sätt ugnen på 250 grader.
2.	 Blanda mjöl salt och bakpulver i en skål.
3.	 Tillsätt smöret i skålen och knåda med händerna.
4.	 Häll i mjölken, och knåda degen.
5.	 Till sist delar du upp degen i 6 lika stora delar.  Rulla dem till bollar 

och platta ut dem på en plåt med bakplåtspapper under.
6.	 Grädda i 10 min. 

Tips: Du kan ha lite russin i brödet. 

supergod Varm choklad

•	 2 msk kakao
•	 1 msk strösocker
•	 1 dl vispgrädde
•	 4 dl mjölk

1.	 Blanda kakaon strösocker och vispgrädde i en kastrull.
2.	 Häll ner mjölken i kastrullen och sätt den på plattan och låt koka.
3.	 OBS, lämna aldrig kastrullen ensam då det lätt kan koka över!

19



ÄR DU 
MEDLEM?

PÅ WWW.SUK.SE KAN DU BLI 
MEDLEM GRATIS I SVERIGES 

UNGA KATOLIKER.

Alla medlemmar under 13 år får sucketten 
gratis hem i brevlådan. Be någon vuxen om hjälp 
och bli medlem redan idag. Glöm inte att förn-

ya medlemskapet varje år!
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