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Julgranen
Enligt en gammal kyrklig berättelse, så ville träden skänka något till Jesus barnet, 
dadelpalmen skänkte sina dadlar, äppelträdet sina äpplen och olivträdet sina oliver. 
Men granen hade ingenting att skänka, utom sig själv. Jungfru Maria hängde då upp 
de andra trädens gåvor i granen, som då kände sig så hedrad att han strålade av ljus.

Visst är det ingen jul utan gran? Och tänk om inte julgranen fanns, vad 
skulle vi ha istället? Det är tyskarna vi får tacka julgranen för! Det var i 
Tyskland, år 1400, som tyskarna började använda julgranen som 
tradition. När traditionen kom till Sverige var den bara först en pytteliten 
del av all julpynt man hade i hemmen, men den fick en allt mer större 
roll med tiden och idag är julgranen bland det vanligaste vi har 
under ett julfirande. 

Det roligaste med julgranen är att man får pynta den hur man 
vill! Vissa gillar hemmagjorda pyssel, andra gillar pärlor och
glitter och någon kanske gillar att klä granen med kläder. 
Alla gör på sitt sätt.

Stjärnan – En symbol för Betlehems stjärna, som lös på 
natthimlen när jesus föddes

Glitter – Skall likna frost eller snö

Kulor – som påminner om 
äpplena som äppelträdet gav till 
Jungfru Maria i present
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En snäll herre lät dem övernatta i ett stall. 
Jesus föddes i stallet. Maria lindade in honom 

och lade honom i en krubba.

Du kan läsa om detta i Lukas 2:7

Stjärntydarna gav sig iväg på en lång resa och 
följde stjärnan som de hade fått syn på i sitt 

hemland. 

Du kan läsa omd detta iMatteus 2:9-10 

När stjärntydarna kom fram till Jerusalem 
frågade de kung Herodes var de kunde hitta 

den nyfödde kiungen som stjärnan hade visat 
dem.

Du kan läsa om detta i Matteus 2:7

Till slut hittatde stjärntydarna Jesus. De gav 
gåvor till den nyfödde kungen. 

Du kan läsa vad det var för gåvor i Matteus 2:11

En ängel berättade för Josef att Herodes tänk-
te döda Jesusbarnet. Så Maria och Josef tog 

med sig Barnet och gav sig till Egypten.

Du kan läsa om detta i Matteus 2:13

När de kom fram till Betlehem fann de att det 
inte fanns plats för dem på härbärget.

Maria väntade barn. Men Josef och Maria 
var ändå tvungna att resa till Betlehem för att 

skatteskriva sig.

Du kan läsa om detta i Lukas 2:4-5

På fälten nära Betlehem låg några herdar ute 
och vaktade fåren när dem plötsligt fick se en 

av Herrens änglar som stod framför dem. 

Du kan läsa mer om detta i Lukas 2:15

Hedarna skyndade sig till stallet i Betlehem 
för att träffa Jesusbarnet. Då berättade dem 
för Maria vad änglarna hade sagt till dem.

Du kan läsa mer om detta i Lukas 2:16-17

I öster tittade några stjärntydare mot himlen. 
De såg en ny stjärna på himlen. ”Vi måste 

fälja den stjärnan” sa de. 

Du kan läsa om detta i Matteus 2:1-2

Julberättelsen
Jesus födelse

Taget från boken 365 aktiviteter för barn, av förlaget Bornelings.
Illustratör: Jenny Jansson



Vi vill be tillsammans med dig, skriv en egen bön och skicka in den till oss.  
Du kan skriva ner någon tanke eller önskan du vill säga till Gud. 

Bönen skriver du antingen i ett mail eller med posten Vi publicerar vi några 
av de böner ni sänder in till oss.

Tack Gud, 
för att jag kunde klättra så
högt i trädet på gårde.

Tack Gud, 
för att Pontus delade sitt 
godis med mig

Tack Gud,
för allt Jesus gör för oss.

Snälla Gud,
gör så att min bror blir frisk.

      
  S

kriv din
egna Bön
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Mail: Tidningarna@suk.se
Post: 

Johannes Paulus ll’s 
Pastoralcentrum

SUK
Box 2150, 

103 14 Stockholm

Så är det snart jul igen. Jag vet inte hur du har gjort att förbereda dig för att fira Jesus födelse i 
Betlehem, hur de tre vise männen kommer på besök och de övriga dagarna runt jul?

Kanske har du städat och pysslat och gjort det extra vackert därhemma, vardagsrummet, 
köket och så ditt eget rum förstås. Kanske har ni adventsljusstaken framme och tänt ytterli-
gare ett ljus varje vecka, ju närmare julen närmar sig? Kanske har ni en adventskalender där 
en ny lucka öppnas varje dag, med en bild på något som du innan undrat på vad som kunde 
gömma sig där bakom luckan? Kanske har du då också läst en text med pappa eller mamma 
en text som hjälper dig att bättre förstå vad julen innebär?

I advent försöker vi ta oss tid att tänka mer på Gud, att be till honom, för oss själva, för våra 
nära och kära och för dem som vi kanske inte ens känner men som behöver våra förböner.

Det är så många i världen som är ledsna, som är hungriga, sjuka eller kanske sitter fängsla-
de. Det finns så många som också i jul kommer att sitta ensamma vid sitt bord och fälla en 
tår, för att de tror att de är helt glömda och övergivna. Men du ber för dem.

Till dem vill Gud komma, han gjorde det för tvåtusen år sedan, när han föddes i Betlehem, 
som en av de fattigaste, just när han föddes. De fick inte plats i en riktigt bostad och det 
fanns inte ens en riktig säng för honom, utan hans mor, Maria, och Josef fick göra i ordning 
en krubba, en liten låda som djuren brukar äta ur, så att Jesus kunde sova där.

När du snart ska fira jul därhemma, med tak över huvudet och kanske mycket gott att äta 
och julklappar, sänd då en liten tanke till någon som sover under öppen himmel och kanske 
fryser, med magen tom sedan dagar tillbaka. Be Gud att han ska vara nära alla som hung-
rar, saknar kläder och tak över huvudet, be Gud att han ger dem tröst och kanske kan du 
spara något av allt du får för att ge vidare när du möter någon av dessa fattigaste.

En välsignad jul önskar jag dig och din familj och alla dina vänner.

FADER FRANZ

Tankar om Julen
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Hitta ordet

ANDEN	 BIKT			   GUDSTJÄNST	 JULAFTON
KORS		  MARIA		  STJÄRNA		  BETLEHEM
BÖN		  JESUS			   JULDAGEN		  KRISTUS
MESSIAS	 TESTAMENTE	 BIBEL			   GUD
JOSEF		  KATOLIK		  KYRKA		  PÅVEN
VÄLSIGNELSE

Hur firar du jul?
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Jag firar jul hos mormor och morfar, vi 
äter julmat, sen kollar vi på Kalle anka, 
och sedan öppnar vi julklapparna. På 
juldagsmorgonen går vi till kyrkan för 

julottan. 

Theresa

Maria,  Daisy och Habib

Dorota
När vi var i Polen var alla tillsammans på julen, men inte 
här.Ibland går vi kyrkan på morgonen och ibland på kväll-
en. Till jul har vi tolv olika maträtter på bordet. 
Ibland dukar vi en extra tallrik på bordet till någon som inte 
har mat eller pengar. När första stjärnan syns på himlen så 
börjar vi äta. Innan vi äter så ber vi en bön. Efter vi ätit så 
delar vi bröd med varandra och säger snälla saker till varan-
dra. Efter det så öppnar vi presenterna. Presenterna ligger 
under granen. Det kommer ingen tomte till oss.

Vi har julgran, den tog vi upp till första advent. Vi brukar äta speci-
ellt god mat och hela familjen samlas. Vi går till kyrkan för att fira att 
Jesus föddes och finns. Så får vi presenter! Vi öppnar några presenter 
innan lunch och några efter.  En får vi redan på morgonen, och den 
använder vi sen hela tiden. Mamma och pappa köper presenterna. De 
säger att det är tomten men det är det inte. Till mat äter vi Tabboli, en 
speciell sallad med persilja, lök och citroner, och Kibbi med köttfärs 
och couscous. Så tittar vi på Kalle Anka. Julbordet äter vi på juldagen. 
Då är det mest familjen som är med, ibland släktingar och ibland 
kompisar.



GOD JUL
GOD 

JUL

Ju lgodis
Rischoklad
Ingredienser:
•	 200 g ljus blockchoklad
•	 1 msk rapsolja
•	 3 dl rispuffar

Gör så här:
1.	 Bryt chokladen i småbitar.
2.	 Värm rapsoljan på svag värme i en kastrull och smält ner 

chokladen under omrörning.
3.	 Ta av kastrullen från värmen och blanda ner rispuffarna.
4.	 Häll på en tallrik klädd med bakplåtspapper och ställ att 

stelna i kylskåpet.
5.	 Ta ut när chokladen stelnat och bryt i fyrkantiga bitar.

Vita pepparkaksbollar
Ingredienser:
•	 75 g pepparkakor
•	 100 g mandelmassa
•	 ca 40 g mjukt smör
•	 1 tsk pepparkakskrydda 
•	 200 g vit choklad
•	
Gör så här:
1.	 Krossa pepparkakorna i en mortel. 
2.	 Riv mandelmassan. Blanda den med pepparkakorna, smöret och pepparkakskryddan. 
3.	 Rulla till lite mindre runda bollar och lägg på bakplåtspapper.
4.	 Hacka den vita chokladen och smält den över ett vattenbad. 
5.	 Doppa kulorna i chokladen och lägg dem på bak pappret. Strö över lite av den krossade 

pepparkakan och låt det stelna.

Julgodis med polkagris
Ingredienser:
•	 1 påse polkagrisar
•	 2 ljus blockchokladkakor
•	 Ischokladformar 

Gör så här:
1.	 Krossa polkagrisarna till små bitar - Lägg dem i en 

platspåse och krossa dem med en hammare.
2.	 Smält blockchokladen i tex mikron.
3.	 Ställ under tiden ut ischokladformarna på en plåt.
4.	 När chokladen smält så rör i polkagriskrosset.
5.	 Klicka ut i formarna o ställ kallt så det stelnar.

Lussebullar 
Ingredienser: 
•	 50 g jäst
•	 100 g Svenskt smör från Arla
•	 5 dl mjölk
•	 250 g Arla Köket® Kesella kvarg 
•	 2 påsar saffran, 1 g
•	 1 1/2 dl socker
•	 1/2 tsk salt
•	 ca 17 dl vetemjöl

Gör så här 
1.	 Smula jästen i en bunke. 
2.	 Smält smöret, tillsätt mjölken och värm till max 37°. 
3.	 Häll det över jästen. Tillsätt övriga ingredienser. Arbeta degen smidig. Låt jäsa under 

bakduk ca 30 min. 
4.	 Sätt ugnen på 225°. 
5.	 Ta upp degen på mjölad arbetsbänk. 
6.	 Dela den i 35 bitar och baka ut enkla lussekatter. Lägg på plåtar med bakplåtspapper. 

Garnera med russin. 
7.	 Låt jäsa ca 20 min. Pensla med uppvispat ägg. 
8.	 Grädda i mitten av ugnen 5-8 min. Låt svalna på galler.

14 15



FEM SMÅ
FRÅGOR ?Fråga Prästen

?

??
?

Är jultomten och St Nikolaus samma person?

Varför firar vi Advent egentligen?

Advent kommer från språket latin, och 
betyder ankomst.Vi förbereder oss inför Jesu 
ankomst. Oftast håller vi räkningen genom 
att ha fyra ljus, och tänder ett nytt ljus för 

varje adventsvecka som vi firar. 
Vi väntar och längtar!

När fyller Jesus år?

Ingen vet riktigt när Jesus föddes, man 
vet varken år eller datum. För på den 

tiden hade dem inte samma almenacka 
som oss. Man kan istället säga att vi firar 
Julen den 25 december till minne av Jesu 

födelse. 

Hur gammal var Maria När hon fick Jesus?

Det står inte i Bibeln hur gammal hon var 
när hon födde Jesus. Men man tror att Ma-
ria var mellan 12 och 13 år gammal. Man 
kan inte heller veta hur gammal Josef var 

när Jesus kom till jorden. Det man vet är att 
man på den tiden gifte sig i tidig åldern. 

Varför får man presenter på julen?

Denna tradition har varat så länge man kan 
minnas. De tre visemännen kom med 

presenter till nyfödde Jesus, St Nikolaus 
räddade tre döttrar från att hamna i skuld 
genom att skänka dem guld, han var också 

känd för att vara snäll mot barn. 
Därför vill vi också ge bort julklappar!
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Varför går man på mässa på julnatten?

Vi firar mässan på natten, såsom he-
darna skyndade till grottan där Jesus 

föddes, skyndar vi till kyrkan.

Vem är sankt Nikolaus?

Nikolaus var biskop i en stad som hette Myra på sydkusten i nuvarande Turkiet. På hans 
tid fanns det i granntrakten flera kända biskopar som skrivit mycket vackert om Gud och 
som nu räknas bland helgonen. Från Nikolaus har vi inga texter men ändå har han blivit 
den mest populära av dem alla. Runtom i hela världen firar man Nikolaus den 6 december 
och många barn får en liten gåva på natten mellan den 5 och 6 december. Varifrån den 
kommer kan man aldrig riktigt veta, men redan under sin livstid bekymrade sig biskop 
Nikolaus mycket om sina ”får”, de människor som han hade hand om där han levde och 
verkade. Och ibland hjälpte han också fattiga i hemlighet, så att inte alla skulle tänka 
alltför bra om honom. Han ville vara en enkel tjänare till alla. Och så hände det att när 
biskop Nikolaus sedan dog att människor fortsatte att få hjälp när de bad honom om det. 
Så räddades människor som var i fara på havet och andra när de råkat illa ut på andra sätt. 
Det hände överallt och därför blev han till sist så omåttligt populär. Han hjälper också 
skolbarn när de har svårt i skolan. Be om hjälp när du har svårt någon gång, vem vet, kan-
ske kommer han med hjälp.

Vem är tomten?

Långt senare när vi i västerlandet började ge varandra julklappar på julafton eller juldagen 
hände det att föräldrarna i t.ex. England sade att Santa Claus kommit med julklapparna. 
Namnet Santa Claus kommer av Saint Nicolaus – i Sverige kallar vi honom för ”Jultom-
ten”. Men när Jultomten kommer så sker det förstås i en släde dragen av renar och så har 
han rätt annorlunda kläder än Nikolaus. Vår tradition att få besök av Jultomten går på 
något vis tillbaka till berättelserna om Sankt Nikolaus, men det känns som att det hos 
Jultomten saknas något av den direkta omsorg som den helige Nikolaus hade om sin 
nästa. Jultomten kan väl också få vara med på ett hörn om vi vill få besök av honom, som 
i berättelsen ”Häxan och Lejonet” av C.S. Lewis, men den helige Nikolaus är nog ändå 
min favorit. Så ställer han ju upp inte bara på julen utan när som helst under året om det 
behövs.



HAHA !

HAHA...
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Roliga 
Historier

HIHI

- Vad äter snögubben till frukost?
- Snö-flingor!

De tre barnen frågar sin mamma.
- Vad önskar du dig i julklapp mamma?
- Jag önskar mig tre snälla barn.
- Jipii, vi skall få syskon.

"Varför flyger fåglarna söderut om vintern?
"För att det är för långt att gå." 

"Var det många som dansade runt granen?"
”Ja, varenda kotte!”
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Vad heter fiskarnas snickare? 
- Hammarhajen!

" Det var en gång två hästar som satt 
och spelade kort. Plötsligt så började 
den ena äta upp sina kort. Då frågade 
den andra hästen. Varför äter du upp 

dina kort? Han hade bara klöver! "



ÄR DU 
MEDLEM?

PÅ WWW.SUK.SE KAN DU BLI 
MEDLEM GRATIS I SVERIGES 

UNGA KATOLIKER.

Alla medlemmar under 13 år får sucketten 
gratis hem i brevlådan. Be någon vuxen om hjälp 
och bli medlem redan idag. Glöm inte att förn-

ya medlemskapet varje år!
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