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Jerusalem myllrade av människor. Man 
hade just firat påsken, årets största högtid. 

Mer än tusen år tidigare hade Gud befriat 
Israels folk från slaveriet i Egypten. Sedan 
dess firade man påsk varje år, för att folket 
aldrig skulle glömma vem som räddat dem. 
Nu var Maria, Josef och Jesus var på väg hem 
till Nasaret.

Familjen reste inte ensamma, utan tillsam-
mans med en stor mängd släktingar, vänner 
och bekanta från Nasaret som alla hjälptes åt 
att se efter varandras barn. Men så plötsligt: 
Var är Jesus!?

Stackars Maria och Josef! Kan du tänka dig 
hur oroliga de måste ha blivit? De vände om, 
och skyndade genast tillbaks mot Jerusalem. 
Några av de närmaste släktingarna följde 
med, medan resten av följet fortsatte mot 
Nasaret: ”Vi skall be för er till Herren”, lo-
vade de. 

Åh, var kunde han vara? Det kan ju ha hänt 
vad som helst med pojken – tänk om han bli-
vit bortrövad! De sprang mellan härbärgen, 
butiker och bostadshus och frågade efter Je-
sus. Men ingen hade sett till pojken. Ju längre 
de letade, desto mer växte oron i dem båda. 

Efter tre dagar gick de till templet för att be 
Gud om hjälp. Båda var utmattade och för-
tvivlade. Skulle de aldrig mer få se sin äls-
kade Jesus? 

Inne på tempelområdet stod folk som vanligt 
i klungor och lyssnade på lärarna som un-

dervisade om Guds Lag. Plötsligt fick Maria 
syn på något som fick henne att tappa andan. 
Så började hon rusa mot en stor grupp strax 
intill en av murarna. Josef hörde hur hon ro-
pade: Yeshua! Yeshua!

Mellan två gråhåriga gubbar satt Jesus och 
diskuterade ivrigt hur man borde hålla vi-
lodagen. Folk i klungan lyssnade uppmärk-
samt. Det var kring honom de hade samlats! 
Maria trängde sig fram och kramade sin son: 
”Hur kunde du göra såhär mot oss”, snyftade 
hon. Jesus svar var nästan lite mystiskt – vad 
menade han? (läs Lukas 2:49).

En av de gamla lärarna tog Josef åt sidan 
och förklarade: ”Vi har aldrig hört en gosse 
tala om Herrens Lag på ett sådant sätt – han 
kommer att bli en stor rabbi (lärare).” 

Josef nickade och tackade mannen för att 
han hade sett efter Jesus. Familjen var änt-
ligen återförenad. Så småningom gav de sig 
av tillsammans mot Nasaret. Maria och Josef 
funderade och talade länge med varandra om 
det som hänt. 

De hade inte glömt ängelns ord: ”Han skall 
kallas den Högstes son.” De hade ju själv bu-
rit fram Jesus till Herren i templet, när han 
var en liten bebis. Nu anade de att kärleken 
till Jesus också skulle bli en prövning. Han 
hade ett uppdrag som var större och viktigare 
än de båda. ”Må Herren hjälpa oss att inte stå 
i vägen för Hans vilja med pojken”, brukade 
Josef be tyst för sig själv.

Berättelsen om den tolvårige Jesus i temp-
let finns i Lukasevangeliets andra kapitel. 
Denna meditation är skriven av Kristoffer 
Mauritzson.

Jesus i templet
-ensam som tolvåring
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Så snart de kommit hem till Nasaret bör-
jade ryktet gå att Jesus hade smitit på egen 
hand till templet i Jerusalem. Vissa sade att 
han tydligen hade suttit bland lärarna och 
väckt stort uppseende. Andra skrattade och 
menade att han nog bara lekt med de andra 
barnen på templets förgård. Josef och Maria 
teg om vad som faktiskt hänt.

En kväll kom Tamar, en av änkorna i byn, på 
besök. Hon såg på Jesus och suckade: ”Det 
är som jag alltid sagt: Den pojken kommer 
att bli en stor profet …eller så blir han den 
största odågan i hela Galiléen!”

Jesus hittas av sina föräldrar i templet. Måla bilden i fär-
ger som du tror stämmer överens med föräldrarnas känslor. 



Anna, Beatrize, Ruta och Agnes är alla fyra 
kyrkvärdinnor på söndagarna i Domkyrkan. 
De går i vanliga skolor, i sjuan. Sucketten 
frågade om deras kompisar vet att de är ka-
toliker.
På det svarar alla tjejerna att alla deras kom-
pisar vet.

 Hur fick de reda på att ni var katoliker?
Beatrize: Jag bara råkade säga det. Jag har en 
kompis i skolan som också är kristen. En del 
killar tyckte det var konstigt att jag tror på 
Gud.
Anna: Mina kompisar och jag brukar prata 
om att jag är den enda som  har en religion.
Ruta: Det kom upp när vi hade religion i 
skolan och då berättade jag.
Agnes: Jag har fått säga nej några gånger till 
kompisar när de har velat göra något på sön-
dagar, för då ska jag ju till kyrkan. Det fick 
jag förklara.

Vad frågar era kompisar mer om att ni är 
katoliker?
Anna: En del frågar vad vi gör i mässan. Och 
några har frågat hur hostian smakar. (fniss)
Ruta: De frågar vad det är vi inte får äta när 
det är fasta. Jag avstår från kött på fredagar, 
och ibland mjölk, men det kanske mer är en 
tradition från mitt land.

Agnes: Jag brukar ta vegetarisk mat på fre-
dagarna.
Ruta: Det gör jag också.
Brukar ni be bordsbön i skolan också?
Anna: Nä, det göra vi bara hemma.
Beatrize: Jag har en kristen kompis som ber 
högt!
Agnes: Jag försöker komma ihåg att be men 
då gör jag det tyst.
Ruta: Jag ber tyst ibland.

Har ni blivit retade för att ni är katoliker?
Ruta: Lite retad någon gång, men inte något 
allvarligt.
Anna: En del påpekar det på skoj, t ex att jag 
borde vara snällare än alla andra.
Beatrize: Näe, mest på skoj.
Agnes: De frågar mycket, t ex om jag tror på 
evolutionen och såna saker.
Ruta: Ja, precis. Det kom upp när vi pratade 
om Big Bang. Jag tror att Gud gjorde Big 
Bang…eller att han skapade världen genom 
en Big Bang. 
Agnes: Ja, så tror jag också.

Vi säger tack till kyrkvärdinnorna för att de 
ville berätta lite om hur det är för dem att gå 
i vanliga skolor och att vara katolska tjejer i 
Sverige idag.

        Sucketten • 1/2010

Text och bild: Lisa och Agnes Wetterberg

Katolik i skolan
– fyra tjejer berättar

Agnes och Lisa Wetterberg träffar tre av kyrkvärdinnorna i Domkyrkan i Stockholm och 

pratar om hur det är att vara katolik i skolan, när de flesta inte är det.



Katolik i skolan
– fyra tjejer berättar

Agnes Ruta

Beatrize
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Anna
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Här nedan finner du sex kluriga gåtor, ta tid för att se hur snabbt 
du kan lösa dem! En ledtråd är att tänka logiskt. Lycka till!

1

6

2
3
4
5

Vem får aldrig en fisk i sitt fångstnät?

			 

Vilken häst kan inte galoppera?

			 

Vilken råtta äter inte ost?

			 

Vem har många ben men kan inte gå?

			 

Om grannens tupp lägger ett ägg i din trädgård, vem tillhör ägget då?

Vad flyger med vingarna stilla?

		

Psst! Rätt svar hittar du på sidan 23, men 
kika inte förrän du verkligen försökt 
klura ut svaren själv.

Kan du gissa en gata?.
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Det finns många sätt att visa att man 
är katolik och tror på Gud. En snygg 

SUK-t-shirt t ex. Eller ett nyckelband som 
det står JESUS LOVES ME på. (Det bety-
der ”Jesus älskar mig”.) Man kanske har ett 
guldkors eller krucifix i en kedja om halsen.

Man kan också ha ett fint helgonkort som 
bokmärke. Även om det är en helt vanlig bok 
man läser.
Kompisarna får något att fråga om. ”Vad står 
det på din tröja? Är det coolt att vara kato-
lik?”

Och man visar att man inte skäms över att 
man tror på Gud, utan att man står för det.
Fast det är klart – det är inte alltid man kän-
ner sig helt bekväm. Det kanske finns dom 
som retas. Det är ju inte så kul.

Vem får aldrig en fisk i sitt fångstnät?

			 

Vilken häst kan inte galoppera?

			 

Vilken råtta äter inte ost?

			 

Vem har många ben men kan inte gå?

			 

Om grannens tupp lägger ett ägg i din trädgård, vem tillhör ägget då?

Vad flyger med vingarna stilla?

		

Men du – kom ihåg en sak. Det finns ett sätt 
att visa att man är katolik som ALLTID fun-
kar, även om man har glömt sin SUK-nyck-
elring. Man kan alltid anstränga sig för att 
göra som Jesus, nämligen möta människor 
med respekt och kärlek. Le mot alla, hålla 
upp dörren, hjälpa till med disken utan att 
klaga, städa sitt rum, lyssna på en kompis. 
Det är det viktigaste och bästa sättet att visa 
att man tror på Gud och är katolik. Att man 
visar hur vi bör och ska behandla varandra, 
nämligen som Guds barn.

Tänk vad fantastiskt att höra någon säga: 
”Det märks att du är katolik, för du bryr dig 
verkligen om andra.” 
Det bästa sättet att visa att man är katolik: 
var en bra kompis!

Text och bild: Lisa Wetterberg



SMASKIGA CHOKLADMUFFINS MED CHOKLADGLASYR
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Gör så här:
1. 	 Sätt ugnen på 200 grader.
2. 	 Blanda alla torra ingredienser i en stor skål.
3. 	 Vispa ägg, mjölk och olja i en annan skål. 
4. 	 Blanda ner ägg-vispet i de torra ingredienserna och rör till en 	
	 slät smet, men rör inte för länge, då kan smeten blir seg!
5. 	 Fördela smeten i muffinsformar, upp till ¾ av formen, annars 	
	 kan det rinna över. 
6. 	 Grädda mitt i ugnen. 20-25 minuter om det är stora formar, 	
	 15-20 minuter om det är mindre formar. Prova med en sticka 	
	 när det inte kladdar längre är de klara!

Ingredienser:
4 dl vetemjöl special
4 tsk bakpulver
1 tsk vaniljsocker
½ tsk salt
2 dl kakao
100g grovt hackad mörk eller ljus choklad (eller blanda!)
1 dl grovhackade valnötter (om man vill)
1 ägg
3 dl mjölk
1 dl matolja (solros eller raps går också bra, men ta inte olivolja 
– den smakar för starkt!)

Här kommer ett härligt recept på supergoda chokladmuffins att baka när 

fastan är över! 12-15 stora muffins, ungefär dubbelt så många om du har nor-

malstora formar.
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Låt muffinsen svalna och smeta sen på glasyr. 
Du behöver:

Ingredienser:
75g smör
1-2 msk kallt kaffe
1 msk siktad kakao
2 tsk vaniljsocker
3,5 dl florsocker (sikta gärna)

Gör så här:
1.	 Smält smöret.
2.	 Blanda i alla de torra ingredienserna när smöret 		
	 svalnat lite grann. 
3.	 Bred på muffinsen när de svalnat.

Förslag på garnering:
1.	 Strö på kokosflingor
2.	 Garnera med non stop
3.	 Spritsa mönster med vanlig vit glasyr
LYCKA TILL!

SMASKIGA CHOKLADMUFFINS MED CHOKLADGLASYR
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I 40 år vandrade Guds folk, israeliterna i öknen efter att Moses befriat dem från 
slaveriet i Egypten. Farao, kungen i Egypten hade inte velat släppa Guds folk 
och när han väl hade släppt dem ångrade han sig. När israeliterna kom fram till 
Sävhavet såg de Faraos soldater närma sig bakom dem, för att hämta tillbaka 
dem till Egypten. Då öppnade havet sig så israeliterna kunde gå torra genom 
det. När sen soldaterna kom efter och de hade hunnit en bit ut i havet slöt havet 
sig  och alla soldaterna drunknade. Israeliterna fortsatte mot frihetens land som 
Gud lovat dem.

I 40 dagar var Jesus ute i öknen och fastade. Han åt ingenting och blev prövad 
av djävulen. Detta var en förberedelsetid för Jesus, innan hans stora livsgärning 
började på allvar. Innan Jesus gick ut i öknen hade han gått ner i Jordanfloden 
och blivit döpt av Johannes döparen. Himlen hade öppnat sig, den heliga Anden 
kom ner över honom som en duva, och en röst hördes från himlen: Du är min 
älskade Son, min utvalde.

40 dagar varar också vår fasta. Den börjar på askonsdagen, i år är det den 17 
februari och den varar fram till Palmsöndagen (den liturgiska fastan slutar på 
Skärtorsdagen),  då vi tänker på när Jesus dog på korset. Under fastan förbereder 
vi oss för påsken. Man kan säga att vår fasta är som en ökenvandring och i öknen 
finns det inte mycket. 

Vi kan försöka att avstå från sådant som vi egentligen 
inte behöver, som för mycket tv-tittande och dataspel 
och godis. Alla får själv välja vad man vill avstå från, 
men det är bra om vi avstår från något. Då kan det bli 
mer plats i oss, så vi kan uppleva påskens stora under 
bättre, Påskdagens morgon då vi firar att Jesus har 
uppstått från de döda.

Ingen fest utan fasta!
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Sedan Jesu död på Golgata har korset blivit en symbol för den högsta kärle-
ken och den största offergåvan av alla. Därför borde vi som kristna ge korset 
vår största aktning och ära det i vår vardag, bland vår familj och vänner.

Hur kan man göra?

1. Häng upp ett kors hemma. Se efter om det finns ett kors hemma. Om inte 
häng upp det på en central plats, det kan vara ovanför sängen eller i hallen. Låt 
korset vara en symbol för det du och din familj tror på.

2. Bär ett kors runt halsen. Det spelar mindre roll om korset är i guld, silver, trä 
eller annat material, om korset är stort så att alla kan se eller om det är litet och 
dolt. Det viktigaste är att du vet om att det finns där och påminner dig om hur 
Jesus skulle ha agerat i din vardag.

Häng upp ett kors!

14        Sucketten • 1/2010

Hur gjorde du? 
Skriv, berätta eller rita till oss på Sucketten hur du bär ditt 

kors eller om du har hängt upp ett kors på en plats där 

det saknades. Alla bidrag belönas med en fin gåva!
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Heliga Agata
Firas den 5 februari

Heliga Agata levde på 200-talet på Si-
cilien. Hon var en rik och vacker ung 
kvinna som blev fängslad för sin kristna 
tro. Hon torterades och dog för sin tro, 
när hon inte ville ge sig åt en av kejsa-
rens män eftersom hon hade vigt sitt liv 
åt Kristus.
Hon är också skyddshelgon mot eldsvå-
dor och vulkanutbrott.

Heliga Agata, be för oss så att vi 
inte råkar ut för bränder eller na-
turkatastrofer.

Helige Kasimir
Firas den 4 mars

Helige Kasimir föddes 1458 i en kung-
lig familj i Litauen. Han hade 12 syskon 
som alla blev kungar och drottningar, 
alla utom han. Han hjälpte sin pappa att 
förena Polen och Litauen, men själv lev-
de han väldigt enkelt i bot och bön. Han 
dog när han bara var 25 år gammal. 

Helige Kasimir, be för fred i och 
mellan alla länder!

St a Scholastika 
Firas den 10 februari

Heliga Scholastika föddes på slutet 
av 400-talet och var tvillingsyster till 
den Helige Benediktus, ett av Europas 
skyddshelgon. Han skrev även en regel 
för hur man ska leva i ett kloster. Scho-
lastika själv grundade ett nunnekloster 
och var väldigt lärd. 

Heliga Scholastika, be för att vi 
lär oss bra saker i skolan som vi 
kan ha nytta av i livet.

St Josef
Firas den 19 mars

Helige Josef var Jesus fosterfar och 
Jungfru Marias man. Han säger inte ett 
enda ord i Bibeln men hans handlingar 
säger desto mer. Han tog hand om Ma-
ria trots att hennes barn inte var hans. 
Han lärde Jesus ett yrke och tog hand 
om honom också. När Jesus blev vuxen 
nämns inte Josef längre.  Därför tror 
man att han dött och att Jesus var med 
honom när han dog. 

Helige Josef, be för alla föräldrar 
och barn, att de tar hand om var-
andra även när det är svårt!
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”Hur gammal var Maria när hon blev upptagen?””  
					     Jakob  Adabanian 10 år

Fråga 
Prästen!

Frågestund med Suckettens egen Pater Klaus
Skicka din fråga till Sucketten. Du kan vara anonym om du vill.

Ingen nu levande människa kan svara exakt på den 
frågan. Men om vi läser i Lukas-evangeliet i Bibeln 

kan vi försöka räkna efter. Den heliga Maria var en 
ung flicka, och förlovad med Josef, när ängeln Gabriel 
sändes till henne och frågade om hon ville bli Jesu 
mamma. På den tiden gifte sig flickor när de var 15-
17 år gamla. Maria var nog också i den åldern.
 
När Jesus dog på korset, år 33, borde Maria ha varit 
cirka 50 år. Från korset bad Jesus sin lärjunge Johan-
nes: Ta hand om min mor! Hur länge Maria sedan 
levde i Johannes familj vet vi inte. Några tror att hon 
dog i staden Efesos där Johannes befann sig som flyk-
ting. Men de flesta är övertygade om att Maria dog 
och begravdes i Jerusalem. Benediktinklostret där 
heter ”Marias insomnande” (på engelska Dormition 
Abbey). Inte långt där ifrån, vid Olivberget, finns 
Östkyrkornas ”Mariagravens kyrka” (Mary’s tomb). 
Förmodligen dog Maria där klostret nu ligger, och 
bars sedan till den plats vid Olivberget där hennes 
grav vördas.

Legenden säger att aposteln Tomas inte var med när 
Maria dog. När han dagen därpå besökte hennes 
grav var den tom. I stället låg där en bukett vackra 
vita rosor som doftade ljuvligt. Detta uttrycker vår 
tro att Jungfru Maria blev upptagen till Guds här-

lighet. Därför finns det heller inga reliker efter henne 
som efter andra helgon. Festdagen för Marias upptag-
ning till himlen firas den 15 augusti.

Men hur gammal Guds Moder Maria blev vet vi inte. 
”Sjuttio år varar vårt liv, åttio, om krafterna står bi.”. 
Så står det i psalm 90 i Bibeln, och det får vara vår 
gissning om den heliga Marias ålder.

Pater Klaus P. Dietz
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”Marias insomnande”
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1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

	 1. Så kallas Jesu tolv lärjungar
	2 . Platsen där Jesus korsfästes
	 3. Där hittade Maria och Josef den tolvårige Jesus
	 4. Kommer efter våren
	 5. Sjunger man i kyrkan
	

6. Kan kallas ”ett samtal med Gud”
7. Sveriges grannland
8. Dagen då Jesus uppstod
9. Den får man inte bryta mot
10. Målar vi till påsk

Fyll i flätan, skriv ner ordet från de bruna rutorna och skicka till Sucketten senast den 8 mars 2010!
Adress finns på tidningens baksida. Vi drar två vinnare som får fina priser!

ORDFLÄTA
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6. Kan kallas ”ett samtal med Gud”
7. Sveriges grannland
8. Dagen då Jesus uppstod
9. Den får man inte bryta mot
10. Målar vi till påsk

Rätt svar på förra ordflätan:

BETLEHEM

Vinnare

1:a pris  Sendel Tsehaye, Västerås

2:a pris Lukcas Zorica, Oxie

1. Spindeln
2. Gunghästen
3. Dammråttan
4. Fisken
5. Ingen, tuppen lägger inte ägg.
6. Flygplanet

Svar på ”Kan du gissa en gåta?” från sid 8.





1.Färglägg korgen och handtagets två delar i glada färger.
2.Klipp ut korgen och handtagets delar. Klipp eller skär ut skå-
ran för handtaget i korgens sida.
3.Limma ihop handtagets två delar, så att hjärtana täcker varan-
dra.
4.Vik upp korgens kanter, och limma ihop med hjälp av flikarna.
5.Trä in handtaget (när limmet torkat) i skårorna.
6.Vik ner de uppstickande kanterna på korgens insida.

Så, nu har du en söt liten korg att lägga godis i. Eller kanske ett 
fint, målat ägg?

Sucketten • 1/2010

En vresig pappa gnuggar ögonen och frågar sina barn:
– Varför väcker ni mig så här tidigt på en söndagsmorgon?
– Jo, för mamma säger att vi inte får leka när du sover!

– Varför kallas han för ”Tuppen”?
– Jo, nästan allt han säger är galet.

Tåget har just börjat rulla, när två kvinnor kommer springande på 
perrongen. Konduktören lyckas med viss möda dra ombord den ena, 
och säger andfått:
– Vilken otur att jag inte fick med er båda!
– Ja, svarar damen, jag följde ju bara med för att vinka av Elsa…

	 	 	                                       Fler roliga kommer på nästa sida...

Roliga historier

Påskens finaste korg!



        Sucketten • 1/2010

Lille Johan är på dop, och frågar sin mamma:
– Skrek jag också sådär när jag döptes?
– Jadå, svarar mamman.
   Johan funderar en stund. Så säger han:
– Men mamma, varför döper de inte med bedövning?

Läraren:
– Hur många söner hade Jakob?
– Tolv.
– Rätt, vad hette de då?
   Efter en lång stund svarar lilla Emma längst bak i klassrummet:
– Bröderna Jakobsson!

Lille Kalle läser en berättelse om ett munkkloster på medeltiden. Plötsligt 
frågar han sin pappa:
– Fanns det verkligen telefoner på den tiden?
– Nej, varför frågar du det?
– Jo, det står ju här: ”Framåt kvällen ringde fader Johannes till vesper.”

Markus är på läkarundersökning, och doktorn frågar:
– Har du några problem med näsan eller öronen?
– Ja, de sitter i vägen när jag tar av mig tröjan!

Lilla Elsa har varit med mamma och köpt en födelsedagspresent till pappa.
– Jag undrar vad det är ni har köpt, säger pappan.
– Det är en hemlis, svarar Elsa bestämt.
– Men snälla, du kan väl säga vad det är…
– Aldrig i livet, utbrister Elsa …men så mycket kan jag säga att du behöver 
inte gå till grannen för att låna gräsklipparen nåt mer.

Posttidning B

Avsändare:
SUK
BOX 4007
102 61 Stockholm


