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| detta nummer-

"Tag och at”
Farglagg + matpyssel
Oblatbageriet

En liten missionar
Helgonkort

Fraga prasten

Knep & knap
Sommarens roligaste

Hej! Jag heter Kristoffer och ar redaktor
for Sucketten. Mat ar en viktig biti vara
liv. Det verkar som om Gud ocksa gillar
mat. Darfor handlar detta nummer om
mat!

Kristoffer

Gabriella Joanna
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\Visstedu?

..att det finns ett bar som gor att allt man ater
'-1 " - smakar sott? Det vaxer i vastra Afrika och heter
‘ Synsepalum dulcificum. Efter att baret har legat i
~munnen en stund, kan man ata en hel citron utan
’ att det smakar surt! (fast det blir ju anda surt i
magen...)

..att varldsrekordet i att dta en hel, normalstor
pizza ar en minut och 45 sekunder? Det var Josh
Anderson pa Nya Zeeland som lyckades med
detta den 22 mars 2008. Varfor sa brattom?

...att Ken Glossop i England at 36 kackerlackor pa
en minut i direktsand teve den 5 mars 20017

...att Michel Lotito fran Grenoble i Frankrike ar
varldskand for sin formaga att a4ta metall och
glas? Han kan dta nastan ett kilo metall om
dagen. Lakarna sager att Michels mage ar “unik”.
Sjalv sager han att han mar illa av att ata bananer
och hardkokta dgg.

Kalla: www.guinnessworldrecords.com
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For ca 50st schackrutor:

Recept: Agnes Wetterberg
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Paul Degen har arbetat
som kock i manga ar.

Han har arbetat pa manga
olika restauranger. Nu lagar
han mat pa Josefinahemmet,
ett katolskt aldreboende i
Stockholm. Dessutom gor han
mat till fester, konferenser och
annat runt om i staden.

Hur kom det sig att du blev
kock?

Jag tycker om att ata gott.
Min mamma har alltid lagat
jattegod mat. Jag ville nog
ocksa lara mig att géra god

—_—
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mat. Efter gymnasiet fick jag
jobb pa en restaurang. Sedan
gick jag restaurangskola, och
har hallit pa sedan dess.

Ar det roligt att vara kock?
Ja, det ar kul att laga mat
som folk tycker om. Men att
jobba pa restaurang kan vara
valdigt jobbigt ocksa. Det
blir ofta stressigt, och det tar
tid att lara sig allt. Manga ger
upp efter ett tag, for att de
inte orkar. Man maste brinna
for matlagning om man skall
fortsatta langre.

Har du nagon favoritratt?
Jag tycker om att laga goda
fiskratter, de ar lite svarare
att fa riktigt goda. Just nu
ar jag valdigt fortjust i stekt
hélleflundra.

Vad dr svarast med
matlagning?

Det kan vara svart att gora
riktigt goda saser. Det tar
ocksa ett tag att lara sig att
krydda sa att maten smakar
riktigt bra. Det hander ju att
man ater pa restauranger dar
maten knappt smakar nagot.
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Vad dr det konstigaste du
har atit?

Nar jag var i Peru, i
Sydamerika, da at jag marsvin.
Det ar valdigt vanligt dar. Det
smakade okej, men det sdg
inte sa gott ut.

| Peru fick jag ocksa laga mat
at barnen pa en stor férskola i
ett fattigt omrade. Jag lagade
bland annat korv Stroganoff,
som barn brukar dlska. Men

de har ungarna kunde inte ata
den! "Blada” sa de. De tyckte
det var konstig mat, for de ater
nastan bara ris annars.

Jag har varit i Peru flera
ganger, och hoppas att jag
kan dka dit igen. Det ar harligt
nar man kan goéra
nagot fér manniskor
som inte har det

sa val stallt. De ar
fattigare an vi har i
Sverige

men anda verkar de gladare,
och med en varmare
gemenskap an har.

Ar mat viktigt for
gemenskapen ocksa,

tror du?

Ja, jag tror att det ar viktigt
att ata tillsammans. | manga
familjer hinner man inte laga
mat och dta tillsammans, och
det tycker jag ar synd. Allting
ska ga sa snabbt nu for tiden,
men dd missar man det fina
med att dela en god maltid
tillsammans. Det blir inte
samma sak att bara ga och
ata hamburgare. ¥

Text & bild: Kristoffer M
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IBibelnverkarmatenvaranagotviktigt.SaardetjuocksaiKyrkan,dar

videlarbrodetochvinetimassan.Hartittarvilitepahurdeolikamaltiderna
hangerihop franuttageturEgyptentillfestmaltidensomvantariHimlen.

I srael, Guds folk, hade blivit
slavar i Egypten. De fick slita
hart och blev illa behandlade.
Gud sag hur folket led och
ville hjdlpa dem. Men Farao,
kungen i Egypten, ville inte
slappa israeliterna frivilligt.

Da sande Gud olika plagor
over Egyptens land, for att
tvinga Farao att lata folket ga.
Hela moln av grashoppor kom
till exempel och dt upp allti
sin vag. Nar inte det hjalpte
sa lat Gud allt vatten i landet
forvandlas till blod sd att man
inte kunde dricka av det. Men
Farao ville anda inte slappa
Guds folk. Sa de fick fly mitt i
natten.
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Gud berattade for Mose hur
folket skulle gora for att fly.
Gud visste att folket behdvde
en ordentlig maltid for att
orka med flykten. Sa har skulle
maltiden se ut: Varje familj
skulle slakta ett felfritt lamm
av hankon. Blodet fran lammet
skulle strykas pa dorrposterna
i husen. Den natten skulle
namligen en Guds dngel doda
allt forstfott i Egypten, men
han gick forbi alla hus med
lammets blod. Dér blev ingen
dodad.

Lammkattet skulle stekas
over 6ppen eld och dtas
tillsammans med osyrat brod
och beska orter. Allt skulle
atas upp, inget fick bli 6ver.

Brodet var osyrat, eftersom
det var sa brattom. Brodet
hann inte jasas innan det
graddades. Efter maltiden
flydde folket ut i 6knen.

Men vid Roda Havet blev
det stopp. Faraos har kom
jagandes efter folket. Da
delade Gud havet framfor
folket och de kunde ga

torra 6ver. Nar de egyptiska
soldaterna red ut efter dem
sa slot havet sig igen och alla
soldaterna dranktes.

Gud hade raddat sitt folk!
Maltiden som atits mitt i
natten innan flykten, skulle nu
judarialla tider ata till pask




for att minnas hur Gud hade
raddat dem.

Det var just denna maltid

som Jesus och hans larjungar
firade, kvallen innan han skulle
korsfastas. Men Jesus gav en
ny och djupare mening at
maltiden.

Han tog brédet och sa: "Tag
och at alla, detta ar min kropp
som jag ger for er”

Och han tog vinet och sa: "Tag
och drick alla, detta ar mitt
blod som utgjuts for er.” Jesus
hade tidigare sagt: “Den som
inte ater mitt kott och dricker
mitt blod, han dger inte livet.”
Manga hade da tyckt att detta
var val magstarkt, och de hade
lamnat Jesus. Men inte de tolv
larjungarna.

Fast nu var det pa riktigt

och inte bara en liknelse.
Larjungarna at brédet och
drack vinet och dagen efter
offrade sig Jesus for oss alla,
nar han dog pa korset. For oss

Nar vi t

ar emot brodet i den heliga mass

kristna ar det som om Jesus
Oppnade Roda Havet for oss,
vagen till befrielsen.

Men vi ar val inga slavar?
Nej, men ibland kan vi vara
som slavar i oss sjalva. Vi

gor dumma saker som vi
egentligen inte vill. Da kan
Jesus hjalpa oss. Och Jesus ar
som det felfria lammet, vars
blod israeliterna strok pa sina
dorrposter. Jesu blod raddar
oss fran doden.

Maltiden i Egypten var den
forsta pasken, Guds folks
befrielse fran slaveriet. Jesu
maltid med larjungarna var
ocksa vid pasken och den
Oppnar vagen for oss att bli
Guds befriade barn. Nu far vi
ga till Jesu maltid sa ofta vi
kan, i den heliga massan. Nar
vi ater och dricker av Jesus,
tar vi emot Guds eget liv — det
eviga livet!

da forenas Vi med Jesus ochal

an,

la hans vanner i hela varlden oc

Men det finns ocksa en
maltid som vi fortfarande

ser fram emot: Den stora
Brollopsmaltiden i himlen!
Den eviga pasken, da vi aldrig
mer behover vara radda for
nagot slaveri eller ndgot
fortryck. | Bibeln star att alla
dar ar kladda i vita klader, som
har tvattats vita i Lammets
blod.

Detta ar festernas fest,
maltidernas maltid! D3 ar vi
forenade med Gud och med
alla slaktingar och vanner som
dott fore oss. Och vi behover
aldrig mer vara ledsna, utan
har ar bara gladje. Detta ar
verkligen Lammets Maltid.
Och Lammet, det dr Jesus
Guds Son, som gav sitt liv for
var skull sa att vi nu kan leva
tillsammans i evighet. ¥

Text & bild: Joanna Agetorp

hialla tider!
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"Jagarlivetsbrod. Den som kommertill mig
skallaldrighungra,ochdensomtrorpamig
skall aldrig nagonsin torsta.”
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- Klipp ut och rama in. Varfor inte ge bort till en van eller slakting?

[ 4

Flugsvampar ar giftiga, men om du vill bjuda dina
kompisar pa flugsvamp kan du gora sahar: Koka
ett dgg sa att det blir hardkokt. Skar av en bit, sa
att agget kan sta upp. Dela en tomat och grop
ur frona och det slajmiga inuti. Lagg en klick
majonnads inuti tomathalvan, och fast den pa

dgget. Dutta sma majonndsprickar pa tomaten.

Nu har du en smaskig flugsvamp att bjuda pa!

—

perfektnaryman lagarB fr\(:lr(\ost *
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1.Varm lite olja i en stekpanna. Ldgg en

hjartformad pepparkaksform i jarnet, med Y
den vassa sidan uppat. 48
2. Sank till lag varme, sa att dgget inte e /
branns vid.
3. Kndck agget ner i formen. Om lite rinner ut under formen kan
du ta bort det med stekspaden.

4. Efter nagra minuter har dgget stelnat, och du kan servera det,
t ex pa en rostad mackal!
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Runtiochtunt,

Har du nagon gang undrat var brédet kommer ifrdn som
anvands i den heliga massan? Anna och Veronika halsade pa hos
benediktinsystrarna i klostret Mariavall i Skane. Dar traffade de
syster Scholastica i klostrets oblatbageri.

Vad innehaller oblaterna?
Vetemjol och vatten.

Hur bakar man oblater?
Man gor forst smet i en
matberedare. Man maste sila
ner smeten sa att den inte
klumpar sig, sen laggs det i en
hink.

Man tar en skopa som
passar storleken

pa jarnet man ska
anvanda, sa haller
man ner smeten

pa oblatjarnet och
stanger och sluter.
Da ska degen flyta
ut utanfor kanterna
sa att man vet att
degen har flutit

ut ordentligt och
ligger 6ver hela
jarnet. Sen skar
man av det som
flutit ut. Detta tar
bara en minut.

Nar jarnet inte har nan smet i
sig far det inte sta 6ppet, det
ar precis som ett vaffeljarn sa
om man later det sta 6ppet

blir det kallt. Sen lagger man
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plattan med smet pa ett galler
i ett fuktskap. Dar ligger de i
ett dygn eller tva.

Nar oblaterna ar fardigfuktade
sa lagger man dem i en borr
som borrar dem till den runda
formen (bild pa nasta sida).
Plattan som ligger underst
har blivit bakad sa att den
har olja pa sidan, och da kan
man anda inte ha

den i madssan, sa den far ligga
underst i hdgen som man
borrar, sa att de andra inte ska
bli spruckna som den blir nar
det borras.

Nar man ska borra de stora
oblaterna som prasten bryter
i massan sa har man storre
borr. Sen nar oblaterna ar
utborrade i ratta storlekarna
sa forpackas de. Det ska vara

1000 sma oblater i varje pdse

de forvaras i och 50 stora.

Det finns tva olika storlekar
pa oblaterna: vita hostior
och brodhostior. Vita hostior

ar tunnare an
brodhostiorna och
brosdhostiorna har
inget monster som
de vita hostiorna har.

De vita hostiorna

ska forvaras i
papperspasar.
Brodhostiorna ska
forvaras i plastpasar
for annars blir de torra.
Stora oblater ar 6,7cm
i diameter och sma ar
3cm i diameter.

Hur kdnns det att baka
oblater jamfort med vanliga
kakor?

Jag brukar inte baka kakor

men det ar ju speciellt att baka



oblater nar man vet vad de ska
anvandas till.

Ber ni medan ni bakar?

En regel for kristna ar ju att
man ska be alltid sa visst ber
vi, men det gor vi hela tiden
och inte bara nar vi bakar.

Hur manga av
nunnorna ar det som bakar
oblater?

For tillfallet bara en.

Hur kommer sen oblaterna
ut till forsamlingarna?

De flesta oblater skickas med
post, men ibland hamtas de
har ocksa.

Gor ni oblater till hela
katolska kyrkan i Sverige?
Inte till hela. Vissa har kanske
oblatbagare de kdnner i nat
annat land som de képer
oblater av.

Ungefar hur manga oblater
bakar ni per ar?
Ca. 600 000 sma och

50 000 stora. Vi sdljer inte
bara i Sverige och till katolska
kyrkan, vi séljer till Svenska
kyrkan och frikyrkor och till
Norge och Danmark och
Fardarna ocksa.

Var det sant
héar brod Jesus at under
paskmaltiden?

Nej, inte likadant, men det
aringen jast tillsatt sa det ar
osyrat bréd som gar langt
tillbaka i judisk tradition.

Hur lang tid har ni bakat
oblater?

Vi borjade 1984,
sa det dr 25ar.

Text& bild:
Anna Agetorp
Veronika
Zadera

Oblat ar ett latinskt

ord som betyder
"framburen”. | massan
bar vi fram brodet till
Gud och ber Honom att
vi skall fa ta emot Jesus

i brodet. Brodet kallas
ocksa for hostia.

Vissa manniskor kallas
ocksa for oblater. Det

ar sadana som vill folja
Jesus som munkar och
nunnor, men som inte
bor i kloster utan kan

ha vanliga arbeten och
familj. De har liksom
"framburit sig sjalv’, gett
sig sjalv till Gud.

Sucketten « 2/2009
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EN Liten Missionar.

Maria blev bara tio ar gammal och lamnade aldrig hemlandet Spanien,
men en dag kan hon bli helgonférklarad!

aria del Pilar Cimadevilla

Lopez-Doriga foddes ar
1952 i Madrid i Spanien (dar
man ofta har langa namn).
Hon var ingen kandis. Hon
syntes aldrig i nagon film
eller ndgot TV-program, vann
ingen talangtavling eller
skdnhetstavling. Sa varfor
skriver jag om henne har i
Sverige mer an 50 ar senare?

Jo, Marias liv var speciellt

pa ett annat satt. Redan nar
hon var liten markte familjen
att hon hade en stark karlek
bade till Gud och till andra
manniskor. Nar hon tog emot
sin forsta kommunion férstod
hon att det var den viktigaste
dagen i hennes korta liv.

Maria gick ofta till kyrkan
for att be och ta emot
kommunionen. Hon ville
lara kanna Jesus och vara
tillsammans med honom sa
mycket som majligt.

Hon dlskade att ldasa om
missiondrernas strapatser
och aventyr for att sprida
evangeliet till manniskor over
hela varlden. Maria ville ocksa
bli missionar och beratta for
andra manniskor om Jesus,
varldens basta kompis.
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Nar Maria var nio ar gammal
blev hon sjuk. Lakarna

sade att hon hade canceri
lymfkortlarna - en sjukdom
som inte gick att bota pa den
tiden! Maria blev samre och
samre, hon madde valdigt
daligt och hade ont i nastan
hela kroppen. Hon togs
omhand av nunnorna pa ett
katolskt sjukhus.

En dag foreslog nunnorna
att Maria skulle bli medlem

i en forening for “svart sjuka
missiondrer” — manniskor
som ville bidra till att sprida
evangeliet genom sina boner
och genom sitt lidande. Maria
forstod att hennes lidande inte
behovde vara meningslost.
Hon kunde férena sig med
Jesus, som ju lidit och dott for
alla manniskors skull!

Sa blev Maria en sorts
missionar, fast hon inte kunde
réra sig fran sin sjuksang.
Familjen och alla pa sjukhuset
forundrades over att Maria
litade sd mycket pa Gud mitt

i sin sjukdom. Hon hade ont
och visste att hon skulle do
snart. Men hon visste ocksa
att Jesus aldrig skulle 6verge
henne, varken i lidandet eller i
ddden. Hon var inte radd.

Den 6 mars 1962, nagra dagar
efter sin tionde fodelsedag,
dog Maria i sin mammas
famn. Ar 2004 erkiande Kyrkan
henne som en "Guds tjanare”.
Det ar forsta steget pa vdg
mot en helgonférklaring. Tank
vad haftigt att helgonforklara
en tioarig flicka som inte gjort
nagot annat an att dlska Gud i
vatt och torrt.

Nar vi lar kdnna Gud och hans
karlek, da blir vi forvandlade
inifran. Vi blir faktiskt sma
helgon - inte for att vi gor
stora och haftigasaker, utan
foratt Jesu karlek till slut
svammar overivara liv. Da
vet vi att viinte behovervara
radda for sant somar svart i
livet. »

Kristoffer M
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Helige Charles Lwanga
Firas 3 juni

Charles Lwanga fran Uganda levde pa
1800-talet. Han blev dédad eftersom
han inte ville avsaga sig sin kristna tro,
trots att kungen krévde det.

Helige Charles Lwanga, be for
0ss sd att vi alltid vagar sta for
att vi tror pa Jesus!

Heliga Rita av Cascia
Firas 22 maj

Heliga Rita ville egentligen bli nunna
men det fick hon inte. Istdllet blev
hon bortgift med en man och fick
tva soner. Forst ndr hennes man

och hennes séner var déda kunde
hon ga i kloster. Hon brukar kallas
skyddshelgon for hoppldsa fall.

Heliga Rita, be for oss att vi far
talamod och orkar halla ut i
tron pa Jesus, dven nar livet ar
svart!

v 3
VA
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Josef Arbetaren
Firas 1 maj

Helige Josef var Jesus fosterfar och
tog hand om bade Jesus och Maria.
Han arbetade hart, antagligen som
snickare, hela sitt liv. | Bibeln sager
Josef ingenting, men det han gor
sager mycket om vem han &r. Han
visar att handling ofta sdger mer &@n
ord.

Helige Josef, be for att alla
manniskor ska kunna arbeta
och forsorja sig och sina
familjer!

O Pt G

Helige Thomas More
Firas 22 juni

Sir Thomas More avrattades i England
pa 1500-talet eftersom han inte ville
ga emot Guds lag fast Englands kung
krdvde det av honom.

Helige Thomas More, be for alla
som behover extra mycket mod
for att vaga sta for sin tro!

g
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& Lisa Wetterberg
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Fraga

Prasten!

Fragestund med Suckettens egen Pater Klaus

Skicka din fraga till Sucketten. Du kan vara anonym om du vill.

Varfér finns det sad mycket ordttvisa i vdrlden - svdilt

och sant? Bryr sig inte Gud om alla lika mycket?”

Vi lever inte pa en
salighetens 6. Varje dag
hor och ser vi i nyheterna

hur andra manniskor har det
- mest om allt ont som gors.
Om hur manga manniskor
som upplever orattvisor, svalt,
sjukdomar, fortryck ... kort
sagt: mycket inre och yttre
nod.

Gud bryr sig, han bryr sig om
alla manniskor lika mycket.
Han bryr sig om djur och

allt annat fint han gjort. Han
skapade varlden som ett
paradis.

Men nar Gud gjorde
manniskan tankte han sig
nagot alldeles speciellt for
henne: friheten. Ma@nniskan
kan fritt valja att saga ja eller
nej. Hon kan vilja att gora
nagot forskrackligt eller nagot
helt underbart. Hon kan bli en

brottsling eller helgon.

Ett djur har ingen frihet,

det foljer sin instinkt, det ar
sa att sdga programmerat
genom naturen. Visst, ocksa
vi manniskor foljer vara
instinkter. Och da tanker vi
oftast bara pa oss sjdlva. Men
om vi funderar lite extra vet vi
nastan alltid vad som ar ratt
eller fel.

Nar manniskorna valjer fel
och ar sjdlviska blir det fel i
varlden. Ibland ser man det
direkt (t.ex. krig) och ibland
tar det manga, manga ar
tills ondskan marks (t.ex.
miljoforstoéring).

Gud bryr sig om det. Han
sande sin Son Jesus Kristus
som valde att gora ratt

i allting. Kristus sa att vi
ska dlska varandra - det ar

viktigare an alla regler och
lagar. Han sjalv dlskade alla.
Han dog for oss och han
uppstod for oss for att visa att
karleken ar starkare an doden.
Sa som han levde far ocksa vi
leva — da blir varlden battre.

Ett barn kan ocksa vélja det
goda. Nar man inte sviker sin
kompis, ndr man star emot
mobbning, ndr man delar
nagot gott med sina syskon
eller vanner. Om man vanjer
sig vid att valja det ratta redan
som barn har man som vuxen
bra mojligheter att forbattra
varlden. ¥

Klaus P. Dietz
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1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.

Fylli flatan, skriv ner ordet fran de bld rutorna och skicka till Sucketten
senast 30 juni! Adress finns pa tidningens baksida. Vi drar tre vinnare som
far fina priser.

1. Han utldamnade Jesus till att korsfastas. 6. Far brodet att svalla.

2. Den Helige Andes hogtid, firas 31 maj. 7. Ledare i Kyrkan.

3. Det d6ps vi med. 8. Gron sak.

4. Kan man gora mjol av. 9. Ljusring runt helgons huvud.
5.Varm dryck. 10.Var pdve foddes i detta land.

Sucketten « 2/2009
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Lille Anders bor mitt emot en bondgard. En dag )
mater han bonden som 4r pa vag med en skottkarra

i — Dok -
full med hastgodsel. m/ad ar det, som luktar sa illa? torn, folk vill inte

prata med mig.

fragar Anders. "Det 4r hastgodsel, som jag skall ~ i
lagga pa jordgubbarna", sager bonden.
Anders tittar pa skottkarran, och sager "du borde , —

komma och ata jordgubbar hemrrla I’o\os ,(,)SS' Vi e ,
brukar lagga socker och gradde pa varal”. » ____.."

bladloss sa sma?

Varfor ar a S
For att de stannar | vaxten.

Pa s6ndagsskolan;
- Brukar ni be ti
?

nte, fér min Mamma 5r

9anska bra p3 att laga mat

Pappa, véaxer du fortfarande?
. Nej, hur sa? §
— Jo, for ditt huvud bérjar sticka upp ur haret.

Nar den ljlla my

- ggan kom h .
férsta flygtur, fragade hans em efter sin
- Hur gick det? mamma:

_Ba i
ra bra. Alla Manniskor klappade hénder!

w

‘ ‘ Bild: Jayson Kingsbeerﬂockxchange



[TACKJOCHIHEY!

tt vara redaktor for

Sucketten ar nog ett av de
roligaste jobben man kan ha.
Jag har fatt traffa intressanta
manniskor. Jag har fatt pyssla
med text, bild och farg. Jag
har fatt gora en tidning som
bade ar rolig att lasa och som
berattar om Jesus och trons
underbara varld.

Men @nda har jag kant att

jag vill ge mitt liv till Jesus pa
ett annat satt. Jag vill beratta
om honom varje dag. Jag vill
hjalpa andra att hitta tro, hopp
och karlek mitt i allt det svara.
Ja, jag vill helt enkelt bli prast.

Darfor har jag bestamt

mig for att borja pa
prastseminariet i host, for att
se om det ar Guds vilja att jag
skall bli prast. Det betyder
att ndgon annan far ta over
jobbet som Suckettens (och
Suckens) redaktor efter det
har numret.

Det kanns lite vemodigt. Men
det ar ju alltid spannande att
prova nya saker i livet. Jag vet
att Jesus leder mig ratt om jag
bara soker hans hjalp.

Om jag far ge er alla ett tips
sa ar det detta: SOk Jesus hjalp
i allt. Lita pa att han kan och
vill hjalpa oss alla. Var inte
radd for att félja honom och
gora annorlunda val i livet.

Da kommer folk att forsta att

22 Sucketten « 2/2009

Jesus inte ar en sagofigur.
Han ar precis lika levande
och spannande som for
2000 ar sedan!

Kristoffer Mauritzson




En mycket dramatisk och
detaljerad skildring av
korsfastelsen, av Lukas Agetorp.

Jesus helar en spetalsk, varsamt
farglagd av Veronika Ringblom.




Posttidning B

Avsandare:

SUK

BOX 4007

102 61 Stockholm

AU
ne

P3 www.suk.se kan man bli medlem
gratis i Sveriges Unga Katoliker. Alla med-
lemmar under 13 ar far Sucketten gratis

_ de 3ldre far Sucken. Be nagon vuxen om

hjalp, och bli medlem idag!

e

OBS! Du kan ha fatt detta nummer hem-
skickat om du var medlem under 2008.
Du behéver fortfarande losa medlemskap

f&r 2009, om du inte gjort det!
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