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| detta nummer

Se hur kreativ Gud ar!
Recept!

Yrke: Konstnar

Pueri Cantores i Stockholm
Katekes

Bon

Lar dig rita med Sucketten
En mycket speciell bon
Fraga prasten

Knep & knap

Farglagg

Helgonkort

Inskickat

Facit

Hej! Jag heter Sara och ar ny redaktor
for Sucketten. Hoppas ni tycker om det
lite nya med tidningen. Skriv garna sa
far vi veta vad som ar bra och mindre
bra. Adressen hittas pa baksidan av tid-
ningen! Mycket noje :)
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Konstnaren

text: Kristoffer Mauritzson , <

cker du om att rita? Djur, trad, manniskor

- kanske gillar du att rita sjalvportratt? Har

du tankt pa att det bara ar manniskor som gor

bilder och statyer av saker och ting? Schimpan-

ser kan kladda med farg, men de ritar inte ba-

naner eller andra apor. Och man ser aldrig en
delfin som malar av ett vackert snackskal.

Apor och delfiner ar inte samre
for det. De ar ju precis som de
ska vara. Men det verkar som om
vi ar de enda som bade vill och
kan rita av varlden omkring oss.
Varfor ar det sa?

| Bibeln laser vi att Gud har ska-

pat hela universum och allt som

finns - alla galaxer, stjarnorna,

djuren och blommorna pa var planet. Det ver-
kar som att Gud alskar att skapa. Gud ar alltsa
en riktig konstnar.

Varje konstnar har sin egen stil. Man kan ofta
"kdnna igen” en konstnar i hans eller hennes
tavlor. En viss malare gor kanske bara fyrkanti-
ga gubbar, medan en annan gillar att fylla sina
bilder med sma prickar. Ibland séager man att
"alla konstverk ar sjdlvportratt’, eftersom varje
konstverk sdager ndgot om konstndren. S3 ar
det ocksd med Guds konstverk: Hela univer-
sum talar om vem Gud ar.
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Men Gud har ocksa gjort ett sarskilt sjalvpor-
tratt, som han har lagt ner hela sin sjal i. Det
skulle kunna kallas for Guds masterverk. Vilket
ar da detta underverk, dar Gud har gjort en bild
av sig sjalv? Jo, det ar du!

Du och jag och alla manniskor dr Guds favorit-
konstverk. Varfor da? Jo, for
att vi dr inte bara fina att se pa
eller roliga att leka med - vi ar
faktiskt riktiga personer, som
kan ta emot Guds karlek och
ge var karlek till honom och
till varandra.

En riktig konstnar vill ju skan-

ka gladje och njutning till

andra med sitt konstverk. Sa
Gud skapade oss. Vi finns till for att Gud vill ge
oss allt det finaste han har.

Gud har skapat oss till sin avbild. Vad betyder
det? Jo, att vi liknar Gud pa manga olika satt.
En sak som vi har gemensam med Gud ar att
vi gillar att skapa saker. Vi ar kreativa, eftersom
Gud ar kreativ! Tank pa det nésggéng du ritar
eller malar ndgot fint!



Ao Chotlads
o

foto och recept: Dominique Ostrowski

Kaka

3/4 dl kokos

1 1/4 dl mellangrddde
100g smdilt sméor

2 dl socker

2dgg

3 dlvetemjol

1 tsk bakpulver

2 tsk vaniljsocker

3 msk kakao

Toppning
100g smor
2 tsk kakao

1. Blanda kokos och gréddde och Idt sta i 20 min.

2. Vispa smér, socker och dgg posigt och sikta sedan i: mjélet,
bakpulvret, vaniljsockret och kakao.

3. Blanda i kokosen och grddden i degblandningen.

4. Héll smeten i en smord och brédad form ca 1/15 liter stor.

5. Grddda péa nedersta falsen i ugnen i 175 grader, ca 50 min.

6. GOr toppningen: smdlt 100g sm6r och blanda i 2 tsk kakao.
7. Hdll toppningen 6ver kakan sa fort du tagit den ur ugnen.

8. Lat kakan svalna och njut!!!
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yrke

Jag skar ut min bild i linoleumet med
sma linoleumknivar. Sedan skar jag ut
de viktigaste delarna av den forsta plat-
tan:

Ett krux med att skissa direkt pa plattan
efter ett stilleben, ar att man hela tiden
maste tanka pa att bilden blir spegel-
vand i trycket!

“ ,;‘wﬂﬂﬂwlmllﬂlﬂlﬂt

Nl

Jag lagger min platta
innanfér markeringar pa
tryckplatsen. Sen lagger
jag ett papper, som jag
tejpat fast ovanfor tryck- 23
plattan, pa plattan. Nu tar
jag fram min stora roller
och rollar den pa baksi-
dan av pappret, tills till-
rackligt med farg fastnat

’
pa det. i




Da lyfter jag upp pappret, tar ut min
forsta platta och laggerin en ny, som
jag annu inte skurit pa. Nar jag lag-
ger pappret med den bl6ta fargen
mot den andra plattan och rollar, sa
fastnar fargen pa den nya plattan.
Da kan jag se pa den plattan vad jag
skurit ut pa den forsta och nar fargen
har torkat kan jag fortsatta att skdra
ut andra partier pa den nya plattan.
Nar alla fargplattorna ar fardiga far-
gar jag in dem med olika farger och
" trycker dem pa samma papper. Da
' far jag ett linoleumsnitt med manga
farger!

P& mdnga hogstadieskolor brukar X
det finnas mojlighet att trycka linoleumsnitt.

Det ar bra att inte vara for liten ndr man goér )
det, for det ar 1att att skara sig i fingrarna, om
man inte ar van.

1 N
Oavsett om du vill mdla, sjunga, dansa, skriva, spela musik eller teater sa ar det
en gava fran Gud. Du blir glad av att gora det och du kan gladja andra. Eller sa
behover du gora det for att du ar ledsen eller arg, men nar du gor det sa lattar
det. Det hjalper dig att fa uttrycka vad du kanner och livet blir ocksa lattare att
forsta. Och andra kanske forstar vad du menar. Att vara kreativ ger en
stor gladje av att uttrycka sig. oavsett vad du kommer att jobba

med nar du blir stor. Och det viktigaste dr att tjana Gud vare sig vi ar konstnarer,
lakare, underskoterskor, larare eller stadare. Det ar den storsta gladjen i livet. v

| BN

[

Skissen som syns under text och bild &r
Joannas skiss som har ljusats upp med

hjalp av datorns magi.



reportage

Pueri Cantores
| Stockhom

Text & Bild: Lisa & Agnes Wetterberg

M ellanden 8e och 12ejuliholls den 35e internationella Pueri Cantores kongresseni
Stockholm. Sjalvklart var Sucketten med! Agnes Wetterberg, Suckettenreporter,
sjong i Stiftsbarnkoren tillsammans med sin syster Maria och manga andra barn. Under

de intensiva dagarna skrev Agnes dagbok for att

vara med!

Dag 1 7jui

Alla korerna kom till Stockholm idag (vi s _
som bor hir behdvde bara dka in till stan). - 5 ?f
Koren jag sjunger i hade en sista repetition B e B AT
innan festivalen med nagra av de andra R ""ji'?’l} as’
korerna. Vi fick saker med Pueri Cantores FX TS l—.‘;!j ,id e
logga pa, bl a en viska, regnponcho och en —

T -

o
L&
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Maria och Agnes Wetterberg i JatteVaCkeatt ally Sjyska Och Itgelska’ éJnng

. o 5 e . et I3 It On o a]len 1n
fina kdpor och kors pd Riddar en 1 dler j; . ar aj, S.pa Sven Ska, of

holmen kommer feftar]q chj Nger il a.. Det ar

fan ajp, 7 det g, S2m
ahgy  ‘ater g, ‘Mans,
® 6 6 6 6 6 o6 ¢ ¢ 6 6 o 6 ¢ 0 o . mSaHg.OQ‘C
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Dag 4 1ojui

d

o . Det vqy e Juli
Jag hade det mycket motigt idag. Vi skul- kardjnal a idag
le vakna och 6va tidigt och sen ha en bé- Méne, ~PCL, bis J) Anén ed
negudstjanst for fred med biskop Anders. Dep Varga pr aster, °rs
Klockan tre var det fredsgudstjanst pa Det Mesty OCkSao Véildigt 13
madnga stillen i Stockholm. Vi sjong och orstoq i var pg latin menaﬁg.
ldste texter, pa flera olika sprak sa klart. Mycket o 4 mycket. Vi S---J ag
Jag fick ldsa forbonerna pa svenska. Sen Ninggy (& ofip, " mangajlo-.n
gick alla fran olika kyrkor i hela Stock- Munijopep, to 11?,’_ Sprik), 'k, as-
holm till Ridarholmen. Folk stirrade pa det vy tog Jatteling ;0 flp'
0ss nir vi gick och sjong pa latin, se- dir, Det an fy" atug ba or
dan 6vade alla kérer tillsammans. Freds- Varmt dep, dVar Jattesoljgy Ol‘n
gudstjénsten holls av biskop Anders och 4gen. ch

han fick séga allt typ sex génger pa olika
sprék. Barn fick ldsa och sjunga pd olika
sprak s4 alla skulle forsta, det tog lang tid
och det var supercoolt nir alla skulle lisa
Fader vir pd sitt eget sprak. Det hela tog
mer dn tva och en halv timme, men det
kéindes inte som det eftersom det var rik-
tigt spdnnande!

i
L
-

3 _}_
- -'-.

o *-_ Dag 6 12jui

¥ ‘:"_._1-
£

Idag var avslutningsdagen. Avslutningsce-
remonin hélls pa Skansen i Stockholmo.
Mycket var pa latin idag ocksoé. Det var si
att en prést laste en mening pa olika sp.rak,
sa alla forstod. Nér vi sjong Halleluja-koren
borjade jag néstan grata for det betydde att
Pueri Cantores-festen i Stockholm var slut.

e 6 6 ¢ ¢ 6 o6 o o o o o
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reportage

Namn: Johanna
Alder: 13 ar

Fran: Goteborg
Kor: Stiftsbarnkoren

Vad ir roligast med Pueri
Cantores?

Att man fir sjunga mycket
jag har ocksé fatt minga vin-
ner hér och vi har haft super-
roligt under Pueri Cantores.

Varfor borjade du att
sjunga i kor?

For att jag tycker det ar jatte-
roligt att sjunga. Det dr hif-
tigt att det &r s manga frn
olika ldnder som samlas for
att sjunga tillsammans.

Vad var att
sjunga?

Halleluja koren, for det kin-
des som hela Stockholm var
med och sjong. Det 1dt mik-

roligast

Namn: Elisabeth  von
Waldstein
Gor: Korledare for bl a

Stiftsbarnkoren samt huvud-
dirigent for ALLA korerna

Namn: José Martinez
Gor: president for Pueri
Cantores 1 Spanien

Vad éar roligast med Pueri
Cantores?

Det &dr sd héftigt — Pueri
Cantores dr som en stor fa-
milj! Det dr sd bra stimning
bland alla barn, ungdomar
och korledare.

Varfor ska man prova pa
att sjunga i kor?

Det dr en upplevelse man
har med sig hela livet. Det
ar en gladje och en skatt.
Dessutom blir barn guds-
tjdnstvana och kénner sig
hemma i kyrkan.

Namn: Harry
Alder: 13 ar

Fran: Dublin ,Irland
Kor: Piccolo Lasso

Harry var en av solisterna
under den stora samlingen
pd Riddarholmen den 10
Jjuli.

Vad ir roligast med att
sjunga i kor?

Jag tycker det &r roligt att
sjunga och s& fir man nya
kompisar.

Vad tycker du om Stock-
holm och Sverige?
Fantastiskt! Stockholmarna
har varit sa vialkomnande
och trevliga.

tigt! Text & Bild: Lisa & Agnes Wetterberg

Om du bor i Stockholm och vill sjunga i barnkor,

kontakta Elisabeth pa elisabeth.waldstein@katolskakyrkan.
se eller 073-7760426

e 6 6 6 6 6 ¢ 6 ¢ o o o o o o o o o o o ©o© o ©o o ©°o ©°o o o
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katekes

Kara barn,
Sucketten innehaller en ny del i vilken vi kommer att ta upp olika

saker som ror varan tro. Vi borjar med ordet

Forlange, lange sedan anvandes ordet katekes da man forberedde vuxna
till dopet. Innan de skulle dopas fick de ldra sig vad det innebar att vara
katolik, sa att de visste vad deras nya tro skulle handla om. Med tiden
borjade man anvanda ordet katekes for trosundervisning.

Pa katekesundervisningen lar man sig om Jesus liv och lara, vad Bibeln ar,

dess olika delar samt hur man ska leva efter Guds Budord.

anvands som stod i
kateketundervisningen.
ar de personer som lar ut tron.
Det kan vara praster, nunnor eller

vanliga manniskor.

Gar du pa kateksundervisning? Skriv och beritta eller rita vad ni far ldra er!



bon

Bop g gfra

Herre, hjalp vara praster att tjana Gud : )

)[/ar Eralsare har gjort vara paster till en konungsligt pras-
erskap, _

genom att offra ett godtagbart offer till Gud.

Lat oss tacka Honom och be:
- Herre hjalp vara praster att tljana Gud.

Kristus, Prast i evighet, du forlanade ditt helig prasterska =
till ditt folk. g o~ P
— Lat dem oupphdrligen fa offra godtagbara offer till Gud e
et Giv att de fa vara génerésa med din Andes gavor: -
e talamod, vanlighet, och godhet. =

Ge dem gavan att alska dldg, . i AN
sa att de'ma uppfyllas av dig, for du sjalv ar karlek

Ge dem gavan att kunna gora det %oda
sa att de'kan ara dig med’ett enkelt leverne.

Giv dem gdvan att de s6ker vad som ar bast for oss :
deras bréder sa att de kan underlatta var vag till fralsning.

.:__1 Amen : “‘- _. = =

Bild:Stockxchange

Fran och med 19 juni 2009 ar det Prasterskapets ar!

Paven, Benediktus XVI vill att vi ska veta hur vik-
tigt det ar att be for vara praster. Vi far inte glom-

ma bort dem i vara dagliga boner.

Sucketten-3/2000 12



Eaucﬂ'é’ttre'tﬁ' mec




en mycket speciell bén

Ave Maria

Ave Maria betyder Var hdlsad Maria, det var dangeln Rafael som halsade
henne pa detta satt och sa borde aven vi tilltala Henne. Oktober manad
ar en valdigt speciell manad, den ar tillagnad rosenkransen. Vet du hur

man ber rosenkransen? Det ar inte sa svart som det kan verka, efter ett par

ganger kommer du kunna be rosenkransen alldeles sjalv! :

Psst! Visste du att den forsta rosenkransen som hit-

tades ar fran ar 658 e.K? Den var lite annorlunda upp-

byggd, den som vi ber pa idag sammanstalldes av sa-

ligforklarade Alan de la Roche ar 1470!




12

11

13

1.Titta pa korset, gor korset och be
den apostoliska trosbekédnnelsen.

14

3c

2. Be fader Vdr, den bén som Jesus 3b

larde oss.
. N 3a
3. a. Vid forsta Ave Maria, lagger
man till efter man kommit till ordet
..Jesus’: som forokar i oss tron! 2

b. Vid andra: som forékar i oss hop-
pet!

c. Vid tredje: som forokar i oss kdrle-
ken! 1

4. Man sager den forsta hemlighe- 15
ten, tanker efter vad det innebar for
oss och ber Fader Var.

5.7.9.11. 13. En dekad=

10 parlor, 1 parla= 1

Ave Maria. En dekad avslutas med Ara vare Fadern
(1ggn) och Fatimabdnen (1ggn).

6. Man tanker 6ver den andra hemligheten och ber

Fader \ar.

8. Man tanker over den tredje hemligheten och ber

Fader \ar.

10. Man tanker over den fidrde hemligheten och

10 ber Fader Var.

12. Man tanker 6ver den fidrde hemligheten och

ber Fader Var.
14. Man ber Salve Regina.

15. Avsluta med korstecknet.



en mycket speciell bon
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N&r man ber rosenkransen ska man tdnka over de olika handelserna’i Jesus och Ma-

rias liv, det ar ocksa vanligt att koncentrera sig pa en speciell dygd vid det angiva

mysteriet. Hemligheterna ar en slags forkortning av Evangeliet.

Finns det nagot speciellt du vill be Gud och Maria om? Testa att be rosenkran-

sen varje dag!

Varje mysterier ska bes en speciell dag, rikrigt fifigt;da kan man meditera 6ver alla

utan att missa nagon!

e
@Q-eib’bc? \ :
O Gladjens mysterier

1. Marie bebadelse

(Bén om édmjukhetens dygd)

2. Marias besok hos Elisabeth

(Bén om kdirlek till néistan)

3. Jesus fodelse

(Bén om fattigdom i anden)

4. Jesus bars fram i templet

(Bén om lydnadens dygd)

5. Jesus aterfinns i templet (B6n om
iver att s6ka Kristus)

©
S

Ljusets mysterier

1. Jesu dop i Jordan

(Bén om omvdéindelsens ndd)

2. Brollopet i Kana

(Bn om ett lyhért hjdrta)

3. Forkunnandet av Guds rike
(B&n om &ppenhet infér ordet)

4. Kristi forklaring

(Bén om glddje dver Jesu hdrlighet)
5. Instiftandet av eukaristin

(Bén om kdrlek till eukaristin)
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¢ Smadrtans mysterier

1. Jesus dodsangest

(Bon om anger 6ver vara synder)

2. Jesus gisslas

(Bén om sjéilvférnekelsens ande)

3. Jesus tornekroning

(Bn om talamodets dygd)

4. Jesus bar korset

(Bn om undergivenhet under Guds vilja)
5. Jesus Korsfastelse

(Bén om frigdrelse fran allt jordiskt)

SO
O(\(,')O

Harlighetens mysterier

1. Kristi uppstandelse

(Bén om trons ande)

2. Kristi himmelsfard

(Bn om hoppets dygd)

3. Den helige Andes ankomst

(Bén om Kdrlek till Gud)

4. Marias upptagning till himmelen
(Bén om en salig dod)

5. Marias kréning i himmelen

(Bén om att vara trogen intill slutet)



Fraga Pras-

ten!

0 I\
Fragestund med Suckettens egen Pater Klaus
Skicka din fraga till Sucketten. Du kan vara anonym om du vill.

Hej!

Din fraga dr en suck, och
den hér man i ménga famil-
jer. Nér kompisar inte alls
gér till kyrkan varfor maste
vi katoliker ga dit varenda,
varenda sondag?!

Hur l4ng tid tar en missa?
En timme. Med resan fram
och tillbaka blir det kanske
tva eller tre timmar. Och hur
manga timmar har veckan?
Sju dagar och varje dag har
24 timmar, det blir... 168
timmar. Om Gud ger oss
168 timmar varje vecka,
kan vi di inte ge Gud tva
eller tre timmar tillbaka?

Sondagen dr ocksd en spe-
ciell dag. Jesus uppstod pa
paskmorgonen, pé forsta da-
gen i veckan - sondagen. Se-
dan dess har de kristna sam-
lats varje sondagsmorgon
for att tillsammans komma
ihdg Jesu uppstindelse - att
han segrat 6ver doden, att
han lever och alltid finns hos
oss. Segerdagen firas med
minnet av Jesu sista méaltid
- det dr den heliga méssan.

Ett annat, lite svarare, ord for
méssa dr eukaristi som bety-
der tackségelse. Vi fér tacka
Gud f0r att han givit oss Je-
sus och vara liv med manga,
manga timmar. D& ska det
forstas vara festligt och glatt
1 kyrkan.

Fast ibland kanns inte
méssan som en fest, bara
trist och lingrandig. Vad
ska du gora da?

1. Samtala tyst med Gud i
ditt hjérta under en trikig
vuxenpredikan.

2. Fraga dina foraldrar, eller
nagon annan vuxen, varfor
vi sdger och gor vissa saker
1 missan. Om du far reda pa
vad t.ex. Amen eller att gora
korstecknet betyder blir det
lattare att hinga med i guds-
tjénsten.

3. Lar dig nigra av méss-
sans boner, t.ex. Helig eller
O Guds Lamm, eller ndgon
psalm, utantill. Nér du blir
dldre kan du sedan uppticka
att allt det vi sjunger och ber

1 méssan dr som osynliga
skatter inne 1 oss.

4. Friga kyrkoherden i din
forsamling, eller be nagon
vuxen frdga, om inte barnen
kan fi4 vara med och hjilpa
till i méssan. De kan spela te-
ater eller hitta pd egna boner.
Kanske kan pristen ibland
ocksa, for barnens skull, pre-
dika lite enklare (Katolska
Pedagogiska Nédmnden har
gett ut ett hidfte som heter
Gudstjénst med barn — vég-
ledning och tips).

For mig som prést dr méss-
san alltid en fest. Sa tycker
nog ocksd manga foréldrar
och andra vuxna som under
kanske hela sina liv vant sig
vid att g4 1 mdssan. Och vi
vill s& gérna att ocksa alla
barn ska forstd hur underbart
det dr att Jesus dr mitt ibland
oss. I maissan talar Jesus
till oss genom bibelns ord
och kommer till oss i den
heliga kommunionen.

Varma hélsningar!
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Fyll i fldtan, skriv ner ordet frdn de bld rutorna och skicka till Sucketten senast 5 november! Adress finns pd
tidningens baksida. Vi drar tre vinnare som fdr fina priser. Lycka till!

1. Jesus....

2. Han var Jesus yngste larjunge.

3.

4. Ett stort djur med snabel.

5. Under massan férvandlas oblaten till Kristi...

6. En liten buske med lila blommor som luktar mycket gott, anvands
ofta i parfymer.

7. Ats av ménga barn pa lérdagar.



Vinnare

l:a pris
Berenike Dunér, 8ar
frdn Sollentuna
2:a pris Nikodem och Noel Zapadka, 9ar och

7 ér fran Farsta fér varsitt andra pris!
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Heliga Monika

Firas 27 augusti

Heliga Monika foddes pa 300-talet i
Ostia utanfér Rom. Hon kom fran en
kristen familj men gifte sig med en man
som inte var kristen. Hennes &ldste son
var Augustinus, en av kyrkans storsta
teologer och tdnkare. Augustinus
lamnade sin tro under manga ar och
hans mamma bad mycket och grat
mycket for att han skulle komma tillbaka.
Det gjorde han ocksa till sist!

Heliga Monika, be for att alla
mammor att de ber mycket for
sina barn!

Helige Dominikus
Firas 8 augusti

Heliga Dominikus kom fran Spanien och
levde i slutet 1100-talet. Han grundade
dominikanorden for att han och hans
broder ville sprida budskapet om Jesus.
Han bad och predikade men var ocksa
kand for att vara en valdigt glad person.
Att studera och forsta sin tro var valdigt
viktigt for Dominikus, men ocksa att fa
andra att forsta tron.

Helige Dominikus, be for oss sa
att vi alltid strdvar mot Gud och
mot sanningen!

ucketten » 22
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Helige Augustinus
Firas 28 augusti

Helige Augustinus foddes i mitten
av 300-talet. Nar han var liten ville
hans pappa inte att han skulle dopas
eftersom pappan inte var kristen. Men
ndr Augustinus blev svart sjuk fick han
dopas i alla fall. Trots att Augustinus var
borta fran kyrkan i manga ar kom han
tillbaka och blev en av de viktigaste
kyrkolararna.

Helige Augustinus, be for oss att
vi ocksa alltid kommer tillbaka till
kyrkan, vad som @n hander!

Heliga Teresa av

Jesusbarnet
Firas 1 oktober

Thérése Martin som hon hette fran
borjan, kom fran Frankrike och gick i
kloster och blev nunna redan nér hon var
15 ar gammal . Hon blev karmelitnunna
och skrev mycket om den lilla vigen
till Gud. Det betyder att sma saker som
man gor med kérlek ocksa ar viktiga och
heliga. Hon &r ocksa en av kyrkolararna.

Heliga Teresa, bed for alla barn
och ungdomar att de dlskar Gud
genom manga sma garningar av
karlek!
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Suckettens.Galleri

Fargglatt malat (med lite

hjalp av mamma) - — i
Susanne Zielinska 3 ar Realistiskt och noggrant
Nikodem Zapadka 9 ar

Barnet till sin mor:
- Mamma, mamma, jag har hittat
en falsk hundralapp!

- Hur vet du det?

- Det ar tre nollor efter ettan?
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Avsandare:

SUK

BOX 4007

102 61 Stockholm

Det finns 8 réda hjdrtan! (Bort-
rdknat fran denna)




