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Hej! Jag heter Sara och är ny redaktör 
för Sucketten. Hoppas ni tycker om det 
lite nya med tidningen. Skriv gärna så 
får vi veta vad som är bra och mindre 
bra. Adressen hittas på baksidan av tid-
ningen! Mycket nöje :)



      

Tycker du om att rita? Djur, träd, människor 
– kanske gillar du att rita självporträtt? Har 

du tänkt på att det bara är människor som gör 
bilder och statyer av saker och ting? Schimpan-
ser kan kladda med färg, men de ritar inte ba-
naner eller andra apor. Och man ser aldrig en 
delfin som målar av ett vackert snäckskal.

Apor och delfiner är inte sämre 
för det. De är ju precis som de 
ska vara. Men det verkar som om 
vi är de enda som både vill och 
kan rita av världen omkring oss. 
Varför är det så?

I Bibeln läser vi att Gud har ska-
pat hela universum och allt som 
finns – alla galaxer, stjärnorna, 
djuren och blommorna på vår planet. Det ver-
kar som att Gud älskar att skapa. Gud är alltså 
en riktig konstnär.

Varje konstnär har sin egen stil. Man kan ofta 
”känna igen” en konstnär i hans eller hennes 
tavlor. En viss målare gör kanske bara fyrkanti-
ga gubbar, medan en annan gillar att fylla sina 
bilder med små prickar. Ibland säger man att 
”alla konstverk är självporträtt”, eftersom varje 
konstverk säger något om konstnären. Så är 
det också med Guds konstverk: Hela univer-
sum talar om vem Gud är. 

Men Gud har också gjort ett särskilt självpor-
trätt, som han har lagt ner hela sin själ i. Det 
skulle kunna kallas för Guds mästerverk. Vilket 
är då detta underverk, där Gud har gjort en bild 
av sig själv? Jo, det är du!

Du och jag och alla människor är Guds favorit-
konstverk. Varför då? Jo, för 
att vi är inte bara fina att se på 
eller roliga att leka med – vi är 
faktiskt riktiga personer, som 
kan ta emot Guds kärlek och 
ge vår kärlek till honom och 
till varandra. 

En riktig konstnär vill ju skän-
ka glädje och njutning till 
andra med sitt konstverk. Så 

Gud skapade oss. Vi finns till för att Gud vill ge 
oss allt det finaste han har. 

Gud har skapat oss till sin avbild. Vad betyder 
det? Jo, att vi liknar Gud på många olika sätt. 
En sak som vi har gemensam med Gud är att 
vi gillar att skapa saker. Vi är kreativa, eftersom 
Gud är kreativ! Tänk på det nästa gång du ritar 
eller målar något fint!

Konstnären Gud

”Vi finns till för 
att Gud vill ge 
oss allt det fi-
naste han har”

text: Kristoffer Mauritzson

♥
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Kaka
3/4 dl kokos
1 1/4 dl mellangrädde
100g smält smör
2 dl socker
2 ägg
3 dl vetemjöl
1 tsk bakpulver
2 tsk vaniljsocker
3 msk kakao

Toppning
100g smör
2 tsk kakao

1. Blanda kokos och grädde och låt stå i 20 min.
2. Vispa smör, socker och ägg pösigt och sikta sedan i: mjölet, 
bakpulvret, vaniljsockret och kakao.
3. Blanda i kokosen och grädden i degblandningen. 
4. Häll smeten i en smord och brödad form ca 1/15 liter stor.
5. Grädda på nedersta falsen i ugnen i 175 grader, ca 50 min.
6. Gör toppningen: smält 100g smör och blanda i 2 tsk kakao.
7. Häll toppningen över kakan så fort du tagit den ur ugnen.
8. Låt kakan svalna och njut!!!

Jakobs Choklad
 och kokoskaka

foto och recept: Dominique Ostrowski
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Att   jobba   som   konstnär

Jag skär ut min bild i linoleumet med 
små linoleumknivar.  Sedan skär jag ut 
de viktigaste delarna av den första plat-
tan:
Ett krux med att skissa direkt på plattan 
efter ett stilleben, är att man hela tiden 
måste tänka på att bilden blir spegel-
vänd i trycket!

Jag lägger min platta 
innanför markeringar på 
tryckplatsen. Sen lägger 
jag ett papper, som jag 
tejpat fast ovanför tryck-
plattan, på plattan. Nu tar 
jag fram min stora roller 
och rollar den på baksi-
dan av pappret, tills till-
räckligt med färg fastnat 
på det.
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Att   jobba   som   konstnär

Då lyfter jag upp pappret, tar ut min 
första platta och lägger in en ny, som 
jag ännu inte skurit på. När jag läg-
ger pappret med den blöta färgen 
mot den andra plattan och rollar, så 
fastnar färgen på den nya plattan. 
Då kan jag se på den plattan vad jag 
skurit ut på den första och när färgen 
har torkat kan jag fortsätta att skära 
ut andra partier på den nya plattan. 
När alla färgplattorna är färdiga fär-
gar jag in dem med olika färger och 
trycker dem på samma papper. Då 
får jag ett linoleumsnitt med många 
färger! 

På många högstadieskolor brukar 
det finnas möjlighet att trycka linoleumsnitt.
Det är bra att inte vara för liten när man gör 
det, för det är lätt att skära sig i fingrarna, om 
man inte är van.

Text: J
oanna Agerto

rp

Bild
: Lars A

gerto
rp

Oavsett om du vill måla, sjunga, dansa, skriva, spela musik eller teater så är det 
en gåva från Gud. Du blir glad av att göra det och du kan glädja andra. Eller så 
behöver du göra det för att du är ledsen eller arg, men när du gör det så lättar 
det. Det hjälper dig att få uttrycka vad du känner och livet blir också lättare att 
förstå. Och andra kanske förstår vad du menar. Att vara kreativ ger en 
stor glädje av att uttrycka sig. Oavsett vad du kommer att jobba 
med när du blir stor. Och det viktigaste är att tjäna Gud vare sig vi är konstnärer, 
läkare, undersköterskor, lärare eller städare. Det är den största glädjen i livet.

Att   jobba   som   konstnär
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reportage

Pueri Cantores 
i Stockhom

Pueri Cantores 
i Stockhom

Dag 1   7 juli 

Alla körerna kom till Stockholm idag (vi 
som bor här behövde bara åka in till stan).
Kören jag sjunger i hade en sista repetition 
innan festivalen med några av de andra 
körerna. Vi fick saker med Pueri Cantores 
logga på, bl a en väska, regnponcho och en 
keps.

Mellan den 8e och 12e juli hölls den 35e internationella Pueri Cantores kongressen i 

Stockholm. Självklart var Sucketten med!  Agnes Wetterberg, Suckettenreporter, 

sjöng i Stiftsbarnkören tillsammans med sin syster Maria och många andra barn. Under 

de intensiva dagarna skrev Agnes dagbok för att ni skulle kunna läsa om hur det var att 

vara med!

Maria och Agnes Wetterberg i 
fina kåpor och kors på Riddar-
holmen

Dag 2   8 juliDet var invigningsceremoni på kvällen. 

Innan det hade vi övat med alla andra kö-

rer.
I början av invigningsceremonin välkom-

nades alla med “Hej och välkomna alla 

körsångare” på alla språk, från de länder de 

kom körer från. Sen skulle två eller tre från 

varje bära en flaga. Sen när de ropade upp 

landet skulle de gå upp på scenen. Sen ro-

pades alla körer upp från det landet. Tysk-

land hade hela femtio körer, Sverige hade 

fem. Biskop Anders pratade sen, och han 

fick säga det flera gånger på olika språk. 

Det regnade mer än halva ceremonin, så 

alla hade på sig röda regnponchos. Vi sjöng 

på många språk, svenska, engelska, latin, 

franska, spanska, tyska och italienska. Det 

var coolt att alla sjöng på svenska.. Det är 

jättevackert när alla sjunger tillsammans. 

Det låter jättestarkt och det låter som sång-

en kommer från alla håll.
Sucketten • 3/2009  �
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Dag 4   10 juli

Jag hade det mycket motigt idag. Vi skul-le vakna och öva tidigt och sen ha en bö-negudstjänst för fred med biskop Anders. Klockan tre var det fredsgudstjänst på många ställen i Stockholm. Vi sjöng och läste texter, på flera olika språk så klart. Jag fick läsa förbönerna på svenska. Sen gick alla från olika kyrkor i hela Stock-holm till Ridarholmen. Folk stirrade på oss när vi gick och sjöng på latin, se-dan övade alla körer tillsammans. Freds-gudstjänsten hölls av biskop Anders och han fick säga allt typ sex gånger på olika språk. Barn fick läsa och sjunga på olika språk så alla skulle förstå, det tog lång tid och det var supercoolt när alla skulle läsa Fader vår på sitt eget språk. Det hela tog mer än två och en halv timme, men det kändes inte som det eftersom det var rik-tigt spännande!

Dag 6   12 juli

Idag var avslutningsdagen. Avslutningsce-
remonin hölls på Skansen i Stockholm. 
Mycket var på latin idag också. Det var så 
att en präst läste en mening på olika språk, 
så alla förstod. När vi sjöng Halleluja-kören 
började jag nästan gråta för det betydde att 
Pueri Cantores-festen i Stockholm var slut.

På Pueri Cantores hemsida finns infor-mation, bilder och YouTube-klipp från 
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Dag 5   11 juliDet var en stor mässa idag med 
kardinal Casper, biskop Anders 
och många präster. Den var också väldigt lång. 

Det mesta var på latin men jag 
förstod ändå mycket. Vi sjöng 
mycket och det var många läs-
ningar (på olika språk). Kom-
munionen tog jättelång tid för 
det var nästan fyratusen barn 
där. Det var jättesoligt och 
varmt den dagen. 

Dag 3   9 juli

Idag var det ledigt för kören som jag var 

med i, m
en för de andra körerna var det 

bl.a. körstafett och en stor galakonsert 

på kvällen.



reportage

Namn: Harry 
Ålder: 13 år 
Från: Dublin ,Irland
Kör:  Piccolo Lasso

Harry var en av solisterna 
under den stora samlingen 
på Riddarholmen den 10 
juli.

Vad är roligast med att 
sjunga i kör?
Jag tycker det är roligt att 
sjunga och så får man nya 
kompisar. 

Vad tycker du om Stock-
holm och Sverige?
Fantastiskt! Stockholmarna 
har varit så välkomnande 
och trevliga. 

Namn: Johanna 
Ålder: 13 år 
Från: Göteborg
Kör:  Stiftsbarnkören

Vad är roligast med Pueri 
Cantores?
Att man får sjunga mycket 
jag har också fått många vän-
ner här och vi har haft super-
roligt under Pueri Cantores.

Varför började du att 
sjunga i kör?
För att jag tycker det är jätte-
roligt att sjunga. Det är häf-
tigt att det är så många från 
olika länder som samlas för 
att sjunga tillsammans.

Vad var roligast att 
sjunga?
Halleluja kören, för det kän-
des som hela Stockholm var 
med och sjöng. Det lät mäk-
tigt!

Namn: Elisabeth von 
Waldstein
Gör: Körledare för bl a 
Stiftsbarnkören samt huvud-
dirigent för ALLA körerna 

Namn: José Martinez
Gör: president för Pueri 
Cantores i Spanien

Vad är roligast med Pueri 
Cantores?
Det är så häftigt – Pueri 
Cantores är som en stor fa-
milj! Det är så bra stämning 
bland alla barn, ungdomar 
och körledare. 

Varför ska man pröva på 
att sjunga i kör?
Det är en upplevelse man 
har med sig hela livet. Det 
är en glädje och en skatt. 
Dessutom blir barn guds-
tjänstvana och känner sig 
hemma i kyrkan. 

Om du bor i Stockholm och vill sjunga i barnkör, 
kontakta Elisabeth på elisabeth.waldstein@katolskakyrkan.

se eller 073-7760426
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katekes

Kära barn,

Sucketten innehåller en ny del i vilken vi kommer att ta upp olika 

saker som rör våran tro.  Vi börjar med ordet

	 	 Katekes
För länge, länge sedan användes ordet katekes då man förberedde vuxna 

till dopet. Innan de skulle döpas fick de lära sig vad det innebär att vara 

katolik, så att de visste vad deras nya tro skulle handla om.  Med tiden 

började man använda ordet katekes för trosundervisning.

På katekesundervisningen lär man sig om Jesus liv och lära, vad Bibeln är, 

dess olika delar samt hur man ska leva efter Guds Budord.

Går du på kateksundervisning? Skriv och berätta eller rita vad ni får lära er! 

Kateketböcker används som stöd i 

kateketundervisningen.

Kateketer är de personer som lär ut tron. 

Det kan vara präster, nunnor eller 

vanliga människor.

Sucketten • 3/2009  11
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Bön för våra präster
Herre, hjälp våra präster att tjäna Gud
Vår Frälsare har gjort våra päster till en konungsligt präs-
terskap, 
genom att offra ett godtagbart offer till Gud. 

Låt oss tacka Honom och be:
- Herre hjälp våra präster att tjäna Gud.
Kristus, Präst i evighet, du förlänade ditt helig prästerskap 
till ditt folk.

Låt dem oupphörligen få offra godtagbara offer till Gud
Giv att de få vara generösa med din Andes gåvor:
tålamod, vänlighet, och godhet.

Ge dem gåvan att älska dig,
så att de må uppfyllas av dig, för du själv är kärlek

Ge dem gåvan att kunna göra det goda
så att de kan ära dig med ett enkelt leverne.

Giv dem gåvan att de söker vad som är bäst för oss
deras bröder så att de kan underlätta vår väg till frälsning.

Amen 

bön

Från och med 19 juni 2009 är det Prästerskapets år! 

Påven, Benediktus XVI vill att vi ska veta hur vik-

tigt det är att be för våra präster. Vi får inte glöm-

ma bort dem i våra dagliga böner.
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Ave Maria
Ave Maria betyder Var hälsad Maria, det var ängeln Rafael  som hälsade 

henne på detta sätt och så borde även vi tilltala Henne.  Oktober månad 

är en väldigt speciell månad,  den är tillägnad rosenkransen. Vet du hur 

man ber rosenkransen? Det är inte så svårt som det kan verka, efter ett par 

gånger kommer du kunna be rosenkransen alldeles själv!

en mycket speciell bön

Psst!  Visste du att den första rosenkransen som hit-

tades är från år 658 e.K? Den var lite annorlunda upp-

byggd, den som vi ber på idag sammanställdes av sa-

ligförklarade Alan de la Roche år 1470!



                   

                   

1. Titta på korset, gör korset och be 
den apostoliska trosbekännelsen.

2. Be Fader Vår, den bön som Jesus 
lärde oss.

3. a. Vid första Ave Maria, lägger              
man till efter man kommit till ordet 
...’Jesus’: ’som förökar i oss tron’. 

b. Vid andra: ’som förökar i oss hop-
pet’. 

c. Vid tredje: ’som förökar i oss kärle-
ken’. 

4. Man säger den första hemlighe-
ten, tänker efter vad det innebär för 
oss och ber Fader Vår.

1

5. 7. 9. 11. 13.  En dekad= 10 pärlor, 1 pärla= 1 
Ave Maria. En dekad avslutas med Ära vare Fadern 
(1ggn) och Fatimabönen (1ggn).

6. Man tänker över den andra hemligheten och ber  
Fader Vår.

8. Man tänker över den tredje hemligheten och ber 
Fader Vår.

10. Man tänker över den fjärde hemligheten och 
ber Fader Vår.

12. Man tänker över den fjärde hemligheten och 
ber Fader Vår.

14. Man ber Salve Regina.

15. Avsluta med korstecknet.

2
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 Glädjens mysterier
1. Marie bebådelse 
(Bön om ödmjukhetens dygd) 
2. Marias besök hos Elisabeth 
(Bön om kärlek till nästan) 
3. Jesus födelse 
(Bön om fattigdom i anden) 
4. Jesus bärs fram i templet 
(Bön om lydnadens dygd) 
5. Jesus återfinns i templet  (Bön om 
iver att söka Kristus) 

Smärtans mysterier
1. Jesus dödsångest
 (Bön om ånger över våra synder) 
2. Jesus gisslas 
(Bön om självförnekelsens ande) 
3. Jesus törnekröning
 (Bön om tålamodets dygd) 
4. Jesus bär korset 
(Bön om undergivenhet under Guds vilja) 
5. Jesus Korsfästelse 
(Bön om frigörelse från allt jordiskt)

Härlighetens mysterier
1. Kristi uppståndelse 
(Bön om trons ande) 
2. Kristi himmelsfärd 
(Bön om hoppets dygd) 
3. Den helige Andes ankomst 
(Bön om kärlek till Gud) 
4. Marias upptagning till himmelen 
(Bön om en salig död) 
5. Marias kröning i himmelen 
(Bön om att vara trogen intill slutet) 

Ljusets mysterier
1. Jesu dop i Jordan 
(Bön om omvändelsens nåd)
2. Bröllopet i Kana 
(Bön om ett lyhört hjärta)
3. Förkunnandet av Guds rike 
(Bön om öppenhet inför ordet)
4. Kristi förklaring 
(Bön om glädje över Jesu härlighet)
5. Instiftandet av eukaristin 
(Bön om kärlek till eukaristin)

en mycket speciell bön

Torsd
ag

         Rosenkrans
När man ber rosenkransen ska man tänka över de olika händelserna i Jesus och Ma-

rias liv, det är också vanligt att koncentrera sig på en speciell dygd vid det angiva 

mysteriet. Hemligheterna är en slags förkortning av Evangeliet. 

Finns det något speciellt du vill be Gud och Maria om? Testa att be rosenkran-

sen varje dag!

Varje mysterier ska bes en speciell dag, rikrigt fiffigt, då kan man meditera över alla 

utan att missa någon!
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”Varför ska man gå i mässa varje söndag, räcker det 
inte med en gång i månaden?”  	 Anonymus, 11år

Fråga Präs-
ten!

Frågestund med Suckettens egen Pater Klaus
Skicka din fråga till Sucketten. Du kan vara anonym om du vill.

Hej! 
Din fråga är en suck, och 
den hör man i många famil-
jer. När kompisar inte alls 
går till kyrkan varför måste 
vi katoliker gå dit varenda, 
varenda söndag?!

Hur lång tid tar en mässa? 
En timme. Med resan fram 
och tillbaka blir det kanske 
två eller tre timmar. Och hur 
många timmar har veckan? 
Sju dagar och varje dag har 
24 timmar, det blir… 168 
timmar. Om Gud ger oss 
168 timmar varje vecka, 
kan vi då inte ge Gud två 
eller tre timmar tillbaka?
Söndagen är också en spe-
ciell dag. Jesus uppstod på 
påskmorgonen, på första da-
gen i veckan - söndagen. Se-
dan dess har de kristna sam-
lats varje söndagsmorgon 
för att tillsammans komma 
ihåg Jesu uppståndelse - att 
han segrat över döden, att 
han lever och alltid finns hos 
oss. Segerdagen firas med 
minnet av Jesu sista måltid 
- det är den heliga mässan. 

Ett annat, lite svårare, ord för 
mässa är eukaristi som bety-
der tacksägelse. Vi får tacka 
Gud för att han givit oss Je-
sus och våra liv med många, 
många timmar. Då ska det 
förstås vara festligt och glatt 
i kyrkan. 

Fast ibland känns inte 
mässan som en fest, bara 
trist och långrandig. Vad 
ska du göra då? 

1. Samtala tyst med Gud i 
ditt hjärta under en tråkig 
vuxenpredikan. 
2. Fråga dina föräldrar, eller 
någon annan vuxen, varför 
vi säger och gör vissa saker 
i mässan. Om du får reda på 
vad t.ex. Amen eller att göra 
korstecknet betyder blir det 
lättare att hänga med i guds-
tjänsten. 
3. Lär dig några av mäs�-
sans böner, t.ex. Helig eller 
O Guds Lamm, eller någon 
psalm, utantill. När du blir 
äldre kan du sedan upptäcka 
att allt det vi sjunger och ber 

i mässan är som osynliga 
skatter inne i oss.   
4. Fråga kyrkoherden i din 
församling, eller be någon 
vuxen fråga, om inte barnen 
kan få vara med och hjälpa 
till i mässan. De kan spela te-
ater eller hitta på egna böner. 
Kanske kan prästen ibland 
också, för barnens skull, pre-
dika lite enklare (Katolska 
Pedagogiska Nämnden har 
gett ut ett häfte som heter 
Gudstjänst med barn – väg-
ledning och tips). 
 
För mig som präst är mäs�-
san alltid en fest. Så tycker 
nog också många föräldrar 
och andra vuxna som under 
kanske hela sina liv vant sig 
vid att gå i mässan. Och vi 
vill så gärna att också alla 
barn ska förstå hur underbart 
det är att Jesus är mitt ibland 
oss. I mässan talar Jesus 
till oss genom bibelns ord 
och kommer till oss i den 
heliga kommunionen.

Varma hälsningar!
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Fyll i flätan, skriv ner ordet från de blå rutorna och skicka till Sucketten senast 5 november! Adress finns på 
tidningens baksida. Vi drar tre vinnare som får fina priser. Lycka till!

1. Jesus....					   
2. Han var Jesus yngste lärjunge.
3. 
4. Ett stort djur med snabel.
5. Under mässan förvandlas oblaten till Kristi...
6. En liten buske med lila blommor som luktar mycket gott, används 
ofta i parfymer.
7. Äts av många barn på lördagar.



Vinnare
Berenike Dunér, 8år
från Sollentuna

Nikodem och Noel Zapadka, 9år och 
7 år från Farsta får varsitt andra pris!

1:a pris

2:a pris 



B 
Kristi Förklarings Dag

Färglägg och skicka in till Sucketten eller ge bort till någon du tycker om!

Mark 9:2-10

färglägg



B 
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Helgo
nkort

Heliga Monika
Firas 27 augusti

Heliga  Monika föddes på 300-talet i 
Ostia utanför Rom. Hon kom från en 
kristen familj men gifte sig med en man 
som inte var kristen. Hennes äldste son 
var Augustinus, en av kyrkans största 
teologer och tänkare. Augustinus 
lämnade sin tro under många år och 
hans mamma bad mycket och grät 
mycket för att han skulle komma tillbaka. 
Det gjorde han också till sist! 

Heliga Monika, be för att alla 
mammor att de ber mycket för 
sina barn!

Helige Augustinus
Firas 28 augusti

Helige Augustinus föddes i mitten 
av 300-talet. När han var liten ville 
hans pappa inte att han skulle döpas 
eftersom pappan inte var kristen. Men 
när Augustinus blev svårt sjuk fick han 
döpas i alla fall. Trots att Augustinus var 
borta från kyrkan i många år kom han 
tillbaka och blev en av de viktigaste 
kyrkolärarna. 

Helige Augustinus, be för oss att 
vi också alltid kommer tillbaka till 
kyrkan, vad som än händer!

Helige Dominikus
Firas 8 augusti

Heliga Dominikus kom från Spanien och 
levde i slutet 1100-talet. Han grundade 
dominikanorden för att han och hans 
bröder ville sprida budskapet om Jesus. 
Han bad och predikade men var också 
känd för att vara en väldigt glad person.  
Att studera och förstå sin tro var väldigt 
viktigt för Dominikus, men också att få 
andra att förstå tron.

Helige Dominikus, be för oss så 
att vi alltid strävar mot Gud och 
mot sanningen!

       
Heliga Teresa av 
Jesusbarnet
Firas 1 oktober

Thérèse Martin som hon hette från 
början, kom från Frankrike och gick i 
kloster och blev nunna redan när hon var 
15 år gammal . Hon blev karmelitnunna 
och skrev mycket om den lilla vägen 
till Gud. Det betyder att små saker som 
man gör med kärlek också är viktiga och 
heliga. Hon är också en av kyrkolärarna. 

Heliga Teresa, bed för alla barn 
och ungdomar att de älskar Gud 
genom många små gärningar av 
kärlek! 
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Suckettens Galleri

Realistiskt och noggrant 
Nikodem Zapadka 9 år

Färgglatt målat (med lite 
hjälp av mamma) 
Susanne Zielinska 3 år

Ha, ha,ha, ha!!!

-Pappa är stilla oceanen alltid stil-

la?
-Kan du inte fråga något vettigare? 

Lilla Lotta kommer en dag hemdragande med 

en get och är strålande glad.

- Pappa titta vad jag har fått av farbror Svens-

son.
- Den får du lämna tillbaka. Den kan vi inte ha 

hemma, tänk på luften.

- Ja, men pappa. Tror du inte att den vänjer sig?

Barnet till sin mor:
- Mamma, mamma, jag har hittat 
en falsk hundralapp!
- Hur vet du det?
- Det är tre nollor efter ettan?
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Det finns 8 röda hjärtan! (Bort-
räknat från denna)

Facit till sida nr 

19.

Avsändare: 
SUK
BOX 4007
102 61 Stockholm

Är du 
medlem?

På www.suk.se kan man bli medlem gratis i 

Sveriges Unga Katoliker. Alla medlemmar un-

der 13 år får Sucketten gratis – de äldre får 

Sucken. Be någon vuxen om hjälp, och bli med-

lem idag!

OBS! Du kan ha fått detta nummer hemskickat 

om du var medlem under 2008. Du behöver 

fortfarande lösa medlemskap för 2009, om du 

inte gjort det!


