SG@@&&@WU

Numme \, 2008

Kroppen
ar toppen!




Varfor. INte o

Dekt

&ﬂ@ val se
ut !

PASK -
MGG
999

Momma! Varfor hor
Gud inte
0ss med.
MANGA [ Namen
égon?

skapot

skulle

= konstLgt

Sucketten ges ut av riksforbundet
Sveriges Unga Katoliker (SUK).
Tidskriften utkommer med fyra
nummer/ar och skickas gratis till
alla forbundets medlemmar under
134r.

Suckettens innehall produceras
av en grupp engagerade barn
och vuxna. Den skall inte ses som
officiell trycksak for den Katolska
Kyrkan.

2 - Sucketten - 1/2008

2

Kontakt: sucketten@suk.se
Hemsida: www.suk.se
Redaktor och layout:
Kristoffer Mauritzson
Telefon: 08 - 642 38 19

Redaktionsgrupp: Anna Agetorp,
Joanna Agetorp, Gabriella Altun-
kaynak, Rebecca Celik, Fredrik
Johansson, MAria Sarkis, Agnes
Wetterberg, Lisa Wetterberg, Vero-
nika Zadera

Ansvarig utgivare:
Rebecca Offermans

Sveriges Unga Katoliker
Box 4007

102 61 Stockholm
Telefon: 08 - 641 78 15
Fax: 08 - 556017 74
Besdksadress:

Skdnegatan 65, Stockholm
Tryck: Exakta, Hassleholm
ISSN 1653-4549




| detta nummer-

Fakta och Quiz

Saga: En kropp har manga delar
Samarbete gjuter liv i kyrkan
Om balett

Mot en kirurg

Mar Charbel

Helgonkort

Fraga Prasten

Tavling, knep & knap

Mot Akrobaterna

Baka banankaka

Hej! Jag heter Kristoffer och ar ny redak-
tor for Sucketten. Hoppas att ni gillar
tidningens nya form. Vill du vara med och
skriva? Har du synpunkter, teckningar,
dikter eller annat? Skicka allt till mig!

Adress finns bak pa tidningen.
Veronika

Kristoffer

T E M A ° Anna Gabriella Joanna
[ ]

KRGIPPE
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Nar du nyser far luften

ut genom din nasa lika
snabbt som en racerbil
kan kora, nastan 200 km i
timmen!

Du andas ungefar en
miljon ganger pa en
manad. Hjartat slar

ungefar tre miljarder
ganger pa en livstid.

Nar vi fods har vi ungefar
350 ben i kroppen, men
med tiden vaxer de ihop
och blir cirka 200 stycken.
Kroppens storsta ben ar
larbenet och det minsta
benet ar stigbygeln.

Du har fler harstran an en
gorilla! En manniska har
10 miljoner harstran. Men
de flesta ar sa sma att de
inte ens marks.

Fakta: Julia Roginski & www.abis-studien.se

Huden ar ditt storsta
organ. Hudens vikt far
du fram genom att ta din
vikt och dela den med
fyra. Hur mycket vager
din hud?



RROPPS=0ULZ!

Man har hittat pa manga konstiga, fina och knappa namn pa vara
kroppsdelar. Se om du kan lista ut var de olika delarna sitter och vad
de gor (alla syns inte pa bilden). Ta garna hjalp av ett uppslagsverk,
internet eller ndgon vuxen. Facit finns pa sidan 17.

1. Aortan a. Mellan armen
2. Bickenet och brostbenet.
3. Skenbenet b. Sitter inne i 6rat.
4. Nyckelbenet c. Under vénster njure.
5. Regnbagshinnan  d. Stort blodkirl.
6. Hammaren, stadet e. Underknit.
och stigbygeln e
7. Vanster formak g. Liten plupp i hjarnan.

8. Tallkottskorteln h. Del av hjartat.

9. Mjalten i. | magen.
10.Blindtarmen j. Snygg cirkel i 6gat.

Pa vag genom din kropp
fardas maten hela 7
meter - lika ldngt som en
stor brandbil!

Bild: Peppe Johansson
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BN kropP har Manga delar

En berattelse om fotboll och kyrkan. Pahittad av Kristoffer Mauritzson

n l6rdagskvall nar Jonas
E gick och lade sig, hoérde
han ett konstigt ljud fran
fotéandan av sangen. Det hade
varit fotbollscup hela dagen,

och Jonas tankte att han nog
bara var utmattad.

Men sa hordes en liten rost
under tacket:

- Sag ni vilket snyggt mal jag
satte? Mitt i krysset, pang! Slar
vad om att jag blir lika kand
som Zlatan om ndgra ar!

Det var Jonas hogerfot som
satte igdng att skryta. Det sista
malet var verkligen snyggt, och
hade tagit laget till semifinal.

Snart hérdes en annan liten
rost. Hoger kna utbrast
fornarmat:

- Men halld! Det var ju jag som
gjorde att det blev ett sant
hart skott. Det var mig dom
appladerade for!

— Asch, om inte vi hade héllit
balansen hade det blivit
pannkaka av alltihop, fnos
handerna som lag ovanpa
tacket.
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- Ni fattar val att det viktigaste
ar att vi siktar ordentligt, sade
vanster 6ga och fortsatte:

- Fast egentligen ar det mest
jag som ser till att det blir mal
eftersom du ser lite samre,
eller hur hogerodga?

Det andra 6gat skulle just sdga
emot, nar Jonas avbrot:

- Nej, nu far ni ge er. Jag
forsoker faktiskt sova, och
dessutom var det ju jag som
gjorde malet!

— Hur menar du da? undrade
vansterfoten.

—Ja, ni arju delar av mig. Jag
behovde er allihop for att gora
mal, det hade inte gatt annars.

Hoger kna muttrade nagot
om appladerna och Zlatan.
Men Jonas fortsatte:

— Dessutom var det Nikola
som dribblade forbi
vansterbacken och passade sa
att jag kunde gora mal. Fotboll
ar faktiskt en lagsport. Sa
brukar pappa sdga...

Jonas somnade mitt i denna
tanke. Morgonen darpa, i bilen

pa vag till kyrkan, berattade
han om det markliga som
hant. Storasyster Jenny bara
fnissade:

- Du har alltid sa konstiga
drommar, Jonas. Din fantasi ar
helt galen!

- Ja, det maste nog ha varit en
drom, tankte Jonas och satt
tyst resten av vagen.

I mdssan laste de forst en text
om nagra som krigade. Jonas
hangde inte riktigt med. Men
den andra lasningen kom

fran Paulus forsta brev till
Korinthierna:

Liksom kroppen dr en och har
mdnga delar och alla de mdnga
kroppsdelarna bildar en enda
kropp, sa dr det ocksd med
Kristus.

Ogat kan inte séiga till handen:
"Jag behoéver dig inte’; och inte

heller huvudet till fétterna: "Jag
behoéver er inte.”

Ni utgor Kristi kropp och dr var
for sig delar av den.



Fader Denis predikade och
forklarade:

- Paulus sager att vi kristna ar
delar av en och samma kropp.
Han kallar kyrkan for Kristi
kropp.

- Precis som vi anvander var
kropp, sa vill Jesus anvdnda
kyrkan.

- | Kyrkan far manniskor éver
hela varlden méta Jesus

och ta emot allt det goda
som han ger: Nytt liv, gladje,
gemenskap och kraft att

hjalpa andra. Jesus gor allt
detta genom sin kyrka.

- Kyrkan ar en stor kropp
med en stark sjdl, namligen
den Helige Ande. Alla som
vill kan bli en del av Kristi
kropp, med den Helige Ande
som vagledare, hjalpare och
trostare.

- Tank att vi far vara en del
av Jesus liv! Alla behovs, var
och en med den uppgift som
passar honom eller henne.
Men om vi brakar och tavlar

mot varandra gor vi det svart
for Jesus att anvanda sin
kropp sa som han vill.

Jonas bara stirrade med
Oppen mun pa Fader Denis.
Det spelade ingen roll om han
dromt eller inte - fér en gangs
skull férstod han precis vad
predikan handlade om!

Han ville beratta fér nagon,
men kande pa sig att ingen
riktigt skulle forsta. Ingen
forutom Jesus...
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etta ar en bild som min

man Lars har gjort. Han ar
konstnar som jag. Den heter
Den sjdlvstédndiga mdnniskan.
Det ar en bild av hur det kan
bli nar vi forsoker klara allt
sjalva, utan Gud. Vi blir som
ett skelett med alla delar pa fel
plats.

En av profeterna i Gamla
Testamentet, Hesekiel, sag

en gang en syn: Ett falt fullt
av gamla benknotor och
skelettdelar. Gud fragade
honom om han trodde att de
har benknotorna kunde bli
levande igen. Profeten var nog
lite tveksam, men klok som
han var svarade han: "Gud, du
vet.”

Da sa Gud till honom att
profetera 6ver benknotorna.
Han gjorde som Gud sa.

Det blev ett gnissel och gny
och alla benen fogade sig
ater samman till levande
manniskokroppar!
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oM erhR s

Sa far ni bitarna pa ratt plats!

Nar jag var ny som kateket

i min forsamling skulle jag

be boner i massan infor
terminsstarten. En av bonerna
som var pa forslag var en bon
om hjalp med samarbetet
mellan kateketerna.

"Den bonen ar val inte sa
viktig”, tyckte jag. "Den
hoppar jag over. Jag klarar
nog min grupp bra sjalv.”Sa
skulle jag aldrig ha tankt.

En av de dldre kateketerna
blev arg pa mig for att jag inte
anvande en undervisningsbok
som man alltid anvant i
forsamlingen. Jag blev arg pa
henne, for prasten hade gett
mig tillatelse att anvdanda den
bok jag ville, kunde hon inte
forstd det?

Hon kdnde manga i
forsamlingen. Det kdndes
som om manga var arga pa
mig. Det blev jobbigt att ga
till kyrkan. Gud var dar och
det blev jag glad av, men sen
var det vissa som inte langre
héalsade pa mig och det blev
jag ledsen av. Jag forstod

att jag gjort fel som tankt
att det inte var viktigt med
samarbete.

Jag fortsatte undervisa. Det
kom ocksa nya kateketer. Nu
visste jag hur viktigt det ar att

jobba tillsammans, dven om
man gor olika saker. Med tiden
gick det battre och battre.
Kateketen som varit arg pd
mig forstod ocksa att det var
viktigt att samarbeta.

Nu ar det manga fler barn som
kommer till katekesen. Och

vi kateketer kdnner varandra
battre. Gud har hjalpt oss att
gjuta livi ndgot som gnisslade
som de torra benbitarna.

Nu ar vi mer som en

grupp som har ansvar for
undervisningen tillsammans
och inte bara olika kateketer
som var och en vill géra

allt pa sitt satt. Barnen och
kateketerna, vi har blivit mer
som en kropp!

Helige Ande kom och
hjdlp oss att vara som en
levande kropp i kyrkan
och i vara familjer sa att
alla hjdlps dt, var och

en pa sitt sdtt men alla
tillsammans!

Vill du lésa bibeltexten om de
gamla benkotorna? Den stdr i
Hesekiels bok, kapitel 37.

Text: Joanna Agetorp



alett &r en bra stomme for

kroppen, vilken dans du
an vill dansa. Balett ar bra for
sjalva kroppen ocksa. | balett
ar det viktigt att stracka pa
ryggen. Det blir en bra vana
att gora det alltid, féor om man
inte stracker pa ryggen kan
den bli sned.

De flesta balettrorelserna ar till
for att starka musklerna och

Av: Anna Agetorp och Veronika Zadera

Veronika visar en position som
kallas arabesk. Det ar viktigt
att se elegant ut, samtidigt
som man haller balansen

battra balansen.

Ordet balett kommer fran
italienskan och betyder
ungefar "liten dans”.

Detta ar Gabriella Zadera,
var danslarare och Veronikas
mamma. Hon har dansat
balett sedan hon var liten.

Anna, Camilla och Sophie 6var
vid stangen. Vi ar elva tjejer i
var grupp, mellan 10 och 14 ar.
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Mot Stig Steen - en kille med hjartat pa ratta stallet. Han vet mer om
manniskokroppen an alla Suckettens lasare tillsammans, och

kan operera ndstan vad som helst. Med sig pa jobbet har han

alltid sin baste van Jesus ...och Moder Teresa forstas.

Ar det sant att hjartat
fortsédtter att sla ndr man tar
ut det?

Ja. Om man opererar ut ett
hjarta och lagger det pa ett
bord sa fortsatter det att sla
nagra minuter av sig sjalv.
Hjartat har liksom en egen
motor, som kan ga sa lange
det finns lite energi lagrat i
det.

Hur manga manniskor har
du opererat?

Det maste vara tusentals.

Jag har slutat rakna. Jag har
opererat alla mojliga delar

av bade manniskor och djur

i Afrika, Kina och Sverige. Pa
sistone har det mest blivit
hjartan, lungor och annat som
finns i brostkorgen.

Ar det inte liskigt att skira
i folk?

Jo, det &r det. Forsta gangen
man skall skara hal i nagons
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skinn ar det jattesvart. Manga
nybdorjare svimmar.

Sen kan det vara svart

om man ar ung och skall
operera ensam. Man kan bli
jattenervos. Men man maste
tanka att man klarar det.
Annars kan man fa panik
och bli som férlamad mitt i
operationen.

"Jag far anvianda
min kunskap till
att hjalpa Jesus!”

Vad tycker du ar det mest
fascinerande med kroppen?
Jag tycker att det mest
fascinerande ar allt som

hander i skallen - alla

tankar och idéer som fods i
manniskors huvuden. Vara
kroppar fungerar ungefar som
djurens, men var formaga att
tanka ar helt annorlunda.

Har du alltid velat bli kirurg?
Nej, ndr jag vaxte upp i Norge
ville jag bli skridskoproffs. Jag
tranade och tranade tills jag
ndstan forstorde mina ben.
Sedan, i femtonarsaldern, sag
jag ett teveprogram om en
amerikansk kirurg som hjalpte
manniskor - forst i Spanien dar
det var krig, och sedan i Kina.

Han inspirerade mig sa mycket
att jag borjade lara mig om
kirurgi pa egen hand. Sedan
gick jag lakarskolan i Norge,
for att till slut hamna i Sverige
dar jag utbildade mig till
kirurg.



Vad betyder det for dig som
kirurg att du ar kristen?

Jag hade inte orkat fortsatta
arbeta om det inte vore for
Jesus. Det ar faktiskt jobbigt
att kdmpa for sjuka, svaga och
ddéende manniskor hela tiden.

Men Jesus har sagt "allt ni
gor for dessa sjuka och svaga,
det gor ni for mig”. Sa jag far
anvanda min kunskap till att
hjalpa Jesus!

Nar jag var ung trodde jag inte
pa Jesus eller Gud. Da tyckte
jag det var valdigt jobbigt
med alla sjuka och déende
som jag motte.

Sedan arbetade jag en tid i
Afrika. Dar motte jag en grupp
nunnor. Deras tro och gladje
smittade av sig pa mig, och
hela mitt liv férandrades.

Har du nagon forebild som
du ser upp till?

Ja, Moder Teresa har lange
varit en ledstjarna for mig.
Hon forstod verkligen att
Jesus moter oss i de svaga och
sjuka.

Manga manniskor forstor sin
halsa och sitt liv, till exempel
med knark. Somliga tycker att
de far skylla sig sjalva, men
Moder Teresa visade att Jesus
alskar dem och vill hjalpa dem
ocksa.

Sucketten « 1/2008
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25 Charbel pa

arabiska) ar ett av de
viktigaste helgonen for
0SS maroniter.

Han foddes 1828 i en
fattig maronitisk familj
i norra Libanon. Vid 23
ars alder gick han med
i Marias maronitiska
munkorden och blev
novis (larjunge).

Efter tva ars prov sandes
Charbel till klostret

S:t Maroun och gav sina
munkl6ften om renhet,

fattigdom och lydnad.

| 16 ar levde han som
prast och munk i klostret.
Sedan bad han om
tillstand att leva som
eremit pa ett berg nara
klostret.

Dar bodde han i 23 ar, ensam
infor Gud i bon. Han blev kdnd
for sin starka karlek till Jesus
och till den heliga massan.

Pa julafton ar 1898 dog
Charbel, 70 ar gammal, efter
att ha varit sjuk en kort tid.

Kort efter hans d6d kom

ett klart ljus fran hans grav.
Narboende bonder sdg detta
ljus och skyndade till klostret
for att beratta om det som
hant.

Men munkarna trodde inte

pa bonderna. Ljuset kom och
gick, och allt fler sag det.

1 2 Sucketten « 1/2008

De gick till klostret flera
ganger, men munkarna trodde
dem fortfarande inte. Till

slut gick de med pa det och
berattade allt for sin biskop.
Biskopen gav tillstand att
Oppna Charbels grav for att se
vad som hant.

Nar de 6ppnade graven fick
de se ndgot som de aldrig
sett forut. Efter flera manader
i graven var Charbels kropp
fortfarande hel, som min och
din kropp.

Manniskor fran hela varlden
reste till Klostret for att be om
Charbels forbén, och manga
vittnade om att de blivit
helade till kropp och sjal.

Femtio ar senare
Oppnade man graven
igen. Charbels kropp
hade fortfarande inte
brutits ned! Lakare
undersokte kroppen och
kom till slutsatsen att det
var ett mirakel fran Gud.

Nu bérjade annu fler
mirakel ske, och folk fran
alla mojliga religioner
reste till klostret Annaya,
dar Charbels kropp finns
anidag.

110 ar efter charbels
dod sker det fortfarande
mirakel pa denna plats
och runt om i varlden
som har med Mar
Charbel att gora.

Det sker andra mirakel
runt om i varlden ocksa.
Man vet aldrig, kanske far du
ocksad uppleva ett mirakel en
dag! Eller kanske har du redan
gjort det?
Text: Maria Sarkis

Magonitee?

Den maronitiska kyrkan i
Libanon dr en del av den
Katolska Kyrkan. Maroniter ar
alltsa kristna Libaneser, med
en egen historia och egna
traditioner.

Kyrkan har funnits valdigt
lange, och idag lever
maroniter aven i Sverige.






Sankta Katarina av Siena
Firas 29 april

Katarina var det 24:e barnet i sin familj
och levde pd 1300-talet. Hennes famil;j
ville att hon skulle gifta sig men hon sa
nej. De blev mycket besvikna pa henne.
Hon gick med i en lekmannaorden - det
betyder att hon inte bodde i ett kloster
utan i en cell hemma. Hon tog hand om
fattiga och sjuka. Katarina ar ocksa en
av kyrkoldrarna.

Heliga Katarina - be for oss
sa att vi ar modiga, starka och
kampar for det ratta med karlek.

Sankta Agnes
Firas 21 januari

Agnes var en ung vacker flicka i Rom
pa 200-talet. Hon hade redan som
barn lovat att inte gifta sig utan leva
bara for Gud. Men en rik man ville gifta
sig med henne, och nar hon sa nej,
berattade han for kejsaren att hon var
kristen. Det var forbjudet och Agnes
blev dédad.

Heliga Agnes - be for oss att vi
ar modiga och vagar sta for att
vi tror pa Jesus Kristus.

v 3
VA
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Sankt Martin av Porres
Firas 3 november

Martin levde i Peru pa 1500-talet.
Hans pappa var vit adelsman och
hans mamma var svart och slav fran
borjan. Det betydde att han fick sta
ut med manga orattvisor i livet. Han
ville bli prast men det fick han inte.
Han blev istallet barberare och en
slags sjukvardare. Han blev munki ett
dominikankloster och hjalpte manga

fattiga, barn och djur.

Helige Martin — be for oss

att vi ocksa ser framst till
manniskornas inre och inte till
deras utseende.

O Pt G

Sankt Kristoffer
Firas 24 juli

Enligt legenden var Kristoffer mycket
stor och stark och ville tjdna den
maktigaste herren. Han bar resande
over en flod, och en natt fick han

bara Jesusbarnet. Det var nastan for
tungt for honom, eftersom Jesus béar
hela vérlden. Sedan fick han namnet
Christoforus, som betyder Kristusbdrare
pa grekiska. Kristoffer ar de resandes
skyddshelgon och manga har hans bild
i sin bil.

=
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Helige Kristoffer — be for oss nar
vi reser sa att vi kommer sakert
fram till resans mal.
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FRACA

PRASTEN!

Fragestund med Suckettens egen Pater Klaus

"Finns det ingen bok om prasten och vad han gor? En bra bok med bilder
och foton som visar? Letade i datorn men det fanns absolut ingenting.

En tant i bokhandeln sa att ingen vill bli prast idag och da finns det inga
bocker om detta. Tank om det ar tvart om?” Jesper, 12 ar

Hej Jesper!

Jo, det finns folk som vill bli
praster ocksa i var tid. Tank att
det ar sju man som i hostas
bdrjade sin utbildning vid vart
prastseminarium! Det borde
verkligen finnas bra bocker
om prastkallelsen ocksa pa
svenska.

Nar jag sjalv var 12 ar hade
jag flera kompisar som

var ministranter och som
dromde om att bli praster.

Inte jag! Jag tyckte varken om
orgelmusik, trosundervisning,
predikningar eller rokelse. Jag
ville géra nagot riktigt stort for
manskligheten...

Vandpunkten kom nar jag var
17 ar. Da talade nagon om
praster som “de dar officerarna
i Kristi tjanst”. Pl6tsligt blev
det klart for mig: jag ska bli en
sadan andlig officer som leder

kampen mellan gott och ont!
Och jag blev en sadan andlig
ledare. Eller andlig lakare.

Vi praster far en lang och

bra utbildning for att kunna
forklara for troende och icke-
troende vem Gud ar, vad
Jesus sade och gjorde, hur vi
ska leva ratt, vad som vantar
0ss bortom déden och for att
kunna svara pa manga andra
svara fragor.

Viktigast for oss ar att fira den
heliga massan och ge livets
brod till manniskorna. Vi far da
handla i Jesu Kristi namn och
uppdrag, ocksa nar vi i bikten
tar bort syndens tunga borda.

Att leda en férsamling, att
trosta sjuka och déende, att
vinna barn och ungdomar fér
Kristus, att ledsaga manniskor
pa trons och hoppets vig

— allt detta gor en prast lycklig.

En sadan tjanst i Kristi
uppdrag forutsatter (i vanliga
fall) att man avstar fran egen
familj. Det ar inte latt men det
gor prasten fri fran ett ansvar
for hustru och barn, sa att
han kan dgna sig at alla som
behover hans hjalp.

Annu viktigare r att han mer
och mer blir en Kristusvan.
Han far férmedla de heliga
sakramenten och forkunna
Guds helighet och ska darfor
anstranga sig att sjalv bli helig.

Fast vi praster ar ocksa

svaga manniskor och maste
regelbundet ga till bikt.

Anda ser vi upp till de mdnga
helgon som varit praster

och framfor allt till Jesus
Kristus, som ar var och hela
mansklighetens oversteprast.

Klaus P. Dietz
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Fyll i flatan, skriv ner orden
fran de grona knapparna och
skicka till Sucketten senast 31
mars! Adress finns pa tidning-
ens baksida. Vi drar tre vinnare
som far fina priser.
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1. Besoker vi nar vi ar sjuka

2. Fadern, Sonen och den Helige Ande
3. Denna dag korsfastes Jesus

4. Snigeln bar sitt eget...

5. Pasken firar Jesu...

6. Blir storre nar man tranar

7. Kops pa apoteket

8. Anvénds vid dalig syn

9. Pumpar blodet i kroppen

10. Vara forsta tander

11. Dér ar kroppens storsta ben
12. Temat fér denna tidning

13. Hogtid som narmar sig...
14. ...da dessa fylls med godis
15. Hart langst in i kroppen

16. Den tanker vi med
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Ratt svar pa forra ordflatan:

IS JULEN AR HAR

Vi fick in massor av ratta svar. Bland dem drog vi tre vinnare:
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JUlI€ 29KAQi uppsala ‘ “i Arboga
och Cecilia maii Fagersta Vinner CD:n "Super Strong God” som

Vinner var sin helgonbok. fick hogsta betyg i forra ngketten

q vak-¥is

101 26 ‘68 'Y/ ‘99 IS ‘ep ‘o€ 4T ‘P L :Mdey

 Johans gamla dator krdnglar. Kan du bjalpa honom
omk.astade orden? Massan bor jar om fem minuter!




wrob fe na

Text & bild: Kristoffer Mauritzson

Inger, Lina och Martin ar cirkus-
artister. De kan massor av haftiga och
knappa konster. De ar bra pa olika
saker - det ar darfor det blir sa kul nar
de upptrader tillsammans.

De har gjort en forestallning som heter Trippa
Trappa Tvillingpappa. Den handlar om tva
tvillingsystrar och deras pappa, som glomt bort
att det ar flickornas fodelsedag.

De har spelat férestallningen i Stockholm, och
forhoppningsvis besoker de snart fler stallen

i Sverige. Hall utkik efter dem, om du vill se
halsbrytande akrobatik pa nara hall!

Det ar Inger som syns pa omslaget till denna
tidning. GOr det inte ont att halla pa sadar?
Nej, jag har alltid varit sa vig, sa det gor inte ont
pa mig.

Hur blir man cirkusartist?
Vi tre har gatt Cirkusgymnasiet i Gavle, och
sedan fortsatt trana sa mycket vi kunnat.

Har man nagonsin trakigt som akrobat?
Ibland kdnner man sig inte sa sugen, men sen
nar man hanger dar i luften minns man hur kul
det ar, sdager Linda.

Vad ger ni for betyg till banankakorna?
Fyra clownnasor av fem, helt klart! sager
Martin, som ocksa jobbar som stuntman.
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Banankakor (30 sma eller 15 stora)

2 tva mogna bananer
'G% 1 '/a dl socker (rarorsocker eller vanligt)
& 1'adlmatolja
= 3%, dlvetemjol (eller siktat dinkelmjol)
4 2/ dl solroskarnor
S en tsk. bakpulver
&
=
S~
Satt ugnen pa 175 grader.
Mosa bananerna
ordentligt i en bunke.
!
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== == Blandaioljan och -
7/ - sockret. Vispa en stund. = 1\
Y 4 \
Blanda i de andra
ingredienserna. Vispa. \
™ mm mm omm oy Klicka ut pa plat med '
bakplatspapper. Ca 1
msk. for varje kaka. )
\ \
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Bakai 13 - 15 minuter,
tills de fatt fin farg.

Tips: Du kan byta ut eller blanda
solrosfrona med cocos, hackade
notter eller hackad choklad, s&
lange det blirca 2 '/>dl.
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Posttidning B

Avsandare:

SUK

BOX 4007

102 61 Stockholm
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En vacker éngel, av Lan Ngoc Trieu, 11 ér, Goéteborg




