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| detta nummer-

Visste du att...
Yrke: Psykolog
Kanslor

Pyssel

Mikaels Mirakel
Helgonkort
Fraga Prasten
Vem gor vad?
Flygplansjakt
Ordflatan

Vinnare
Farglaggning

Hej! Jag heter Kristoffer och ar redaktor
for Sucketten. Detta nummer handlar

om att manga viktiga saker ar osynliga.
Det blir mycket anglar och en del kanslor.
Mycket noje!

Veronika

Gabriella Joanna
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ad gor en psykolog?
Det handlar om manniskors
tankar, kanslor och beteende.
Man tar hjalp av en psykolog
nar man vill forsta eller
forandra hur en manniska
tanker och beter sig. Manga
psykologer forsoker hjalpa
manniskor som mar daligt

i sjdlen. Darfor arbetar vi
mycket med att lyssna och
samtala med manniskor.

Ar det inte svart att forsta
sig pa manniskor?

Jo, man kan aldrig helt forsta
hur en annan manniska tanker
eller kanner. Alla ar ju unika.
Men en psykolog kan kanna
igen vissa saker som fungerar
lika fér manga manniskor.

Har du alltid velat bli
psykolog?

Nej, men jag har alltid velat
arbeta med manniskor. Jag

YRKE: PSYKO

tycker om att traffa manga
olika méanniskor och lyssna pa
deras berattelser, om deras
liv och tankar. Jag borjade
plugga till psykolog nar jag
var nitton ar gammal. Efter
fem ar var jag klar. Nu har jag
arbetat i ett ar.

Vad var roligast pa
psykologskolan?

Det var jattespannande

att lara sig om hur hjarnan
fungerar. Fast det var trakigt
att forsoka komma ihdg

vad alla de olika delarna av
hjarnan heter.

Vad dr det bdsta med att
vara psykolog?

Jag tycker det ar att man

far traffa sa manga olika
manniskor. Det dr roligt nar
man kan hjalpa till sa att det
blir bra fér andra.

Nar kan det vara jobbigt
som psykolog?

Det ar alltid jobbigt att traffa
manniskor som mar valdigt
daligt. Ibland vill manniskor
inte ta emot ens hjalp, och
ibland kan det ta sa lang tid
att man blir otalig.

Hur skall man vara for att
vara en bra psykolog?

Man maste kunna lyssna. Jag
tror ocksa det ar viktigt att inte
forsoka "veta bast” hela tiden.
Varje manniska ar ju expert pa
sitt eget liv.

Hur paverkar det ditt arbete
att du ar kristen?

Jag tror det ar en fordel for
mig att vara kristen, eftersom
min tro gor att jag vill mota
varje manniska med respekt
och kérlek. Jag forsoker
komma ihag att jag moter
Jesus i varje manniska.




Har du nagon forebild i
kyrkan?

Oj, det finns sa manga!
Maximilian Kolbe var en prast
i Tyskland som dog for att
radda en annans liv. Det &r ju
det storsta man kan gora, sa
han ar en god forebild. v

Namn: Saskia Skogman
Alder: 26

Fodd: i Lulea

Bor: i Stockholm
Familj: Maken John, foraldrar
och tva syskon.

Favoritratt: Champinjonsoppa
med pannkakor.



Alla har kanslor. De syns inte, men de finns dar, precis som
Gud. Kanslor kan du ha langt inne i dig, eller sa kan du dela
dina kdanslor med nagon. Det ar helt upp till dig.

Av: Anna Agetorp och Veronika Zadera

Besvikelse: Om ndgon lovat
dig att den ska spela med dig
senare och den inte gor det.
Da kan du bli besviken. Det ar

trakigt att kanna sig besviken.

Det &r som att man ar ledsen.

W
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Sorg: Ledsen kan man bli om ndgon ar taskig, eller om man
slar sig eller om det hander nagot trakigt. Da ar gud bra. Han
trostar sa att det kdnns bra igen. Nar man ar ledsen far man
ofta en jobbig kansla i magen. Som att det gor ont. Man kan

bli helt kall.

Radsla: Om du ar radd

sa tycker du att ndgot ar
laskigt. Det kan vara morker
eller hundar eller berg-och-
dalbanor eller ndt annat, men
en sak ar saker; alla ar radda
for ndgot. Om du ar radd sa
kan det vara som att det ar
nagot som gnager inuti. Det
brukar hjalpa att blunda och
be en bon. Sen kadnns det
battre.

Gladje: Glad kan man bli nar
nagon ar snall mot en sjalv
men ocksa ibland nar man ar
snall mot andra, eller kanske
om du far en fin present. Man
kan bli glad fér manga saker,
sma eller stora. Nar man blir
glad kdanns det varmt inuti, en
skon kansla.




liska: Man kan bli sur om
nagon ar taskig eller om man
inte far som man vill. Det
galler bara att inte lata sin ilska
ga ut 6ver andra, alltsa att du
inte ska vara taskig mot andra
aven om du ar sur. Om du blir
sur pa nagon sa galler det

att ni I6ser det tillsammans
och sager forlat sa att ni inte
fortsatter att vara sura pa
varandra hela livet.

lIska kan kdnnas som att det
ar ett odjur inom dig som har
vaknat till liv. Du vill kanske
helst bara sla sonder allt i din
vdg. Men da far man vara lite
forsiktig och lugna ner sig.

Forvantan: Om du ska
bada och du kommer
narmare och narmare
havet sa kan du bli mer
och mer férvantansfull.
Du vill jattegarna bada
och helst fort. Att kdnna
sig forvantansfull ar
som att det finns ett
sug inom dig som vill
dra dig ndarmare och
narmare.

Karlek: Om du ar kar sa ar
kanske den personen som
du ar kar i alltid extra fin. Om
man far reda pa att nagon ar
kar i ndgon annan sa far man
inte reta den for da kan den

bli ledsen och da ar det inget
kul. Nar du &r kar sa har du en
fin kansla. Det dr som att vara
glad och kanske vara extra
glad nar personen som du ar
kariar i narheten.







Nu viker du in de mindre kantflikarna
under de storre kantdelarna, som pa
bilden har intill. Den sista biten kan vara
lite klurig att vika in, men det gar!

Nu ar asken klar. Till locket anvander du
ett 16,3 x 13,5 cm stort papper. Vik in
kanterna 3 cm istallet fér 6 cm. Sedan gor
du pa samma satt som med asken.

Resultatet: En supersnygg ask med lock,
att lagga Suckettens helgonkorti. Och
den funkar lika bra som presentask, eller
som present! Du kan skriva och rita vad
du vill pa asken innan du viker ihop den.

Av: Maria Agetorp
och Kristoffer M
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MIKAELS MIRAKEL

Detta ar en mycket gammal legend om hur den helige
arkedngeln Mikael kommer till kyrkans hjalp.

a 200-talet fanns det en

kalla med helande vatten
utanfor staden Kolossai, i
nuvarande Turkiet. Nar man
var sjuk och tvattade sig i sjon
och sedan bad till Gud blev
de friska. Manga kom dit, blev
helade och lat dopa sig som
kristna.

Arkedngeln Mikael visade
sig i en drom for en rik

man i staden Laodikeia och
berattade om kallan. Dagen
darpa reste han dit med sin

tioariga dotter som var stum.
Han bad till Gud och lat henne
dricka vattnet. Da blev hon
frisk och kunde prata! Pa
grund av det blev hela hans
familj och slakt troende, och
mannen byggde en kyrka till
arkeangeln Mikaels ara 6ver
kallan.

En ung munk som hette
Archippus bosatte sig i kyrkan,
skotte om den och predikade
om Jesus for alla som kom dit.
Och det var fler och fler som

kom,allteftersom ryktet om
mirakelkallan spred sig.

Nar Archippus blivit gammal
hade folken runt omkring
trottnat. De ville att folk skulle
tro pa deras gudar istéllet. De
gravde en kanal och ledde om
tva floder for att riva kyrkan.
Da gick Archippus in i kyrkan
och borjade be. Nar de till

slut slappte ut vattnet sa
visade sig drkeangeln Mikael
och 6ppnade ett hal i kullen
bredvid kyrkan med sin stav.
Vattnet rann ner dar, och
lamnade kyrkan oskadd.

Efter detta mirakel blev annu
fler i omradet kristna, och
Archippus fortsatte att tjdna i
kyrkan resten av sitt liv. ¥

Av: Maria Sarkis
och Kristoffer M

Detta ar en jattegammal ikon
som visar miraklet. Mikael
star till vanster med sin stav;
Archippus ser pa fran kyrkans
port. | bakgrunden rinner

de tva floderna samman,

och hamnar till slut i Mikaels
"brunn”. Fint va?
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Arkeangeln Gabriel
Firas 29 september

Gabriel dr Guds sarskilda sandebud.
Han kommer till Maria och beréttar att
hon ska féda Jesus, Guds son, och att
dven hennes sldkting Elisabeth ska féda
Johannes doparen. Han brukar kallas
nadens och bebadelsen dngel. Pa bilder
brukar han ha en lilja for att visa att han

kommer med nad.

Helige Gabriel — bed for oss, att
vi litar allt mer pa Guds nad och
karlek till oss.

Din Skyddsangel

Firas 2 oktober

Alla manniskor har en egen dngel som
vakar éver oss och beskyddar oss pa
ett sarskilt satt. De ber fér oss och vill
hjalpa oss att gora det som ar ratt. Vi
kan be var skyddséangel om hjalp nar
det kdnns svart eller farligt! Det finns
manga manniskor som kan beratta
att de pa ett oforklarligt satt klarat sig
undan olyckor dar det borde ha gatt
mycket illa. D& brukar man saga att
man har haft anglavakt. Skyddsangeln
rdddade dem helt enkelt!

Helige skyddsdngel - skydda

mig fran allt ont, och led mig
ratti livet.

v 3
VA
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Arkeangeln Mikael
Firas 29 september

Mikael &r den framste kdmpen av
arkeanglarna. Han leder énglarna i
kampen mot ondskan. Han har en
sarskild uppgift att strida for Kyrkan.
Pa bilder har han ofta rustning och ett
svard. Manga som ska ge sig ut i strid

ber om hans beskydd.

Helige Mikael — bed for oss och
hjalp hela Kyrkan att kampa
mot det onda.

O Pt G

Arkeiéngeln Rafael
Firas 29 september

Rafael &r den drkedngel som helar och
beskyddar. Det star om honom i Gamla
testamentet i Bibeln. Han rdddar Tobias
fran en demon, och han gor sa att
Tobias pappa Tobit, blir frisk och kan

se igen. Rafael har ofta en fisk och en
pilgrimsstav pa bilder.

Helige Rafael — bed for oss, att
vi far vara friska och hela, till
ande kropp och sjal.

g

(

—
/

& Lisa Wetterberg

4

N



FRACA
PRASTEN!

Fragestund med Suckettens egen Pater Klaus
Skicka din fraga till Sucketten. Du kan vara anonym om du vill.

“Ibland ser man pa tv om spoken och sant. Finns det verkligen spoken?”

(Denna fraga kommer fran Sucketten, eftersom inga fragor skickats in)

och radd fantasi. De finns
inte i verkligheten - bara i
spannande spokberattelser
och filmer.

Hej och tack for fragan! dar de har utfért grymma
mord eller gjort forskrackliga
brott. Forestall dig da att du
ensam om natten befinner dig
i ett gammalt hus eller slott

dér ndgon har gjort nagot

Halloween har blivit en
fest dar barn alskar att kla
ut sig till spdken. Pa lager

lyssnar de unga andlost pa Klaus P. Dietz

skrammande spokberattelser
och en spokrunda genom den
nattliga skogen med ledarna
i vita lakan, med lyktor och
galla skrik, ar lika omtyckt
som nagot kusligt och roligt.
Och de vuxna sitter tryggt i
tv-soffan och njuter av filmer
med demoner, magi och
spoken. Alla vet ju: det ar inte
pa riktigt.

Men inte sa sallan ar folk
Overtygade om att det
verkligen finns spdken.

Man tror att de ar osaliga
andar efter onda manniskor
som inte finner ro i graven.
"Gengangare” som vandrar
omkring som oroliga skuggor
och vita skepnader pa platser

otdckt. Vinden ylar, en dorr
slar, kedjor rasslar, plotsligt
slacks de levande ljusen. Mer
behovs inte for att bli radd och
se spoken, eller hur? Darfor

ar vuxna i manga kulturer

och tider 6vertygade om att
spoken finns.

Vi kristna daremot ar
overtygade om att spoken
bara finns i var fantasi. Nar en
manniska dor trader hon infor
Guds ansikte. Hon befinner sig
bortom tid och rum. Doéden

ar dorren till det nya livet, till
livet hos Gud. Ingen vill och
kan atervanda till jorden.

Darfor kan vi saga: Spoken ar
inget annat an vidskepelse

§8
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Spoken ar pa latsas, men godis ar pa riktigt!
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Para ihop personerna med ratt yrke. Du hittar svaren
genom att ldsa i de kapitel som star under varje person.
Alla finns i Nya Testamentet. Lycka till!
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Broder Johan har en och en halv minut pa sig
innan planet lyfter. Du maste hjalpa honom!

<— FLYGPLANET

FLYGPLATSEN
| ULAN BATOR

PANIKSLAGEN
BRODER JOHAN



Fylli flatan, skriv ner ordet fran de bla rutorna och skicka till Sucketten
senast 31 oktober! Adress finns pa tidningens baksida. Vi drar tre vinnare
som far fina priser.

1. Han dopte Jesus 7.Kanner den som ar glad.

2.En sorts trad. 8. Kan inte se.

3. Sa manga evangelier finns i Bibeln. 9. Sadan kan man klattra pa.

4. Sa heter var pave. 10. En av arkednglarna.

5. Israels storste kung. 11. De kan mycket om tankar och kanslor
6. Firar vi varje sondag i kyrkan. (en av dem finns pa sidan 7!)

1 8 Sucketten » 3/2008
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Korldger!

Den 5 - 7 juni var det korlager pa
stiftsgarden Marielund utanfér Stockholm.
Ett tjugotal barn kom for att lara sig mer om
sang och musik, tillsammans med AnnaMaria
Hedin som ledare.

Forutom massor av sangovningar fanns det
tid for lekar, bad, bon och fin gemenskap.

Pa séndagen sjong gruppen i massan i
domkyrkan. Da kunde alla hora hur proffsiga
de blivit tillsammans pa bara tre dagar! ¥
Foto: Elisabeth Waldstein
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om DU bara visste..

Vi tanker inte alltid pd att Jesus sag ut som Kvinnan vid Sykars brunn visste forst inte vem
vem som helst, nar han traskade omkring hon pratade med. | Johannesevangeliets fijarde
for 2000 ar sedan. Det syntes inte pa honom kapitel kan du lasa om vad Jesus sa till henne.
att han var Guds son. Det var genom det han Men forst far du farglagga bilden, sa att den

sade och gjorde som folk férstod vem han var.  blir lite farggladare! ¥

20 Sucketten « 3/2008



Vdard ord gor skillnadl

Vi ser inte orden, nar de flyger genom luften. Men de kan
anda gora stor skillnad i hur vi mar och hur vi kdnner.

m du har bett en kompis att racka dig suddgummit och

du sager: "Tack, det var snallt!” Jamfort med om du bara
tar suddgummit nar kompisen racker fram det och inte sager
nagot. Det gor skillnad!

Eller om du ger en trakig kommentar till en klasskamrat om
hennes klader, det kan gora stor skillnad pa hennes dag. Hon
blir kanske ledsen. Vissa saker gér man bast i att inte saga!

Om din mamma ber dig om hjalp och du sager: "Varfor fragar
du alltid mig kan du inte fraga Stefan istallet?” Eller om du sager:
"Visst mamma’, och gor det hon bett dig om. Det ar skillnad.

Gud vill att vi ska sdga snalla saker till varandra. De stygga ska
man halla tyst med. Ord kan hjalpa och ord kan stjalpa. Guds
ord, det ar Jesus. Guds ord - det dr ocksa Bibeln. Dér talar Gud
om hur vi ska leva och hur Gud kan hjalpa oss att leva, till
exempel genom tio Guds bud.

Tank pa att tala sa att Gud blir glad — om det ar till din kompis
eller till dina syskon eller foraldrar. Gud vill att vi ska vara gladal
Av: Joanna Agetorp
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Bokrecension

Livet i mammas mage

"I begynnelsen var jag”

Av Regita Doman

med bilder av Ben Hatke
Oversatt till svenska av Birgitta
Gelotte.

Catholica/Sankt Eriks bokforlag

Den har boken handlar om
ett litet barn som blir till

i sin mammas mage. Barnet
vaxer och vaxer, och samtidigt
har det sallskap av sin dngel
inne i magen. Angeln &r hela
tiden hos barnet. Den berattar
om varlden utanfor, om att
barnet vaxer, om mor, och
den lugnar barnet nar det ar
oroligt.

Sen dr det dags for barnet att
komma ut i varlden och allting
forandras...

Detta ar en bilderbok med
otroligt fina illustrationer.

Sarskilt
angeln,
som ar
malad som
en liten
grupp stjarnor.
Aven om det
ar en bilderbok
ar det en bok

for bade sma och
stora barn, och dven
for vuxna. Eftersom
vi alla har varit sm3,
sma bebisar, som blev
till i en mammas mage
har den har boken nagot
viktigt att beratta om det,
for alla. Vi ger den betyget
fem Sucketter av fem
mojliga!

Lisa & Agnes Wetterberg




Riktigt smaskiga, godisaktiga kakor.
Latta att gora dr de ocksa!

3

o penover

1509 (ca 2dI) jordndtssmor
1509 (knappt 2dl) strésocker
1499

1 tsk bakpulver

1 tsk vaniljsocker

\_ %ﬂ@&h&- \,

« Satt pa ugnen pa 200 grader

« Rorihop alla ingredienser till en jamn smet

+ Rulla sma bollar, ungefar stora som valnotter och
lagg ut pa platen pa bakplatspapper

« Gradda mittiugnen i 7-8 minuter, men ha koll pa
kakorna, de ska bli gyllenbruna.

« Lat kakorna svalna ordentligt innan du dter dem!

N\

Recept: Lisa & Agnes
Wetterberg

+ Tips: Jattegoda till glass!!!
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Posttidning B

Avsandare:
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