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BRODER OCH SYSTRAR I KRISTUS

Efter ett lite uppehall kommer det dntligen ett nytt nummer av
Sanctus. I det hir numret kommer du att fa ldsa om norrlindska
resor, reliker och glassutdelningar.

Sanctus dr en tidning av och for Sveriges Unga Katoliker, och det
ger artiklar som dr tinkta att relatera till just det. Sedan ett antal dr
tillbaka har SUK haft problem med att fa ut tidningarna i tid, med
att fa till en fungerande redaktion, och ett fungerande redaktionellt
arbete. Efter ett redaktorsbyte har vi nu borjat pa ny kula, vilket
innebdr att vi omvirderar hur vi arbetar. Nir ni ldser tidningarna,
och ser ndgonting som ni vill se mer av, eller kanske nagonting ni inte
tycker hor hemma, hor av er till oss sd att vi far veta det. Sanctus
(och Angelus ocksa for den delen) dr till for att ldsas, och det dr ingen
storre podng att ge ut tidningar om de som fdar dem inte tycker om
dem och inte ldser dem.

Sanctus dr en tidning som dr till for oss alla. En tidning som kan vara
precis vad vi vill, och som vi sjilva kan sitta tonen i. Vi kan skriva
om mer eller mindre vad som helst, och verkligen gora tidningen till
var egen. Redaktionsgruppen uppskattar alltid input och hjdlp med
tidningarna, och vill du hjdlpa till star det i tidningen (pd sida 27)
hur du gor.

Tillsammans kan vi alltid gora underverk, alltid dstadkomma mer
dn ndgon kan gora sjdlv. Det dr forstds ndagonting som giller all vir
verksamhet. Det giller for liger, styrelsearbete, och pd kansliet, det
gdller for utskott, lokalforeningar och regioner. Det giller forstds
ocksa for tidningarna.

Sanctus har funnits linge, lat oss tillsammans fornya den och ta den
in i en ny tid.

Marcus Grunditz
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ORDFORANDE HAR ORDET

Hej pa er, kira Sanctus-ldsare!

Det ar en enormt stor viélsignelse for mig att ta mig an uppdraget
som Er nya férbundsordférande for Sveriges Unga Katoliker.

Det som inspirerade mig till att tacka ja till ordférande-
skapet, efter mycket eftertanke och bon, var Moder Maria
som sa modigt och med stark vilja ocksa tackade ja till
Guds vilja. Hon 6verlamnade sig sjdlv och sa orden som
sjalv har fastnat i mitt hjarta och det dr “Jag ar Herrens tjanarinna,
ma det ske med mig som du har sagt” (Lukasevangeliet 1:38)

Det som dr sa fantastiskt med SUK dr att man fér triffa ungdomar fran hela Sverige -
ungdomar som &r nyfikna, som vill lira sig mer om sin tro, om sig sjélv och sin relation
med Gud. Genom denna upplevelse fir man dven mojligheten att ldra kinna vénner for
livet. For mig har SUK en stor betydelse och tack vare detta har min relation med Gud
starkts oerhort.

Min vision med SUK ér att fa fortsdtta med att stirka andligheten och kunna ge fler
majligheten till att kunna fordjupa sig mer i sin tro och bilda en narmare personlig relation
med Gud. Tillsammans kan vi 6ppna vara hjartan till var Herre, vilkomna Honom med
oppen famn, och sdga ja till Hans vilja, sasom Jungfru Maria gjorde. Gud kan gora stora
ting genom dig till Hans dra. Min uppmaning till er dr att vaga vara ljuset som brinner for
andra och sprida den eldslagan vidare for att den inte ska slackas.

Jag ser varmt fram emot att fa triffa Dig!

r- - - - - =-=-=-=-=--=-=-=--=---r-"n"

Namn: Maria Vanessa Nacional
I Sysselsidttning: SUKs ordférande och jobbar pd H&M. I

I Favorithelgon: Heliga Birgitta, Sveriges och Europas skyddspatron, med I
| fawvoritbénen “Visa mig, Herre, din vag och gor mig villig att vandra den.” |

Andlighet: Min personliga relation med Gud skapar en inre frid hos
mig som jag far genom daglig bdén och dar jag som starkast upplever
| andligheten under sakramental tillbedjan. |

| Intressen: Alskar att sjunga, samt upptéicka nya platser med kameran |
i handen och bevara fina minnen.
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OVRIGA STYRELSEM

Namn: Teuta Musaj, vice ordférande I |

Sysselsidttning: Liser naturvetenskap och tar studenten till
sommaren. Vid sidan av skolan jobbar jag pa ett dldreboende.
Favorithelgon: Heliga Moder Teresa av Calcutta, for hennes till synes
granslosa kirlek for de mest évergivna, i vilka hon endast ser Jesus. Mitt hjarta I
glads och inspireras av hennes kirlek, sympati, védnlighet och émhet.

Andlighet: Att spendera tid i tillbedjan infér det Allra Heligaste Sakramentet ger I
mig enorm styrka. Dar kan jag tala till Herren frén djupet av mitt hjirta, och kdnna I
mig alskad. Bast av allt ar att bara lyssna, vara i Hans nérvaro, och veta att Han
kanner mig battre &4n vad jag k&dnner mig sjélv - och dédrmed l4ta Honom leda mig pa I
den vag Han berett 4t mig.

Intressen: Jag malar och tecknar. Tycker &ven om att sjunga, lasa, skriva och att |
jobba med barn- och ungdomsarbete i kyrkan.
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Namn: Simon Danielsson, sekreterare

Sysselsidttning: Liser sista dret pd Handelshdgskolan i Stockholm
och jobbar pa Swedbank

Favorithelgon Den helige Gabriel av Var sméartfyllda Moder.
Andlighet: Jag dr mycket fast vid den traditionella liturgin och med dess skénhet
och mystik. De devotioner som ofta ar férknippade med denna spiritualitet utgér I
en integrerad del av mitt vardagliga liv.

Intressen: Jag spelar kontrabas och gillar klassisk musik jag spelar &ven I
amerikansk fotboll i skollaget och tycker att olika sprak och kulturer &r spadnnande.

_— e o o o m— — — — — — — — — — — =]

Namn: Marcus Grunditz, kassor

Sysselsidttning: Arbetar for SUK som kassor och personalchef.
Favorithelgon: For ndrvarande Franciskus, d& jag dras till enkelheten i
budskapet och levnadsséttet.

Andlighet: Den Heliga Méassan, och sadrskilt tjanstgdérandet som ministrant i den,

ar det mest centrala i mitt andliga liv. Jag uppskattar ocksa enkel eukaristisk I
tillbedjan i tystnad.

Intressen: Teknik i alla dess former, vilket jag ocksé arbetat med tidigare. Gillar I
ocksé att sjunga, &ven om jag inte gor det organiserat just nu.
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EDLEMMAR I SUK

Namn: Nicolaus Fredestad, ledamot

Sysselsidttning: Arbetar som psykolog inom Sahlgrenska, sjukhuset.
Favorithelgon Sankt Eskil, biskop och martyr. Jag inspireras mycket av
de tidiga mission&rerna som pé medeltiden offrade sina liv for att omvanda
Sverige till kristendomen.

Andlighet: Karmeliternas spiritualitet har priaglat min uppvaxt eftersom jag bodde

i nadrheten av ett karmelitkloster som barn. Jag uppskattar mycket mystiken, |
skdnheten och tystnaden som jag finner i den traditionella latinska liturgin. Fér mig
blir detta ett naturligt avbrott fran min i regel hektiska och informationsrika vardag |
sé att jag kan rikta fokus pa Gud.

Intressen: Trana, spela musik, sjunga, resa mm. Jag har en forkarlek for Italien |
dar jag bott i tva omgangar.

Namn: Dany Kako, ledamot

I Sysselsdttning: Liser forsta aret i civilingenjoér- och larare
| programmet pd KTH. Démer fotboll i Sédermanlands distrikt. Arbetar

vid sidan om i Randstad.
Favorithelgon: Padre Pio, som ar kdnd for sin stigmatisering. |
Han har uppenbarat sig for mig i en drém.
Andlighet: Jag laser bibeln varje dag i vilket jag far styrkan att fortsatta med alla
minag sysselsattningar. Min dagliga bibelldsning starker min relation till Gud och I
med mina medménniskor dag efter dag.

| Intressen: Spelar Piano. Det kan aldrig vara tillrackligt med fotboll f6r min del. |
Att lasa bocker ar ett satt for mig att koppla av. r

Namn: Kristoffer Jerzy Linder, ledamot

r
| Sysselsittning: Laser femte dret pé civilingenjérsprogrammet

pa Luled Tekniska Universitet
| Favorithelgon: Det &r inget helgon 4n, men mitt konfirmationsnamn
L

kommer fran den saliga polska martyren Jerzy Popietuszko.
Andlighet: Rosenkransen utgor ett viktig del av mitt liv, och jag tror och hoppas
pa alla 16ften forknippade med denna devotion
Intressen: Jag alskar fotboll och favoritlaget &r Roma som jag &ven har sett spela
pa Olimpico. Annars gillar jag att 14sa skonlitteratur.



Sa har i pasktider, tanker jag ofta pa gladje, gladjen som vi alla kan dela i tanken pa uppstdndelsen.
Det idr inte en konstant tanke, men det kidnns som att den dyker upp varje dag. Tanken om att
Kristus dog for oss, och sedan besegrade doden, kan inte skdnka annat dn gladje.

Glédje, eller lycka, dr nagonting som ibland dr svart att definiera. Ar du glad eller inte, det ar
inte alltid s& enkelt. Ofta har vi nagonting i bakhuvudet som gor det svért for oss att vara allt
igenom glada eller lyckliga, ofta dr det ndgonting som tynger oss, arbete, skola, familj eller
nagonting annat. Vi har precis som Kristus kors att bira, d&ven om véra egna oftast inte slutar i
doden. Korset, det yttersta tecknet pa Guds kirlek till oss, paminner oss om vad som &r viktigt
ilivet. Det dr inte alltid var egen lycka som dr viktigast, faktiskt dr det oftast inte sa, men
ibland kan det faktumet vaga tungt pa ens axlar.

Nar vi for nagra veckor sedan firade aminnelsen av Herrens lidande, fick vi alla ga fram till
korset, och hylla det. Vi fick, helt enskilt, visa var vordnad for det lidande som frélser oss.
Nar vi sedan, dagen efter, fick fira Kristi uppstandelse genom ljuset har vi den stora
kontrasten. Doden som f6ljs av livet, vilket forstas kan lata underligt for icketroende, men

for oss som tror pa det eviga livet dr det helt naturligt. Att Kristi dog for var fralsning visar att
Gud, oavsett vad vi gjort i vara liv, alltid kommer att dlska oss och att vi alltid kan fa forlatelse
om vi uppriktigt angrar oss.

Den glddje som vi kan fa av blotta tanken pa detta, bryter igenom allt. Den kan fa oss att
skratta, att grata av glidje. Den kan fa oss att glomma de problem som tynger oss, och de
konflikter som splittrar oss. Nér vi tillsammans minns doden och uppsténdelsen, delar vi en
kansla som for alltid forenar oss som gemenskap i Kristus och med varandra.

Marcus Grunditz



Det ar fullt pa parkeringen utanfor Sankt Josef Arbetarens forsamling i Lulea. Kan det vara
mdssa sa hér tidigt? Vil inne i kyrkan ser jag att ett stort sédllskap har nagon slags bankett,
dock kan jag inte se fr. Nelson nagonstans sa jag skickar ett meddelande pa Messenger och
sitter mig i kapprummet och véntar pa kyrkoherden. En man i uppknappt svart kostym och
vit skjorta kommer forbi, tittar misstainksamt pa mig och fragar om jag vantar pa nagon. Jag
svarar att jag vantar pa kyrkoherden, en av ansiktsutrycket att doma for honom okénd person.
Niér fr. Nelson anldnder forklarar han att ett sillskap fran Svenska kyrkan hyr lokalen for en
minnestund. Vi har en 25 mil 1ang stracka framfér oss och maste borja rora pa oss. Pa vigen
pratar vi om Filipinerna, det svenska korkortssystemet och naturen innan jag somnar i pas-
sagerarsatet. Fr. Nelson ér fran Filippinerna och vil framme i Géllivare gor vi ett besok hos en
filippinsk familj som tillhor férsamlingen. Jag serveras lunch, Fr. Nelson ér inte hungrig.

Fr. Nelson pratar med mamman i familjen pa tagalog, och jag pratar med kusinen Edeziel som
egentligen pluggar i Manilla men &r pa genomresa i Sverige. En tupplur senare aker vi vidare
mot kyrkan efter att ha plockat upp en éldre filippinsk dam pa vdagen. Kyrkan dar méssan ska
firas tillhér den svenska kyrkan, Edeziel och fr. Nelson bér in tabernaklet. Méssan firas pa
tagalog, och jag forsoker folja med i liturgin. Under upplysningarna vinkar fr. Nelson upp

mig pa altaret och fran talarstolen far jag berédtta om mig sjdlv och SUK. Efter méssan har fr.
Nelson anordnat ett méte med ungdomarna dér jag berdttar mer om VUDen i Panama, kom-
mande rikslager och retritter, samt om medlemskap i SUK. Fr. Nelson uppmuntrar tjejerna att
bli medlemmar.



Efter missan vankas det filippinsk fest hos en av forsamlingsmedlemmarna, vi firar ett
nytaget korkort. Fiskhuvuden i en skal med vatten, hela fiskar som ser ut att just ha fangats,
blackfisk, panerad fisk och ndgon slags sallad med rikor serveras. Jag néjer mig med den
panerade fisken och sitter med Edeziel och diskuterar den radande studiesituationen i Sverige
kontra den i Filippinerna. En tv stdr pa med Let’s Dance. Efter en stund tar gdsterna farval
och vardagsrummet gors om till sovplats med en madrass och en baddsofta. Imorgon aker vi
vidare till Kiruna.

Vi dter frukost hos var husvird, klockan kvart i atta maste vi dka vidare. Jag 4r morgontrott
och forsoker sova den senare delen av resan, det ar mulet. Val framme ser jag en stor bil,
typ som en hummer sta parkerad utanfor ett radhus. En filippinsk kvinna hélsar mig och
fr. Nelson hjértligt vailkomna i dorren. Hon beklagar sig for oss att hon bott i huset men
fortfarande inte fatt det vdlsignat, vilken ar tradition i Filippinerna. I vardagsrummet star
ett bord med en stor Maria-staty med ett krucifix lutat mot sig, framfor bordet stér stolar
uppstillda i rader.

Kvinnan fragar mig om jag vill ha lunch, och det vill jag. Jag blir aterigen serverad. Fr.
Nelson forbereder infér miassan och allt eftersom borjar fler manniskor droppa in. Jag far
traningsvark i armen av alla skakade hdnder. Méssan firas med ett stort antal narvarande,
jag sitter langst bak bredvid tva tonarskillar. Aterigen far jag tillfille att beritta om SUK.
Efter méssan serveras mat, tva dnnu yngre pojkar springer fram och tillbaka mellan kok och
vardagrum. En man sjunger karaoke med en fin stimma, filippiner dlskar karaoke.



Forst senare pa eftermiddagen aker vi vidare, forst intill centrala Kiruna for att tanka och
sedan vidare mot Lannavaara. Nagonstans inte langt fran ryska gransen ligger Sankt Josefs
kloster, klostret ser ut att vara beldget mitt ute i ingenstans. Syster Klara halsar oss vilkomna
i hallen, hon fragar om vi vill ha kaffe men vi vill bara vila. Efter att ha burit in vdskorna visar
syster Klara mig till mitt rum, det &r ett typiskt katolskt rum inrett sparsamt med skrivbord
och sing. Det dr en timme tills méssan och jag utnyttjar denna till att sova, jag stiger upp
forst nér jag hor klockan ringa i kapellet.

Vil inne i kapellet drabbas jag av en egendomlig kénsla av nervositet och den gor mig
stressad. Jag sitter i en av de tva bankarna. Endast jag och syster Klara dr nirvarande, jag
forsoker tygla mina kinslor. En stund senare dyker syster Amanda upp, ler vanligt och

satter sig bredvid mig. Framfor mig har jag psalmbdcker, en bild av en scen ur bibeln och

en vackarklocka. Av ndgon anledning kdnner jag mig spand och vill bara att fr. Nelson ska
komma sa att vi kan fd missan overstokad, och strax ddarpa kommer han. Ju lingre méssan
gar ju lugnare blir jag och innan kommunionen har jag lyckat tygla mig sa pass mycket att jag
formar ta emot denna.

Efter missan serverar systrarna oss middag, jag tar for mig av allt som erbjuds. Maten tystar
munnen, och jag deltar endast passivt i det samtal fr. Nelson fér med nunnorna. Nér jag
stillat den vérsta av min hunger gar jag in i samtalet, jag ar nyfiken pa sr. Amanda och var-
ifran hon kommer. Nar hon beréttar att hon ar frdn Stockholm sa skiner jag upp, det kdnns
av nagon anledning tryggt med nagon fran huvudstaden har mitt ute i vildmarken. Att en
Sodermalmstjej valt ordenlivet och flyttat upp till norra Sverige fascinerar mig.

Klockan i kapellet ringer punktligt klockan halv 5 pa morgonen men jag ér alldeles for trott
for att stiga upp. Forst vid halv sju ér jag pa benen for frukost, jag och fr. Nelson éter tillsam-
mans havregrynsgrot med lingonsylt, brod med ost, och kokt d4gg med te och honung. Efter
frukost ber jag att fa ta bilder tillsammans med systrarna, bade i kapellet och utomhus. Jag
koper en tval som doftar ljuvligt och strax efter halv atta dr vi aterigen pé vég. Vi tar en sving
in till Lannavaara, det finns en mataffir och ett gruvmuseum. En skylt gor besokaren varse
om att man kan vaska guld har, och kanske 4r det precis vad systrarna gor: vaskar andligt
guld. Pd vagen hem till Luled pratar jag och fr. Nelson om andra religioner, Asien i allménhet
och Filippinerna i synnerhet. Jag kor andra delen av vagen och vi stannar endast vid ett vat-
tenfall for att njuta av utsikten och ta bilder. Vi kommer hem klockan 12 pa eftermiddagen,
fr. Nelson bjuder mig pa mat. Klockan 14 firas palmséndagen massa.

Kristoffer Jerzy Linder
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Helgen 9 - 11 mars samlades Sveriges Unga
T - Katoliker for arsmoéte pa Stiftgarden Marielund.

Till ett snotéckt och isigt Marielund pa Ekero
strax utanfor Stockholm tog sig manga av landets
Unga Katoliker sig for att delta pd SUKs arsmote.

Intensiva motesforhandlingar varvades med [
maéssa, mat och umgange. Under helgen valdes det
in en ny ordférande och nya styrelsemedlemimar.
f Den avgaende ordféranden Fiorella Bastidas
avtackades efter tva ar pa posten.

Aven Biskopen och Generalvikarien var pa plats
under en av dagarna.

Vibjuder pé lite bilder fradn mdtet och ser fram
emot nasta &rsmote!










SVERIGES UNGA KATOLIKER BJUDER IN TILL SOMMARLAGER
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PAVEN BJOD HEMLOSA
PA GLASS!

Jorge Mario Bergoglio eller var .
Pave Franciskus som de flesta °
av oss kanner honom som hade

namnsdag 23 april.

Detta firade han med att bjuda hemldsa
pa ett av Roms soppkdk pa glass!




SUK’s-S HAR FATT NY

KONSULENT!

Carl Hanna har i dagarna anstallts som
ungdomskonsulent for SUK’s-S

“Jag ser fram emot det stora arbete som ligger framf6r mig att sprida det glada
budskapet till ungdomarna och uppticka trons gladje” sager Carl. Vi valkomnar
honom och 6nskar honom lycka till med arbetet.

RELIKER TILL NORDEN.

Relikerna av lilla Theréseé och hennes foraldrar,
Louis och Zélie Martin, kommer att besoka oss
i Norden fran september till november.

Thérése av Jesusbarnet och hennes foraldrars reliker kommer

till Norden och till vart stift i host. Biskop Anders tar emot relikerna i
domkyrkan den 28 september, och de turnerar sedan runt i Norden fram
till november. Vidare information om exakta datum f6r vordnad i enskilda
kyrkor meddelas ndr det borjar ndrma sig.

19
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br. Witold Mlotkowski OFM

Hur kan jag ge mitt lidande at Jesus?

Till att borja med, Gud vill inte att vi ska lida eller ha ont. Han vill vart basta. Men ibland
later han att saker sker i vart liv for att visa eller lira oss nanting, att vi kan komma nér-
mare Honom. Darfér méter vi lidande pa vara livsvédgar. Det dr viktig att erbjuda Gud att
vara med dig i dina svara stunder, att du ska forsoka forena dig med Jesu lidande pé kor-
set. Da kommer lidandet inte att forstora dig, men kommer att bli en ndd. Genom att lida
med Gud, ppnar sig manniskan mot Gud.

Det handlar om att vinda det onda till det goda. Vad ar "det goda”? Bon, offer, gester av
ren osjélvisk karlek, fortréstan och att 6verlimna mig till Gud. Nar du oftrar allt at Jesus,
da ér inte ditt lidande bara till for att du ska fa lida, utan for kérlek som ér redo att utharda
lidande, for kirlek, som aldrig sviker. “Bon och lidande kommer att rddda sjdlar mer dn
en missiondr genom enkla laror och predikningar” (Dagbok 1767) - sade Herren Jesus till
syster Faustina Kowalska.

Pa vilket satt har Jesu uppstandelse ”befriat oss”?

I Katolska Kyrkans Katekes (654) laser vi att Paskens mysterium (Jesu Kristi uppstandelse)
befriar oss frdn synden och genom sin uppstandelse ger Jesus oss tillgang till ett nytt liv.
For att svara pa fragan kan vi kan till exempel se pa hur Jesu uppstandelse befriar oss fran
skam. Jesu dod pa korset var det mest skamfyllda man kunde tidnka sig. Avklddd, hanad,
upphingd som en grov brottsling. Han bar skammen. Vems skam? Min skam - din skam
- mitt forakt — ditt forakt. Vi far lamna allt det till Honom. Han klarar att bara det. Han
klarar att se var skam och vara kédnslor av virdeloshet. Och Han klarar att lyfta det av oss.
Jesu Kristi uppstandelse befriar oss fran skam, synd, skuld, tvivel.



Om nu skapelseberéttelsen bara ar en ”symbolisk” berattelse,
hur kan vi da veta att resten av bibeln inte ocksa ir det?

Det ar sant att skapelseberittelsen inte dr en historisk berittelse. Forfattarna var
medvetna om att det inte var deras uppgift att ge en noggrann och bokstavlig
beskrivning av skapandet av virlden och ménniskan. De ville beskriva de
grundldggande sanningarna. Texten visar pa att Gud ar killan till allt, att

Han skapade allt som finns omkring oss och oss sjdlva. Men andra bibliska texter
och bocker dr lite mer historiska én skapelseberattelsen och historien om de forsta
manniskorna pa jorden. Dar moter vi personer som dr historiska.

Mina kompisar i skolan fornekar Gud och berattar 6ppet om hur de
bara tycker att katolicism &r trams. Kommer de att hamna i helvetet?

Det kan ju vara sa att deras struntprat dr for att imponera, stajla fér andra. Men om dina
kompisar verkligen medvetet och villigt fornekar Gud och inte vill ha Honom i sitt liv,
da dr det stort mojlighet att de inte kan fa en plats i himlen. Men Guds barmhartighet ar
utan grins, och manga ménniskor ber om syndernas omvandelse, sa kanske till och med
dina boner kan hjdlpa dina skolkamrater att 6ppna sig i den sista livsstunden for Guds
Barmhadrtighet.

iy
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Var domkyrka, inte en domkyrka,
utan just var Domkyrka. S& kanske vi
kan séga.

Domkyrkan byggdes 1892 i Stockholm,
och ni hittar den vid Medborgarplatsen.
Den ar vacker, och g girna dit om ni
ar i Stockholm.

Kyrkan har inte alltid varit en
domkyrka, utan forst var den bara en
vanlig kyrka bland andra. 1956 blev
. det en domkyrka, och 1983 blev den

%% invigd for andra gangen efter att vi
byggt ut den.

Ga&r ni in i Domkyrkan kommer det att
se lite konstigt ut. Forst kommer ni in
ivad som ser ut som en jattegammal
kyrka, men tittar ni lite langre in ser
det plotsligt modernt ut. Lite konstigt,
men fint dnda.

I Domkyrkan firar Biskopen sina
viktigaste hogtider, och har vigs ocksa
oftast nya préster. Biskopen bor precis
runt hérnet, och dir har han ocksa

sitt kontor. Till centrumet for katolska
kyrkan i Sverige, ar vi alltid valkomna..

Marcus Grunditz
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GOFIKA

Go6r muggkaka i micron! ’




10 MIN.

Cor en smaskig muggkaka ; micron
med hérlig chokladsmak p3 nolltidy
Toppa den med vispad gridde och bir.

sA HAR GOR DU

Ingredienser for 2 portioner Tillbehor

3 msk smor Y5 dl vispgradde

3 msk vetemjol 1 dl farska eller frysta hallon
3 msk strosocker

2 msk kakao

1 tsk vaniljsocker

3 msk mjolk

Lagg smoret i en porslinsmugg som rymmer ca 3 dl. Smalt det i
mikrovéagsugn ca 30 sek. Blanda ner 6vriga ingredienser och ror
till en slat smet. Fordela hilften av blandningen i en lika stor mugg.

Tillaga i mikrovagsugn 1-1 % min, de ska vara lite kladdiga.
Vispa gradden och servera den till, garnera med bér.







Gillar du att skriva? Vill du dela med dig av
dina tankar, upplevelser eller funderingar?

Skriv en kronika, debattartikel, novell eller ett
reportage om nigot som du brinner for.

Har du till exempel gjort en pilgrimsresa, ,varit
pé ett 1ager eller har ndgot annat du vill skriva,
om vill vi garna lasa om det. Du far sjalvklart
vara anonym.

Skicka in din text till Sanctus sa kommer vi
att kontakta dig innan vi publicerar nagot.

Skicka in din text och eventuella bilder
till tidningarna@suk.se
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NOVENABON TILL DEN HELIGA THERESE A

ara lilla Thérese, Jesu lilla blomma; med glddje och tacksamhet ser jag
fram emot att du, tillsammans med dina heliga fordldrar, ska besoka vart
land och hela Norden. Jag ber dig att forbereda mig pa ditt besok, sa att
jag kan ta emot all den nad Gud vill skinka mig genom det. Jag ber dig att
be for Sverige, Danmark, Norge, Finland och Island, och vara katolska stift
har. Lilla Thérese, str6 dina rosenblad av nad over véra familjer - sa att de
i din familj. Be sérskilt for vara préster och om kallelser till det
svigda livet. Be for Karmel i Sverige och i de nordiska linderna. Be for
alla barn, for de aldre, for de ensamma och lidande. Kira lilla Thérése, du
.I som ville tillbringa din himmel med att géra gott pa jorden, ta ocksa emot
denna min sérskilda intention som jag med fortrostan ldgger i dina hander

(ndmn hdr din intention).

Kéra lilla Thérese, jag vill bli ett helgon; ldr mig att som du élska Jesus med
ett rent och odelat hjérta och att i tillit, genom Jungfru Marias hinder, 6ver-
lamna mitt liv &t Guds Barmhartiga Kirlek. Led mig pa din lilla vig, sa att
jag snabbt kan na fram till den fullkomliga kirleken. Amen.

Fader var...
Var halsad Maria...

Ara vare...




V JESUSBARNET OCH [)ET HELIGA ANLETET
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DATASKYDDSLAGEN GDPR

Den 25 maj 2018 trader en ny
dataskyddslag i Sverige och EU i kraft.

Du kan lasa om hur SUK arbetar
med detta pa www.suk.se
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MISSA INTE VART SOMMARNUMMER! +




POSTTIDNING B

Avsandare:

Johannes Paulus lIs
pastoralcentrum, SUK
Box 2150

103 14 Stockholm
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