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Sa var det
jul igen!

Tiden pa aret som vi alla lingtar efter!
Antligen far vi tillfille att triffa nira
och Kkira och fira Jesu Kristi fodelse. Vi
ndrmar oss ocksa slutet pa aret och snart
kliver vi in i 2019. Denna ledare ir det
sista jag skriver for er da jag kommer att
anta nya utmaningar i arbetslivet.

For lite drygt ett &r sedan tilltrdde jag som
redaktor for Sanctus och fick uppdraget att
fornya tidningen. Sedan dess har tidningen
fatt ny layout och fler skribenter.

Nu ldmnar jag over tidningen till niste
redaktor som tillsammans med er far fortsitta
att gora var medlemstidning &nnu battre.

I detta nummer av kan du lisa om &ret som
gitt, Jul, gemenskap och var kirlek till Gud.

S& hir i Juletider d& vi verkligen kidnner
gemenskapen med véinner och familj far
vi inte glomma de ménniskor som lever i
ensambhet, fattigdom och utanforskap.
Skink dessa ménniskor en tanke, ett bidrag
eller lite medménsklig virme nu i jul.

Med dessa ord vill jag tacka fér den hir
tiden jag fatt vara med om att gora Sanctus
for alla er medlemmar i SUK.

God Jul och gott nytt ar!

Christian Molina
Avgdende redaktor
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o
ret 2018 borjades
som alla ar i Marias
tecken, och givetvis ar

hon med oss ocksa nu i slutet.
Genom Guds Moder Mari-

as Hogtid borjar aret, och
alldeles i slutet firar vi jul. Likt
manga ar skankte vi mycket
tid at Maria, med rosenkran-
sar, forbon och féredrag.

Redan tidigt pa aret brét vi ny
mark, med konsseparerade
lager, och genom att arrangera
tvé lager samma helg. Sjalv var
jag pa manlighetsldgret utanfor
Goéteborg. Genom bon, samtal
och tillbedjan kom vi ihop som
grupp, och ldrde oss om hur
den katolske mannen ska vara
som méanniska i virlden och i
aktenskapet. Sjalv spenderade

jag helgen i koket, men jag har
hort att foredragen var bra. Ett
motsvarande lager for tjejer
arrangerades pa Stiftsgarden
Marielund samma helg i
februari.

Arsmétet i mars var den
vanliga synen, vi borjade pa
fredagskvillen och blev klara
under 16rdagen. Marielund
stod dven denna gang som vérd
for arsmoteshelgen. Arsmotet
overraskade alla genom att
besluta att SUK inte skulle
anordna nagon resa till Virld-
sungdomsdagarna i Panama,
en uppgift som stiftet sedan tog
pa sig. Vanessa Nacional blev
vid arsmétet ordférande.

Efter &rsmotet tog aktiviteten

som vanligt en hiatus fram till
sommaren. Styrelsen arbetade
pa att komma ihop som grupp,
och vi férberedde for det som
komma skulle.

Pa sommarléagret fick vi lara
kédnna Jesus narmre, med fore-
dragshallare som berdttade om
som sin egen vig till honom.
Genom madssa, Mariaproces-
sion och tillbedjan fick vi ocksé
bra tillfdllen for reflektion.

Sommaren avslutades som
vanligt med Stiftsungdoms-
dagarna (SUD), som tradition-
senligt holls i Vadstena forsta
helgen i september. Med oss
var Generalvikarien P Pascal
René Lung och ett stort antal
intressanta féredragshéllare.



Arets SUD blev nagot mindre
an normalt, men nog sé lyckad,
och vi fick en typ av intim
kinsla som vi vanligen inte far
pé dessa event.

Hosten har fér ménga praglats
av forberedelserna inf6r Varld-
sungdomsdagarna, men vi har
forstés haft ett hostlager med
temat ”T helgonens fotspar” dér
deltagarna fick ldra sig mer om
ett antal utvalda helgon. Lagret
holls pa Katolska skolan i Gote-
borg, och besoktes av bland
andra F Tobias Unnerstal.

Nér vi nu narmar oss jul

och precis har borjat ett nytt
kyrkodr, behover vi hitta tid att
reflektera 6ver det som varit
och det som komma skall. Vi

kanske har gjort nagonting
fantastiskt som behdover firas,
eller nagonting mindre bra som
vi kan lara oss av. SUK:s ar har
haft sina héjdpunkter och sina
lagmarken, men pé det stora
hela har det varit ett bra ar for
verksamheten.

Som organisation behover vi
alltid arbeta for att forbattra
verksambheten, och i ar har vi
forstas som alla ar tagit steg
framat. Med nya lagertema, nya
fortroendevalda, och ny per-
sonal har férbundet utvecklats.
Vi tar varje dag steg, pa lokal,
regional och nationell nivé for
att skapa béttre verksamhet for
alla medlemmar, och alla unga
katoliker i Sverige.

Efter snart 6 &r i SUK:s styrelse,
kiénner jag fortfarande en stor
glidje over att fa vara en del

av detta viktiga arbete. Nar

jag vél lamnar arvet vidare, &r
det min férhoppning att SUK
kommer att vara ytterligare lite
béttre dn den dag jag borjade.
Lat oss alla tillsammans arbeta
framover for att SUK ska bli det
vi alla hoppas att det kan vara,
och for att all verksambhet, fran
fredagstréffar i lokalféreningen
till Stiftsungdomsdagar, ska var
nagonting dven framtida gener-
ationer kan ta del av for att lara
kanna Gud och hans kyrka.

Allt gott i Kristus,

Marcus Grunditz
Forbundskassor



JUL

EN TID FOR GLADJE OCH HOPP!

tt advent dr en tid av vantan

har jag nog alltid vetat. Vare sig

advent handlade om vantan pé
jultomtens presenter som liten, eller lite
senare om vantan pd Jesus Kristus, var
Fralsare och Guds fodelse, sd har advent
alltid varit en férvantansfull och glad-
jerik forberedelsetid for ndgonting stort.

Nagonting som jag lirde mig med arens
géng ar att adventsvantan inte ar en ligga-
ner-i-sin-sang-och-vinta-vintan, utan
ett aktivt vintande. Det 4r inte samma
vantan som ndr vi vantar pa att ndgonting
ska ta slut utan en konstruktiv vintan.
Det dr en vantan under vilken vi bor

vara mottagliga for Guds ord, for Guds
rost, for Guds vilja, for Guds karlek och
sarskilt for Guds nad. Under advent soker
Gud att rora vid vara hjartan och 6ppna
dem. Nér Gud ber oss att vanta under
adventstiden, sa ber Han oss att aktivt ta
emot Hans nad under den perioden.

Om jag har forstatt rétt si ar adventstid-
en ingen tid av bot pd samma sitt som
fastan eller fredagar till exempel ar. Men
det dr anda en tid da det kan vara bra att
sdga nej ibland for att kunna ge mer tid
och rum &t Jesus. Sa vért nej till den dér
julfesten eller det dir julbordet ar egent-
ligen ett ja till Jesus och till att spendera
tid med Honom.

Advent ar en gliddjefull, innerlig och hel-
hjartad forberedelsetid for Jesu ankomst
till var vérld. Och med glidjande menas
mer 4n bara kénslan av att vara glad,
gladjen syftar hir pa den djupa lyckan
som vi sjilva véljer, som dr oberoende av
omstandigheterna, som vi kdnner for att
vi vet att Gud kénner oss och élskar oss.
Under advent kan vi avsiktligt fréjdas
for vi vet att Herren dr néra och att Han
alskar oss.

Men nagonting nytt som jag har fatt lara




mig i ar ar inte bara att vi vintar och for-
bereder oss pa Jesu fodelse i Bethlehem,
men dven pa Jesu aterkomst. Vi firar inte
bara att vér Frélsare har fotts till varlden,
utan dven faktumet att vi vet att Han
kommer att komma tillbaka. Malet med
advent ar alltséd inte bara att ha en riktigt
god jul, men att fira att Jesu kom till den-
na varld och att Han kommer att komma
tillbaka igen.

Dérfor kallar vi jul for en tid av hopp,
”a season of hope’, en tid for oss att vara

hoppfulla. Inte hoppfulla som i optimis-
tiska, utan hoppfulla som i tillitsfulla.
For hopp ér ingen kénsla eller ndgon
abstrakt idé. Hopp ar nigonting person-
ligt som handlar om tillit och fortroende.
Under julen kallas vi till att ligga vér
tillit hos en Person. Vi kallas till att lita
pé att Gud alltid 4r med oss och att Han
alltid kommer att vara det.

Nér jag vl forstod att julen inte bara

handlade om Jesu fodelse men ocksa
om Hans aterkomst blev manga saker

y



mycket tydligare f6r mig. Det slog mig till exempel
att det inte kunde vara en slump att forsta advents
forsta lasning (Jer 33:14-16) “forutser” Jesu fodelse:
”Nér den tiden och den dagen kommer skall jag
lata ett rattfardigt skott vixa ur Davids stam. Han
skall skapa ritt och rattfardighet i landet” och att
evangeliet (Luk 21:25-28, 34-36) “forutser” Jesu
aterkomst: ”Dd skall man fd se Minniskosonen
komma pa ett moln med makt och stor hdrlighet.”

Aven om vi under hela vara liv bor tinka och forbere-
da oss pa Jesu aterkomst, si kallas vi till att gora det
sarskilt mycket under advent. Kyrkan uppmuntrar oss
att frdga oss sjdlva: Om Jesus kommer tillbaka idag,
har jag plats och tid fér Honom i mitt liv? Om jag




far mota Jesus idag, kan jag med rak rygg rattfirdiga
mitt liv? Ar det jag lever for idag vért det Jesus dog
for?

Julen pdminner oss om Jesu aterkomst, vilket ger
oss ytterligare ett skal till att gladjas under advent.
Aven fast vi oftast forknippar Jesu dterkomst och
vart forsta mote med Honom med domedagen och
ibland radsla, sa finns det inga skal till att tro att
det inte kommer att bli ett underbart och gladjande
mote. Vi vet inte nér Jesus kommer att atervianda,
det kan vara nésta vecka eller om 500 &r. Vi kan inte
kontrollera eller bestimma nar det exakt blir, men
vi kan forbereda oss infoér den dagen, precis som vi
forbereder oss infor Jesu fodelse. Darfor tycker jag att

e T—

forsta advents lasning ur evangeliet &r ord som vi bor
tanka pa varje dag:

“Var pd er vakt sd att inte era sinnen fordunklas av
omattlighet och dryckenskap och livets bekymmer,
annars éverraskas ni av den dagen som av en snara,
for den skall komma 6ver alla som bor pd jorden.
Hall er vakna hela tiden och be att ni far kraft att
undfly det som viintar och kan std uppritta infor
Miinniskosonen.”

Bénédicte Cedergren

el
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. 1It som Gud av néd har gett dig far du
Ata med in i det nya. Sa skriver présten,
karmelitbrodern, forfattaren och den
andlige radgivaren Wilfrid Stinissen i boken
I dag 4r Guds dag, en bok med en sida andlig

lasning for varje dag under aret. Ovanstdende
mening star pa nyarsaftonens sida.

Borja om pé nytt kan vi ju gora varje dag.
Men bérjan pé ett nytt &r ger oss en liten extra
skjuts framat, far oss att fundera lite. Vad kan
jag gora battre? Sluta med? Borja med? Till
exempel i forhallandet till manniskor som jag
stoter pd om dagarna. De som ér olika mig
och de som ir lite for lika.

Broder Wilfrid vill hjilpa oss att betrakta den
heliga Familjen for att se hur olika medlem-
marna 4r. Jesus, Maria och Josef har var och
en sin speciella kallelse och uppgift, paminner
han. Men dnda var deras familj den mest har-
moniska man kan ténka sig.

Det ir ju inte alltid sa latt att bekréfta ndgon
som dr valdigt olik mig: kanske tystlaten (tjurig,
sdger jag), vilkladd (snobbig, séger jag), behar-

skar flera sprak (hm, jasaaa... sager jag).

Respekt ér en av kérlekens finaste egenskaper,
respekt for den andres egenhet och unika
personlighet, skriver broder Wilfrid.

Vissa olikheter ar latta att bade respektera och
beundra. Jag, som &r sa opraktisk att jag bara
pa grund av lararnas snallhet fick godként i
sl6jd - annars hade jag vil fatt ga om en klass
- kan bara gapa av férundran ndr jag ser hur
elektrikerna omedelbart vet i vilka hal de ska
stoppa in olika sladdar. Jag kan std bakom
stangsel hur lange som helst och kolla byg-
garbetare som skapar hus eller gor nya vigar.
Hur vet de att de ska ldgga blocken just dar
eller gora hil med maskinen pa en viss flick?
Va? Och jag uppskattar valdigt hogt dem som
kan sy klader och baka fantastiska kakor till
kyrkkaffet och som ér snilla, snilla.

Men pa ett sétt kan det vara annu svérare att
beundra och respektera ndgon som ar ungefar
lika bra som jag - i mina 6gon - men som far
mer uppskattning och kanske diplom och
sant. Varfor far han vara center i fotbollslaget




och inte jag? Varfor ska just hon sjunga solo i
kyrkokoéren? Och varfor far hon mer berém for
det hon skriver &n vad jag far?

Da forsoker jag tanka mig in i hur det skulle vara
om snickaren, den helig Josef, gick pa besok till
en snickarkompis hemma i Nasaret och fick se
nagot fint som denne hade gjort. Och hur han
kom hem till familjen och berttade glad-
jestralande:

-Maria och Jesus, ni anar inte vilket vackert bord
Jacob har snickrat! Ett sant skulle jag aldrig fa till.

Nu kan han képa en jattekorg av det dir goda bro-
det, ni vet, och ge till sina barn. Ar det inte hrligt?
Ja, vi kan val forsoka, gamla och medelalders
och unga, att ta chansen och bérja om lite
grann ndr det blir nytt 4r nu igen. Sa hér avslu-
tar broder Wilfrid boken med sina dagliga
betraktelser:

Allt det som varit, din sorg, din synd, din smdr-
ta, vilar i Faderns famn. Du behover inte oroa
dig for ndgot. Du kan tryggt gd in i det nyas
mdjligheter.

Kerstin Elworth
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JESUS KOMMER
TILL OSS

i talar mycket om hur vackert det ar

att Jesus Kristus har kommit fér var

fralsning, men nér vi gor det kan det
ibland bli nagot vi talar om av vana.

Inkarnationen ar ingen liten sak. Under denna heliga
hogtid tar gudomligheten pé sig ménsklighetens ge-
stalt. I sin tur dr var mansklighet inbjuden till Guds
gudomlighet, och vi blir Hans for evigt. Jesus 6ver-
tygar oss om att Hans enorma krlek existerar - gen-
om att bli som oss. Han vill att vi ska veta att Hans
karlek ar riktig, och tillracklig. Han vill att vi ska vara
oppna for att ta emot Hans karlek, for Han vet att vi
aldrig kommer att bli helt tillfredsstéllda om vi soker
en kirlek som denna nagon annanstans.

Denna enorma sanning om att vi ar iamnade for en
karlek som kommer uppfylla vara djupaste begir
och langtan i véra hjdrtan var for stor for att vi
skulle tro pé det. Och s& kom den till oss. Jesusbar-
net kom for att vi var hjalplosa mot var strid med
synden, och kanske for att Hans kérlek var for stor
for oss att forsta.

Att begrunda detta i vart hjarta kan ha en djup ver-
kan pa hur vi ndrmar oss altaret pa juldagen. Ad-
vent ar en vacker tid for forvantan och forberedelse.
Med 6ppna hjdrtan véntar vi pa att ta emot Honom
som blev var fralsare.

Nirma dig Jesusbarnet och ta emot den kérlek Han
har for dig.

Teuta Musaj
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Julen dr en mysig och underbar hogtid. Vi
umgas med slidkt och vinner, far julklappar
och har jullov.

Men for en del manniskor, som till exempel
ensamma och fattiga kan Julen vara en svar
tid. De kanske inte kdnner samma julglddje
som oss andra.

Julen &r en sjalvklar tid att tinka pa andra.
Ténk pd hur du kan hjélpa ndgon i Jul. Man
kan till exempel skdnka gévor till kyrkan
eller till organisationer som hjélper utsatta,
som t.ex. Caritas. Man kan ockséd be for de
méanniskor som inte har det lika bra som oss.

Sé skank en tanke till dina medménniskor i jul.

Christian Molina
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ar inte bara skinka, julk-

J:ppar och saffransbrod!

Julens budskap &r nagot
helt annat. Den handlar om Jesus
som kom nér tiden var inne. Han
var och &r svaret pa de tusenariga
16ften som Gud gav genom sina,
profeter.

Han som ar Messias, den levande
Gudens son, féddes i ett enkelt
stall och blev en av oss. En ny tid
brét in genom hans fédelse. Gud
kom néra, han 4r Immanuel - Gud
med oss.

Mitt i allt stk maste Jesus fa
plats. Han &r julens orsak och
innehall. Jesus kom och blev Guds
redskap for att visa Guds kérlek.

Jesus maste vara alltid huvudper-
sonen for oss. eftersom vi har allt
i Honom. Nar vi ser honom som

nagot mer an ett litet barn som
ligger i en krubba, nér vi forstar
att han offrades for din och min
skull, att han uppstod fran det
ddda och lever, da blir han pa
riktigt for oss personligen, nédgon
viktig.

Jag dnskar att ni ska 6ppna era
hjartan for Jesus och lata honom
fa ta plats. Du och jag kan vara
hans redskap och representera
honom genom att f6lja hans
exempel. Jesus sa: Allt vad ni
har gjort for en av dessa mina
minsta broder, det har ni gjort
mot mig.

Han ar végen sanningen
och livet. Han r kirlek,
godhet och frid. Han

ar den som fyller

véara liv med tro och
framtidshopp!

br. Witold Mlotkowski OFM
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Joto: Christigy, Molina

Or nagra veckor sedan
Fvar jagiTokyo. Dar

besotkte jag Sankt Domi-
nic-kyrkan i stadsdelen Sibuya.
Till skillnad fran ménga kyrkor
i Buropa som &r flera hundra ar
gamla 4r St Dominic en relativt
nybyggd. Den 6ppnades 1960
och har gudstjanst pd bade ja-
panska och engelska.

I Japan finns det ca. 500.000
katoliker. Det later kanske
mycket da vii Sverige ar ca.
150 000 katoliker. Men da
det bor éver 120 miljoner i
Japan blir det inte ens 1% av
befolkningen som ar katoliker.

Kyrkan ligger i en lugn del av

det populéra, -omradet Shibuya,
icentrala Tokyo. S& nir jag
behdvde vila mig fran storstadens
buller var det sként att bestka
kyrkan och f3 lite lugn.

Det finns fler katolska kyrkor
i Tokyo men da denna ligger
valdigt centralt till kan jag
varmt rekommendera ett
besdk om ni &r i Tokyo

Christian Molina
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Du behover:

75 g mork choklad
75 g smor, rumsvarmt
! Y dl strosocker
i 24gg
1 dggula

2 msk vetemjol
Gor sa hir:

1. Sdtt ugnen pa 200°.

2. Smilt chokladen i mikro eller over vattenbad. Lat svalna lite
. 3. Vispa smor och socker pordst. Tillsatt dggen ett i taget och sist
. . 4ggulan. Blanda ner chokladen och mjolet.

4. Klicka ner smeten i smorda portionsformar. Gradda i nedre delen

‘_ - avugnen ca 10 min.

" 5. Stjalp upp pé assietter och servera dem med bér och vispgradde.

Tips!
Chokladfondant gar bra att férbereda
och forvara i kyl tills den ska graddas.
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Riksforbundet Sveriges Unga Katoliker soker en driven och innovativ person som vill
arbeta med att utveckla forbundets tidningar. Vi ger i dagslaget ut tva medlemstidningar,
som var redaktor ansvarar for. Redaktionen bestar av redaktoren, samt ett ideellt
redaktionsutskott. De tva tidningarna Angelus och Sanctus ér inriktade pa yngre (6-13 ar)
respektive dldre (14-28 ar) medlemmar.

Som redaktor forvantas du vara initiativrik, och ansvara for hela tidningen, savil texter som
layout. Vi soker dig som har erfarenhet av liknande arbete, och/eller relevant journalistisk
utbildning. Du 4r en god skribent som bade skriver egna texter, och bearbetar andras.
Vidare behover du ha kunskaper om arbete i Adobe-programmen f6r att kunna arbeta med
layout. Layouten ror framfor allt tidningarna, men det forekommer ocksa visst arbete med
annan layout (trycksaker m.m.). Aven ansvar for forbundets hemsida ingér. Vi férvintar
oss att du dr kreativ, och kan skapa en snygg och relevant produkt f6r vara medlemmar -
Sveriges unga katoliker. Det ar déarfor en fordel om du har goda kunskaper om Katolska
Kyrkan, och delar kyrkans tro och liv.

I tjansten ingar periodvis arbete pa kvillar och helger, i samband med férbundets storre
evenemang, men i huvudsak kommer arbetet att utforas dagtid pé vart kansli i Stockholm.

Krav:
Erfarenhet och/eller utbildning inom medieomrédet.
Goda kunskaper om Adobe InDesign och Photoshop.

Meriterande:

Journalistutbildning.

Dokumenterad erfarenhet som skribent.

Utbildning och/eller erfarenhet inom webbdesign och administration av webbplatser.
Goda kunskaper om Katolska Kyrkan, dess tro och liv.

Omfattning: 75 % med placering pa SUK:s kansli i Stockholm.

Sista ansokningsdag: 16/12. Intervjuer halls 16pande och tjansten kan komma att
tillsdttas innan sista ansokningsdag.

Tilltrdde: Enligt 6verenskommelse.
Lon: Enligt 6verenskommelse (fast manadslon).
Anstillning: Tillsvidare (inleds med sex ménaders provanstéllning).

Upplysningar om tjénsten: Kanslichef Alexander Kegel: alex@suk.se, 08-50557691.




\___ — _\‘.\:’--L-‘;-

Varmt vilkommen med din ansokan!

Ansokan skickas till alex@suk.se
Séind ett personligt brev samt CV som beréttar varfor
Du ér Sveriges Unga Katolikers nasta redaktor.
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Information om aktiviteterna finns pa
respektive forenings hemsida.

Aktiviteter 2019

15-17 FEBRUARI
Riksldger pé Stiftsgdrden Marielund



15-17 MARS
SUK arsmote pa Stiftsgdrden Marielund

Hor garna av dig pa tidningarna@suk.se
om du vill tipsa oss om en aktivitet.

29
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Vill du skriva for Sanctus eller har du tips pa vad vi sk
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Avsandare:

Johannes Paulus lIs
pastoralcentrum, SUK
Box 2150

103 14 Stockholm
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