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SANCTUS

Kara SUK!

I det hdr numret finns artiklar som pratar om
karlek, karleken till Gud, kérleken till sin nésta och
kidrleken till kyrkan. Inom SUK kénner jag ofta

att det ndstan finns ett 6verflod av kérlek, och att
tacksamheten &r stor mot de som ldgger sitt liv och
sjal pa det.

Sanctus dr en medlemstidskrift
for Riksforbundet Sveriges Unga
Katoliker (SUK). Alla registrerade
medlemmar fran 13 ar far Sanctus
fyra ggr/ar.

Sanctus material produceras framst
av unga katoliker for unga katoliker.
Sanctus bor inte ses som den Katols-
ka Kyrkans officiella trycksak.

Att organisera sig som vi gor i SUK, dr i min men-
ing en karleksforklaring i sig. Att offra av sig sjalv
for andra, kan ge en ndgonting som ar fa férunnat.
Det kan ge en tacksamhet fran andra, man far ofta
kara vianner for livet, och det ar inte helt

omdjligt att man hittar sin partner, sin kallelse
inom verksamheten. Darfor dr jag mycket glad att
nu fa mojligheten att arbeta fér SUK pa heltid.

Kontakt: Tidningarna@suk.se
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Jenny Jansson
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Dominique Ostrowski har slutat sin anstéllning

pa SUK, och jag ber for att hon far den styrka som
hon behover framover. Nu tar jag 6ver och blir
heltidsarvoderad forbundskassor. Nar jag tar dver
efter henne har jag stora skor att fylla, men jag ser
det inte som en tyngd, utan som en utmaning. Som
forbundskassor ar det inte ofta jag gor saker som
medlemmar ser och hor, men nu kanske nagra av
er far direktkontakt med mig, utover de ldger jag
deltar i. Behover ni reseersittning, eller kanske &r
kassor i en lokalforening, far ni gdrna kontakta mig.
SUK har under manga dr samlat unga katoliker i
tro, hopp och kirlek. Jag tror att vi alla kan behéva
just det, och att vi tillsammans kan ge det till varan-
dra och till Gud. Vi ses pa arsmotet.

Allt gott i Kristus!
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Jessica Moussa

Tryck: Norra Skane Offset AB,
Héssleholm
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GUDS TI0
BUDORD

- KARLEKSLAGAR

Kairleken omialad ¢ Bibeln som en
m‘aﬁuéz‘adomzéema/m VL&@ZW&/L

¢ vina handlingan och dn mer meningifull
mmm




ad ar karlek?
\ / De flesta manniskor tinker pa

kérlek som en stark emotionell
kénsla mot en annan person. Och det ar
i viss mén sant. I Bibeln framstér karlek
oftast som en oro for andra, vilket ocksé
framgar av vara handlingar.
(1 Joh 3:18). Och det som framgar av
vara handlingar, ar mycket storre och
mer meningsfullt &n bara kénslor.

I Bibeln star det att Gud ar karlek”

(1 Joh 4:8-16), och Guds lagar, som
sammanfattas i de tio budorden (2 Mos
20:1-17 och 5 Mos 5:6-20),

végleder oss i var kdrlek mot andra,
forst mot Gud, de fyra forsta budorden,
och sedan mot vara medmanniskor,

de sex sista budorden.

Vart och ett av de tio guds budord
avslojar vara attityder och handlingar
mot Gud och mot vér nésta. Detta ar
varfor aposteln Johannes berittar att "den
som bevarar hans ord har Guds karlek i
sanning natt sin fullhet. Da vet vi att vi
ar i honom” och ”Att vi dlskar Guds barn
ser vi ddrav att vi dlskar Gud och haller
hans bud” (1 Joh 2:5 och 1 Joh 5:2)

Budorden summerar
verkligen Guds karlekslagar, och
for att forsta hur de lar oss att dlska
Gud och vara medmanniskor sa
ska ni ldsa nésta uppslag.

Jenny Jansson 5



bUDS

Det forsta budet: DU SKALL INTE HA
ANDRA GUDAR VID SIDAN AV MIG” szger

att vi skall élska, dra och respektera var
Skapare och himmelske Fader sa att

han ensam dr den hogste auktoriteten i
vara liv. Han dr Gud, och vi ska inte lita
nagot hindra oss fran att tjana och lyda
Honom, sa som alkohol, pengar, makt
osv. Som var Skapare, har han gett oss allt
och vill att vi ska veta att han ér kallan till
allt gott och ldrandet av gott leverne.

Andra budet, “DU SKALL INTE MISSBRU-
KA HERRENS, DIN GUDS NAMN”: betyder

att vi inte skall ta Hans namn i onddan,
utan vi ska fokusera pd att visa hansyn
till var Skapare. Kvaliteten pa var relation
med Gud beror pa var kirlek och hiansyn
till Honom. Vi férvéntas alltid att dra
vem han dr, och aldrig vara respektlosa i
ord eller i handling.

Det tredje budordet, "TANK PA SABBATS-
DAGEN, SA ATT DU HELGAR DEN.”

ar en nyckel till en réttighet till en ndra
relation med Gud. Genom att halla hans
sabbat, pdminns vi varje vecka om att
Han ér vér Skapare och kallan till allt
gott. Sabbatsdagen &r ocksa en forsmak
av Hans kungarike, ndr hela méansklighet-
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BUDORD

en dntligen kommer att fa mojlighet att
uppleva en personlig relation med Gud.
Sabbatsdagen, sondagar, dr en vila fran
vart vanliga arbete, en tid att ga till
kyrkan for att be, traffa andra medménn-
iskor och lédra sig mer om Gud.

“VISA AKTNING FOR DIN FAR OCH DIN

MOR”, :ir det fjirde budordet som ocksa
satter ribban for de sista sex budorden.
Den tar upp vikten av att ldra oss be-
handla vara foraldrar med respekt. Att
lara sig detta bud hjalper oss, ungdomar
att etablera en livsstil byggd pa respekt,
ordentliga regler, traditioner, principer
och lagar. Att hedra andra bor vara en
naturlig vana som byggts fram under
barndomen som senare kommer att leda
till starka familjer och som i sin tur leder
till ett starkt stabilt samhalle.

Femte budordet, DU SKALL INTE DRKPA,

forbjuder att doda nagon, och berittar att
livet dr en dyrbar gava som skall virderas
och respekteras. Budet férbjuder ocksa
att doda oss sjdlva genom olika beroende
(alkohol, cigaretter osv). Jesus forstarker
innebdrden av "mord” med bitter fient-
lighet, forakt och hat mot andra. Han vill
att vi ska undvika mord i alla situation-
er. Gud vill att vi ska vara byggaren i de
goda relationerna, inte forstoraren.



Det sjétte budordet,

DU SKALL INTE BEGA AKTENSKAPSBROTT,

ar avsedd att skydda en av Guds storsta
gavor till manskligheten, det kérleksfulla
aktenskapet.

Aktenskapet dr grunden for en stark
familj och bygger upp vart samhalle.
Budordet stiarker ocksa aktenskapssakra-
mentet och menar att man &r oskiljakti-
ga. Att lata budordet leda vér vég, hjalper
oss att férhindra smarta och lidande
som drabbar oss och vart samhille med
trasiga relationer, trasiga hem, fattigdom
och manga andra olyckor, och samtidigt
starka en av Guds storsta vélsignelser for
manskligheten.

DU SKALL INTE STJALA, det sjunde budor-

det. Vi maste respektera och uppskatta
vara rittigheter och andras behov. Gud
ger oss manga fysiska vilsignelser men
de far aldrig vara var framsta strévan i
livet. Kampen mot sjilviskhet borjar i
hjdrtat, och vi bor sétta generositet fore
habegir och slosaktighet.

Det attonde budordet,

DU SKALL INTE BARA FALSKT
VITTNESBORD MOT DIN NASTA.

Detta budord hjilper oss att inse att Gud
forvantar sig att sanningen genomsyrar
varje aspekt av vara liv. Vi dr kallade att
vara ett vittne fér var Gud som dr och

vill sanningen. Respekt och karleksfulla
relationer dr omdjliga utan sanning och

arlighet, och dr grunden for vart samspel.

Gud vill att vi, som hans barn, engagerar
oss for sanningen och éterspeglar det i
allt vi gor.

DU SKALL INTE HA BEGARELSE TILL DIN
NKSTAS HUSTRU, ar det nionde budordet

och syftar till vart hjérta och sinne. Och
som med alla budorden ér det riktat till
vara relationer. Evangelisten Johannes
skiljer mellan tre slags atrd eller begar:
vad kroppen begir, vad 6gonen atrar, vad
hogtarden skryter med (1 Joh 2:16). En-
ligt katolsk kateketisk tradition forbjuder
det nionde budet den kroppsliga atran.

DU SKALL INTE HA BEGARELSE TILL NAGOT
SOM TILLHOR DIN NASTA, ar det tionde

budet och giller hjdrtats avsikt; det
sammanfattar — liksom det nionde - alla
lagens foreskrifter. Budet forbjuder begir
efter andras egendom. Detta begar ar
roten till stold, rdn och bedrégeri, som
fordoms av det sjunde budet. ”Vad 6go-
nen atrar” (1 Joh 2:16) leder till vdld och
ordtt som forbjuds av det femte budet.
Girigheten har - liksom otukten - sitt
ursprung i avgudadyrkan som férbjuds

i de tre forsta buden. Det syftar till att
stavja de onskemal som lockar oss och
som sedan leder oss vilse. I stéllet for att
fokusera pé vara egna 6nskemal, vill Gud
att oron for andra ska vara motivationen
for vara onskemal. Det handlar specifikt
om respekt for dgodelar, andras relation-
er och giriga tankar som kan skada oss
och vira medmaénniskor.



AR KARL EK TILLGLD

Matt 2237-38 “Han svarade honom: “Du skall diska Herren,
din Gud, med hela ditt hiarta och med hela din sjal och med
hela ditt forstdnd Detta dr det storsta och forsta budet”

Manga ganger dr Guds tankar om oss svara
att forsta och vi behover en forklaring trots
att vi kan lara oss mycket av Bibeln.. (s 97:10).

Gud élskar oss. Men hur dr det med var karl-
ek till honom? Kan vi ge Honom den kérlek
som Han hoppas pa fran oss? Vill vi det ens?



Jag tror att vi vill dlska Gud precis pa det
satt som Han vill, men vi har svart att
gora det for att vi later en massa saker
komma i vdgen. Vi later var vardagliga
oro och stress komma emellan oss och
Honom, vilket gor att vi inte kan skapa
ett akta och tillitsfullt band med var
Herre. Som hjilp gav han oss dérfor de
tio budorden att folja.

Gud ser till hjartat och vet att det inte

ar sa latt. Vi ar bara minniskor, Hans
skapelse, som dagligen spikar vi upp Je-
sus pa korset genom vara synder. Dagli-
gen sviker vi Honom nir vi inte

kan utfora de enkla saker Han begir av
oss. Men trots det visar Gud oss sa myck-
et kdrlek, Han forlater, Han hjéilper, Han
finns alltid dér for oss. Men hur mycket
finns vi dar fér Honom?

Gud vill att vi ska dlska Honom sasom
Han ilskar oss (1 Joh 4:7). Det enda Han
soker hos oss ér kirlek, trots vara daliga
och onda gérningar. Gud gjorde det my-
cket tydligt med liknelsen om den forlo-
rade sonen (Luk 15:11-32). Var Himmelske
Fader gar varje dag ut och vintar pa att vi
ska komma tillbaka till Honom.

Kéra Vanner, kirleken till Gud ar nagon-
ting mer &r bara en kinsla. Kdnslan att
dlska Gud dr bara borjan, kdnslan maéste
utvecklas till ndgot mer. Apostel Jo-
hannes forklarar vad kirleken till Gud
innebdar: "att vi haller Hans bud”” (1 joh 5:3).

For att var karlek till Gud skall vara akta
maste den bira fin frukt. Den maste
komma till uttryck i handlingar.

Vi visar var karlek till Gud nar vi héller

hans bud. Det dr inte for svért att gora
det. Tio Guds bud ar utformade for att
hjdlpa oss att leva ett bra, lyckligt

och gladjande liv.

Genom att halla Guds bud kommer du
att vara standigt i Guds nirvaro.

Om du fortfarande tvekar hur mycket
Gud élskar just dig, sla upp Jer 1:5 sedan
1 Joh 3:16

"SA ALSKADE GUD VARLDEN
ATT HAN GAV DEN SIN ENDE
SON, FOR ATT DE SOM TROR PA
HONOM INTE SKALL GA UNDER
UTAN HA EVIGT LIV."

Van Farid 9



TRUE LOVE NEVER DIES
— Aame ack Mns Zies

Finns det bara EN person som dr DEN RATTA eller kanske manga mojliga?

Jordens befolkning rymmer miljarder kombinationer av mdjliga
love stories, men hur hittar man den rdtta? Vad sdger Bibeln?
Vi tar ner den fran hyllan, borstar av dammet
och laser om Adam och Eva.

P4 bréllopsfotot ser de glada ut. Det togs i Great Rift Valley, Ostafrika, fér en miljon
ar sedan. De tvd var i sanning ett modigt par, de enda i djungeln som vagade sig ut pa
savannens andlosa, grona vidder. En inre rost lit dem veta att de var MANNISKOR,
att de skulle fa regera 6ver jorden. Dit ut gick alltsd véara tva urfordldrar, hand i hand,
i glad férundran over skapelsen, forbi vattenhal dar fria vildhastar drack ivrigt och
stolta marabustorkar vilade ut, genom landskap med roda sanddyner och gra-svarta
stenblock, genom dalar dér aloevaxter med roda vackra blommor och starkt doftande
buskar véxer, ut i den vdrld som skulle bli deras - och sedan var.

Adams lyckligaste dag var nar Gud presenterade hans brud framfér honom. Dér stod
hon, i strdlande oskuld, naken som kom hon direkt fran badet. Det var bara de tva.
Har brukar nagon alltid invdnda: ”Ja, ja, men sa hade han ju inte heller s& méanga att
vilja pa!l” Alla skrattar. Men det finns en poéng i det! Bestimmer man sig for att nu ér
det vi tva och inga andra, da kan kérleken halla. Det hér var ett arrangerat dktenskap
—av Gud! - men sd dr det med alla lyckade forhallanden. Jesus séger: Vad Gud har
fogat samman far ménniskan alltsa inte skilja & (Matt 19:6). Stammer inte det?

Ténk om han varit den dar grobiantypen som alltid ska leta fel! Kanske Gud skulle
gjort ndgra forsok till att fa fram dromtjejen. Dem skulle han ocksa ha kasserat, Sofia,
Elzbieta, Malin. En hade for mycket hér pa benet, en annan var for pratig, en tredje
for tjock. Men nej, sa gick det lyckligtvis inte till: den verklige Adam var absolut ngjd.
Han sig det positiva i den kvinna som Gud sénde i hans vdg, ja, han blev dnnu mer
kér ndr han tankte pa att hon var Guds gava. De tva hade harliga never ending days.
Bortser vi fran den lilla kriminella episoden som kostade dem Paradiset var allt bra.
De holl alltid ihop, men bada fick ldra sig. Vi tittar i Evas dagbok: ’Kommer den dar
10
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Adam att gora mig lycklig? Varfor fattar han inte hur jag kidnner? Det maste vara fel
péa mig, jag maste se béttre ut, bli som han vill”. Adam behévde manga lektioner tills
han insdg hur han skulle géra henne lycklig, men han var en ivrig elev. Hon ldrde att
tycka om sig sjélv. Ingen av dem var perfekta — men det var just det ofullkomliga som
de larde sig att dlska mest. De horde ihop och behdvde varandra, det var viktigare dn
allt annat. Med aren vaxte tryggheten: Jag dr din och du dr min. Ibland kom det upp
otdcka minnen om ormen, den diar Mr. Niceguy - alltid redo att hjalpa till.
Datadjavulskap, porr och narkotika var hans specialitet. Han fick dem att glomma
Gud och spela bort kassan. De borjade hata sig sjdlva och varandra. Han férsvann
den dagen de bad till Gud igen.

De tvé levde i flera hundra ar. Alla andra gamlingar satt och gnallde 6ver livet, men
inte de. En natt, nar molnen skingras och fullménen tittar fram, ser man dem ute pa
savannen under akacietrdden. Djurens konsert - cikador, grodor, lejon, hyenor och
flodhéstar - hors i morkret. Adam 6ppnar handen och ricker Eva en present som far
hennes 6gon att lysa: ett kdrleksdpple i guld fran deras ungdoms bréllop! Han lagger
armen om sin Enda karlek, de tva borjar dansa vals under stjarnorna, forst forsiktigt.
Ja, Adam dansar med sin tjej, det dr brollopsdag nummer sju hundra eller sju tus-

en — vem bryr sig om att rdkna langre? — och takten 6kar, stegen glider allt snabbare
genom griset, 6ver kullar, forbi smasjoar och varma killor. Aldrig kindes hon sa ndra
och aldrig sdg han si ung ut. Vérlden ger annu mening, de ger sig hén, virvlande,
svindlande, tills sméfaglarna borjar sjunga och solens forsta stralar gar upp i Oster, en
hélsning fran Paradiset dar dnglarna i baren dnnu sitter och pratar om de tva rymlin-
garna.

Diakon Bjorn Hédkonsson 11



KARLEK OCH FOR KARLEK




Vi kan aldrig till fullo férsta Guds
innersta tankar. Vi kan bara béja oss i
forundran och overlatelse infor Hans
mysterium. Men nagot vet vi. Gud har
uppenbarat sig som karlek, ja, Gud ér
Kérlek (1 Joh 4:8). I sig sjélv ar Gud -
den heliga Treenigheten - en kirlekens
gemenskap mellan Fadern och Sonen i
Andens enhet. Nar Gud skapar lagger
Han alltid ner nagot av sig sjdlv i det Han
skapat. Médnniskan ér rentav skapad till
Guds avbild. Det maste betyda att Gud
vill att vi skall likna honom. Vi dr ocksa
menade att leva i kdrlekens gemenskap.
Vi dr skapade av kirlek. Guds karlek vill
fa ett utlopp, sprida sig, dela med sig av
sig sjalv. Det finns alltsa nidgot i oss som
pekar tillbaka pa Gud som skapat oss till
sin avbild. Vi kan i varje manniska se ett
spar av Treenigheten, sdger Augustinus.

Virt Jag behover alltid ett Du, sa att vi
kan bilda ett Vi.

/ dig yaly din Gud den
odndliga. eviga kdrleken.
dom dldr bver Ud och tuun.

maitt och fordtdelde.

Om da Gud av kirlek har skapat oss till
Sin avbild, maste det ocksd innebira att
nagot i oss aterspeglar och langtar eft-

er denna oédndliga, eviga kirlek. Vi kan
aldrig helt n6ja oss med den kérlek som
vi manniskor visar varandra. Var kérlek-
storst dr sa stor att den aldrig kan slackas
av nagon skapad karlek, hur stor och
akta den 4n ér. Vi ar skapade till avbild av
Guds odndliga kirlek och kommer alltid
att langta efter den.

Det dr alltsad bara Guds odndliga kérlek
som helt kan stilla var langtan. Han har
just skapat oss for att Han vill 6verdsa oss
med sin 6verjordiska, oskapade, eviga
kdrlek. Darfér blir Han ménniska for var
skull i Jesus. Da blir det lattare for oss att
ta till oss denna karlek, som far ett
manskligt ansikte och hjérta i Jesus.

I Jesu mianskliga natur ser vi mer dn
nagon annanstans vad det dr att som
manniska élska till fullo.

13



Eftersom Jesus ocksa ar Gud, Faderns enfodde
Son, kan Han till fullo besvara Faderns karlek bade pa
ett gudomligt och ménskligt sitt. I Jesus ser vi hur vi skulle kunna
forverkliga Guds drom och langtan att fa sin odndliga karlek besvarad av
oss. Eftersom vi genom vart dop har blivit lemmar i Kristi mystiska kropp, pulserar
hans kérlek inom oss och vi far anvinda den for att dlska bade Fadern och vér nasta.
Fadern kdnner igen nagot av sin Son i oss och élskar oss i och genom Jesus. Det svin-
dlar néstan for var tanke, nir det borjar ga upp for oss hur mycket kérlek vi har fatt ta
emot och ocksé far anvinda oss av.

Vi dn dkapade bade for alt ta emot Guds odndliga
kdinlek och for all besvara den, men det kan vi bara

go"fzal‘acémfwa’mxzddl/ééa/a/ddé(mm.

SYMBOLEN AV AKTA
KARLEK AR INTE

UTAN DET AR

14




Att dlska och bli dlskad odndligt

mycket ér alltsa meningen med vart liv.
Och den meningen finner vi bara i Gud.
Det ér en av sekulariseringens mest
tragiska konsekvenser att den
icke-troende minniskan, som har samma
lingtan efter odndlig kérlek eftersom hon
ar skapad sa, frenetiskt forsoker slacka
denna torst efter odndlig kérlek. Men
ingen mansklig karlek racker till for att
slicka denna torst. I blindo séker hon da
overallt och helt forgéves tillfredsstalla
sin torst efter oandlig karlek. Darfor gar
ocksa sa manga dktenskap och relationer
sonder. Man forvantar sig det oméjliga -
odndlig karlek — av en begransad varelse
som aldrig kan ge det.

Barn anklagar sina
fordldrar att de aldrig
fick den kdrlek de ansdg
sig ha rdtt att fd, men inga
fordldrar, hur goda de dn
dr, kan ge sina barn
odndlig kdrlek.

Vi har aldrig ritt att
krdva eller 6nska oss
odndlig kdirlek av ndgon
mdnniska, for hon dr
oformaogen att ge detta.

Torsten efter odndlig kérlek finns i oss,
vare sig vi tror pa Gud eller ej.

Vi ér skapade av honom och for honom.
Oppnar vi oss inte fér hans odndliga
karlek, soker vi alla majliga surrogat som
var tid ar expert pa att ge oss.

Men manniskans hjéirta finner aldrig ro
om hon inte atervinder till Kdllan med
det levande vattnet, som strommar fram
ur den treenige Gudens inre: hans
odndliga kirlek.

+Anders Arborelius ocd 15
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SUKS ARSMOTE
17-19 MARS 2017

Har du nagra idéer fér SUK?

Vilka mal dr viktiga att strdva mot?
Vem ska sitta i SUKs styrelse?
Vilka aktiviteter ska vi ordna under 20172
Vad dr det SUK ska satsa pa?
Kanske du har ett forslag?

BRA! Skicka in en motion!

Arsmotet dger rum pa Marielund, Ekerd, ndgra mil
utanfor Stockholm stad. Vi borjar pa fredagen runt
18 och slutar pa sondagen senast kl. 14.30

(sd boka inga for tidiga hemresor...).

Forslag pa folk till styrelsen? Maila valberedningens sammankallande Peter Engstrom
pa peter_diplom@hotmail.com

18



ALDER:

Ingen aldersgréns,
men deltagare under 15 &r maste komma i malsmans sillskap.

ANMALAN;

Ja, anmal dig! Vi vill att du kommer. Man ridknas som anmald nér bade anmaélan
och betalning kommit in till SUKs rikskansli. OBS! Man ska vara medlem i en aktiv
lokalforening for 2017 redan nar man anmaler sig, och man ska dka som
representant for just den féreningen. Darfor maste lokalféreningens
kontaktperson/styrelse ha godkant att du aker som deras representant.

Varje forening har enligt stadgarna maximalt 5 roster pé drsmotet. Ar antalet
medlemmar fran en och samma lokalf6érening fler, skall dessa inom sin grupp utse
fem som har rostritt vid arsmoétet. Rostning far ej ske genom ombud.

Till skillnad frén andra ar da vi varit lite mer "flexibla med de demokratiska
spelreglerna” sa kommer inga efteranmalningar till lokalféreningar pa plats for
att fa rostratt att accepteras.

HAR KOMMER VIKTIG INFORMATION OM KOSTNAD,
ANMALAN OCH RESEERSATTNING:

Bade anmilan och betalning SUK tillhanda senast den 1 mars: Arsmétet kostar da
300 kronor och man far som rostberéttigad medlem reseersdttning.

Anmilan och betalning SUK tillhanda 2-7 mars: Kostnad 800 kronor och man far
ingen reseersittning. Man far da komma i man av plats. Efter den 7 mars tas inga
anmalningar emot och detta giller naturligtvis alla. SUK tar inte ansvar for
anmilningar eller betalningar som kommit bort utanfor SUKs kontroll. ...och som
exempel: Om man anmaler sig senast den 1 mars men betalar den 4:e mars sa giller
det hogre priset samt ingen reseersdttning. Sa anmal och betala i tid!

BETALNING.

Sétt in avgiften pa SUKs bankgironummer: 101-3192.
Ange ditt namn nér du betalar som textmeddelande.
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PRELIMINAR DAGORDNING

§1. Métets 6ppnande

§2. Val av métesordforande och motessekreterare
§3. Val av justerare tillika rostraknare

§4. Faststéllande av dagordning

§5. Genomgang av rostlangd, beslut om néarvaro- yttrande- och forslagsritt
§6. Arsmétets behoriga utlysande

§7. Faststéllande av arbetsordning

§8. Verksamhetsberittelsen

§9. Rakenskaps- och revisionsberittelse, sakrevision
§10. Styrelsens ansvarsfrihet

§11. Arbete i grupper for genomgang av propositioner och motioner
§12. Propositioner och motioner

§13. Faststillande av verksamhetsplan

§14. Arstema

§15. Budget

§16. Val av styrelse

§17. Val av revisorer

§18. Val av valberedning

§19. Stiftsungdomsprister och stiftsungdomssyster
§20. Tack till avgaende styrelse och personal

§21. Ovriga fragor

§22. Arsmotets avslutande

Nagra fragor eller funderingar?
Rikskansliet nés pa suk@suk.se och pa 08-505 57 690
och SUKs ordférande Fiorella Bastidas pa
fiorella.bastidas@suk.se eller 070-4321010

Vi ser fram emot att triffa er!
Varmt valkomna!
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LAS DETTA INNAN DU ANMALER DIG

Anmilan dr bindande, men ej fullstindig innan avgiften &r inbetald till
bankgironummer: 101-3192 . Ange ditt namn som textmeddelande pa betalningen.

Du aker som representant for din lokalférening i vilken du ska vara medlem, och
kunna bevisa medlemskap. Det innebdr att lokalféreningens styrelse ska veta om och
ha godkint att du representerar féreningen eftersom varje forening har maximalt 5
roster pa drsmotet.

GALLANDE RESEERSATTNING:

De medlemmar 6-28 ar -med rostritt- som anmaler sig i tid, dvs. anmaler sig och ser
till att SUK har betalningen senast den 1 mars far full reseersdttning med billigaste
resesitt, men maximalt 600 kronor/person. Undantag kan goras om man tar kontakt
med SUK i forvig. Reseersittning betalas ut i efterhand mot uppvisande av kvitto. I
man av plats tar vi emot efteranmélan/betalning den 2-7 mars. D4 &r avgiften 800 kr
och reseersittning betalas ej ut av SUK. Begdran om reseersittning skall vara SUK
tillhanda senast den 3 april.

Namn

Gatuadess

Postnummer Ort

Telefon Mobil
Personnummer

E-postadress
Lokalférening
(den som du ska representera)

Funktionshinder, sjukdom, fasta eller allergi som ledarna bor kdnna till:

Vegetarian: Ja Nej Vegan: Ja Nej

Blanketten skickas till:

SUK, ¢/o JPII, Box 2150, 103 14 Stockholm
eller till suk@suk.se

Betalning: SUKs bankgironummer: 101-3192
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/MMSTRANTLAGRET

For andra dret i rad har jag, Stefan, och ordférande for SUK 's-S anordnat
ett ministrantliger tillsammans. Vir tanke har alltid varit att ge ungdo-
marna och de unga vuxna ett lyft vad giller den liturgiska delen samt vad
det verkligen innebdr att ministrera ur ett teoretiskt perspektiv.

Det ér lite av en fraga som har kommit i
skymundan trots alla stora debatter som
just nu diskuteras fram och tillbaka i
Vatikanstaten angaende "Ad-Orientem”
(Att prasten skall std mot 6st och inte
mot folket, en uppmaning fran Kardinal
Robert Sarah, prefekt i Kongregationen
for gudstjanstliv och sakramentsforvalt-
ning, som starkt kritiserats av ett flertal
biskopar).

Jag upplever manga ganger kyrkan allt
for "amerikaniserad” dar man byter ut
det mystiska mot “kénslokicken” och en
allt for feltolkat syn pa hur "urkyrkan”
skulle ha varit.

Dirav fick vi varan stora inspiration av
Kardinal Sarah och ville prova pa ett
ministrantlager dér vi fick askada och dar
vara deltagare fick stickprover pa Kyrkans
vackra skatt. P& fredagskvillen provade
vi p& Extra-Ordinira Riten (Aven kallad
den tridentinska massan).




Pa lérdagen firades Ordinarie Rit med Ad
Orientem och pa séndagens hogméssa
Ordinarie rit med prasten riktad mot folket
(Det majoriteten av méanniskor kanner till)
Légret holls valdigt strukturerat men var
samtidigt véldigt lattsamt.

Som manga vet ndr ett gdng grabbar samlas
péa en och samma plats och de ber,
diskuterar, lyssnar pa foredrag, biktar sig,
skadar Herren i Monstransen sa blir vi inte
bara nagra framlingar for varandra utan
broder. Vi delar alla samma tro och samma
mal trots véra olikheter!

Att ministrera dr inte ndgot att ta med en
“klackspark’, for insag vi vilken dra det ar

att fa tjana Herren i altaret skulle vi minis-
tranter rada upp oss i "koret” varje vardag

en lang stund innan Missan for att fa tjina
Himmelen och prasten. Darfor uppmanar

jag dig som tonaring att gora en djupdykning i
var tro och liturgin och gora din plikt och borja ministrera.

DET FINNS INGET
MANLIGARE/"COOLARE”
AN ATT FA TA DEL AV DET
HIMMELSKA, AR DET INTE
DET VART LIV GAR UT PA?

e




Har kommer ett brev om Harkek, karlek til en mamma
Onna Maria har skrivit det till sin mamma som tyvarr

gick bort for snart

Det har idag gatt 1 ar och 5 mdnader
sedan du gick bort. Jag minns den dagen
som om det vore igar. Jag skulle komma
till dig efter jobbet men jag var sa trétt,
min kropp hade sa ont... Ont trodde jag,
men vad vet jag egentligen om smirta
nér det du utfirdade varit 1000 ganger
hérdare. Jag gick hem, ringde och sa jag
kommer imorgon. Med en sddan otrolig
smarta i mitt brost hela den dagen.

Duschade och gick och la mig, tidigare
an vantat. Nagot stod inte ritt till. Mitt
hjérta stod i lagor. Jag vaknar upp mi-
24

5 dr sedan..

nuter innan samtalet kom. Satte mig upp
hastigt i singen ur en mardrém, svetta-
des, kollade mig omkring, ingen var dar..
Gick till toaletten, kollade mig i spegeln,
gick tillbaka. Hann sdtta mig pa sangen.
Och telefonen ringde.

Jag behovde inte hora... jag visste. Orden
jag fruktat sa pass lange blev nu sagda.
Du har gatt bort... jag minns mina skrik,
jag bad om att f4 hora att det inte var
sant... Men Gud skickade dig till mig
innan, jag vet det. Han lat dig komma till
mig och sdga farvil... det var darfor jag
vaknade med den smértan den natten
innan samtalet kom. Jag vill berdtta om
och om igen for dig och for virlden. Hur
mycket jag dlskar dig. Hur mycket du
betyder for mig. Jag har élskat dig fran
forsta gangen jag la mina 6gon pa dig.
Du har varit min klippa! Du kom hit
med pappa till Sverige, jobbade stenhart
for att kunna ge oss det livet du inte hade.
Du har varit en hart arbetande kvinna,
du har varit en underbar fru, du har varit
den som tagit hand om hemmet, du har
jobbat, du har tagit oss till skolan, till
tandldkaren, du har alltid statt vid var
sida, du har varit och ar vérldens finaste
mamma.



Jag minns nar du blew sjuk och fick
kalbrand 1 tdn | samband med din
dabetes och cancer Dagen de tog ditt ena
ben Jag grat. for din skull nu skulle du behova
kampa annu mer. Och du
kampade emot s lange. Samtidigt som
utkampande. din kamp, var du
fortfarande en sann van, en underbar fru och
varldens finaste. mamma.

Du pussade mig till soms...

Du lyfte mitt huvud och sa, ingen kan
stoppa dig nér du har Gud pa din sida.
Och jag var sa arg mamma... pa allt. Jag
var sa arg for att du fick ha sa ont. Hur
kan nagon som aldrig gjort nagon fornér,
en som bara varit god, fa lida sa mycket.
Och inom mig pagar det ett krig ibland.
Gud och din visdom stillar min smarta.
Och trots att du inte dr har idag sé dr du
anda sa ndra. Jag vet att ndr tiden &r inne,
far jag se dig igen. Jag trodde aldrig att
dagarna utan dig skulle passera, men jag

vet att du dr med mig i alla mina andetag.

I alla mina stunder, minnen och i min
sorg. Jag kan hora din vackra rost, se
silvret i ditt hér, fortfarande kdnna dina
hiander mot min kind och jag drommer
mig bort. Till en plats, dar du &r. Och jag
vet att du ar lycklig nu. Jag vet att Gud
har stillat din smarta.

Jag kommer att dlska dig dagen jag gifter
mig, ha en tom stol med ditt foto vid och
dansa med dig dndé i mina tankar. Jag
kommer berdtta fér mina framtida barn
om dig, om denna vackra méanniska som
fott mig, som varit och ér hela min vérld.
Jag kommer berdtta om ditt liv innan

du triffade pappa, om din uppvixt, om

resan hit, om oss som familj, om hur du...
alltid varit min forebild. Min idol. Min
hjalte. Jag ar rik som mianniska och det
ar tack vare dig. Du har gjort mig rik pa
karlek. Gud har
valsignat mig.
Gud gav mig den
finaste gavan jag
nagonsin kunnat
fa. Jag fick dran
och bli din dotter.
Den som tror pa
Jesus ar lovad
evigt liv och jag
vet att nar tiden
ar inne, sa hit-
tar jag tillbaka

till dig. Jag talar
fortfarande med
dig.. For jag vet
att du hor mig.
Jag lagger blom-
mor och tander
ljus vid din grav.
En plats dér en bif]
av dig ar. Forr var
jag radd.. jag var
radd att forlora
dig. Idag ér jag
stark.. For jag vet,
att jag ALDRIG kan forlora dig!!

Jag ska pussa dig | mina drommar
mamma. Vila min dngell

Vila min alskling, fri fran all smarta, fri
fran allt lidande. Jag dlskar dig.

Anna-Maria Sisto
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MARCH FOR LIFE

March for Life: En livets fest-Marsch for Life 2017 blev en manifestation for
livets gava och visade att det finns hopp for en kultur som véarnar de svagaste.
Den 27 januari 2017 samlades 6ver 500 000 kvinnor och mén, unga och gamla,
svarta och vita for att fira en livets dag och hoja rosten for de ofodda.

En sann familje-fest!

March for Life dr den storsta drliga Arets March beriknas ha varit 500 000
civil-rights demonstrationen i USA. man stark, dock ar siffrorna svara att
Den har pagatt varje ar i 44 ar, alltid veta. Men det dr budskapet, inte det
runt den 22 januari. Den 22 januari exakta antalet, som &r viktigt. Budskapet
1974 blev abort lagligt i USA efter det i &r var "The Power of One”. Att varje
berémda Roe vs. Wade fallet, dirav person kan gora skillnad och att varje
datumet. Det slutgiltiga mélet ar att ofédd person kommer att gora skillnad i
overskrida domen som tillater fri abort ~ var vérld.

och hjilpa bade ofédda barn, kvinnor
och familjer i svéra situationer, utan att
en dodsdom ér involverad.




Psalmer sjongs och tal levererades,
universitetsstudenter dansade och
familjer kom fran nér och fjarran.

K112.00 inleddes marschen. Runt en halv
miljon ménniskor gick ldngs Washing-
tons gator och avslutade med att prata
med senatorer om abortlagen. Detta

gors varje ar och ger vanliga ménniskor
chansen att framfora sina bekymmer och
tankar kring livets varde.

An dr vi pa god vig. Trump-administra-
tionen tog ett stort kliv for kvinnor och
ofédda barn da dem aktiverade Mex-

ico City Policy vilket gor att USA inte
kommer ge federalt stod till utlaindska
organisationer som anviander abort som
medel for familjeplanering. Utéver detta
forvantas USAs nuvarande styre strypa
mangmiljon beloppen av skatte pengar
som gar till Planned Parenthood, landets
storsta abort organisation. Mike Pence,
nybliven vice president, talade f6r den
stora folkskaran i Washington. Han var
den forsta vice-presidenten att gora detta
och sa att Vi tar steg for att skapa en
kultur som vérnar livet”.

Trots lagandringar som skildras i medier
som kvinno-fientligt ar det viktigt att
komma ihag att pro-life dr pro-kvinnor.
Dirfor dr det nédvandigt att ta steg for
att hjdlpa kvinnor i svéra situationer

dér abort annars ses som sjdlvklart. Da
vilever i en sorts konsensus-kultur ar
det svart att framfora forslag till att gora
detta, manga har redan stidngt dorren
for en diskussion kring abort. Det tog
NFL-proffset Ben Watson upp i sitt tal till
folket. Han tilltalade minnen och sa,

“Det dr dags att vi gor vara roster horda
och inte ldngre accepterar detta” Det
March for Life kanske visar oss allra
tydligast ar att det finns en stor méngd
manniskor, och manga inflytelserika
dessutom, som star pa livets sida, som
livsrattsaktivist dr du aldrig ensam. Kolla
pa bilder fran denna marsch sé blir du
pamind om detta!

Aven vi i Sverige kan gora stor skillnad
for de svagaste i samhallet. Anvander vi
bara ledorden March for Life i ar fore-
sprakade kan vi tillsammans bli den

rost de ofddda barnen saknar. De lyder
sahdr.“Promote and celebrate life, loving-
ly, prayerfully, and graciously.” Lat detta
leda oss i kampen for livet!

CNS photo/Leslie E. Kossoff
Text: Klemens Akerblom
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TORA
GOR

Var adr gransen innan man gitter sig? Vad tér man
oora? Blr alt okej efter att man har gift sig?

Har har vi tre frdgor i en men vi ska forsoka att ge ett kort
svar. Det gar inte att sitta tydliga granser for vad kan man
gora och vad man borde undvika. Pojk- och flickvinnen
borde tala med varandra och bestimma hur langt de kan
gé i sitt forhallande eftersom pussar for ndgon inte ar
frestande men f6r nagon annan kan t.o.m. kramar ge

problem med kyskheten.

Hur vet jag vem som ar ratt person for mig?

Forst, be om den Heliga Andens ljus, Han ska hjélpa dig att
se vem som 4r ritt. Se ocksa om den andra personen ocksa
har Gud i sitt hjirta, det underléttar mycket! Tro inte att per-
sonen ska dndra sig efter att ni har gift er. Om han/hon inte
duschar, ljuger, dr otrogen, inte stadar efter sig blir det bara
varre senare... Du kan inte gifta sig med ndgon med forhop-
pningen om att en dag kommer att han/hon att vara annor-
lunda.Ni borde ha en liknande vision for livet. Se hur han/
hon behandlar ménniskor i sin nérhet (féraldrar, syskon).
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Vartor sdger man att Gud dr karlek?
Or inte han en person?

”Gud ar karlek” kommer fran 1 Joh 4:8.

Féir man ha
pok- och flickvan som
katolk?

Gud som en person har ocksa som vi sina

egenskaper. Sa som ett svar pa fragan han-

visar jag Er till 1 Kor 13:4-8. Men! Nér ska

du ser ordet KARLEK, lias GUD istillet.
Da far du se att Karlek=Gud

Varfor £ér man inte bo
Sampo?

Det finns flera anledningar
till att Katolska Kyrkan inte
kan erkdnna samboforhal-
landen. Aktenskapet ir den
storsta gava som Gud har
planerat for en man och en
kvinna som élskar varandra.
I samboforhallande saknas
Gud; det ér ett forhallande
pé ménniskans villkor...
Katolska Kyrkans Katekes
punkt nr 2391 sdger mycket
tydligt: "Den ménskliga karl-
eken tal inte nagot 'forsok'.
Den kréver fullstindig och
definitiv hdngivelse mellan
personerna."

Sjalvklart! Du borde ha pojk-/
flickvin! Aven prister/nunnor
var inte gudsvigda fran fod-
sel... Sjalv hade jag 3 flickvan-

ner....

Jag har svart for att
hdlla mig Trén st, vad kan jag gora?

Gud ger dig majligheten att segra Gver
synden. Tro pa att Gud kan hjélpa dig. Be
till Honom. Vill, sdg till dig sjdlv: jag
vill vara kysk! Om du faller f6r lusten,
vanta inte — ga och bikta dig. Frestelser
gommer sig 6verallt, darfor borde du vara
uppmairksam hela tiden. Du kan inte un-
dvika frestelsen. Det &r helt naturligt och
inskrivet i var svaga natur och i allt som
Satan anvinder. Men det &r viktigt att inte
utsitta sig for en extra frestelse via inter-
net, medier osv. Ha talamod, nan
gang segrar du over frestelsen.

P. Witold Mlotkowski




FRAGA

PRASTEN

Vol urcedicn mz?zf

Tyvirr dr jag inte expert pa amnet men 1at oss borja frdn borjan,
vad dr naturlig familjeplanering?

Naturlig familjeplanering (NFP) dr en observa-

tionsmetod som hjélper gifta par att bedoma nér -
kvinnans dgglossning infaller. Med andra { 7"
ord foéljer makarna kvinnans naturliga menscykel
for att uppna eller undvika graviditet.

Ganska ofta kallar man denna metod for Billing-
smetoden, eftersom John Billings uppfann
metoden 1960. Han ville hitta en ny preven-
tivmetod forutom “sidkra perioder” som var
tilliten enligt hans katolska tro.



Hur anvinds Billingsmetoden?

Jag ar inte expert i det hiar &mnet men enligt litteratur som jag har tittat pa sa foran-
drar sig livmoderhalsen under menscykeln och man kan da se nér en dgglossning

ar pa gang. Genom att dagligen anteckna iakttagelserna och f6lja vissa medicinska
regler for nir olika faser sker under en menscykel kan man rédkna ut ndr man kan ha
oskyddat samlag eller inte for att undvika ofrivillig graviditet. Man behé&ver inte ha
regelbundna menscykler och Billingsmetoden kan anvidndas under alla perioder av
en kvinnas liv.

Hur siker ar Billingsmetoden?

Naturlig familjeplanering stiller krav pa paret bade vad galler kunskap samt 6msesi-
dig fysisk och kinslomassig lyhordhet. Enligt olika kéllor raknar man att NFP har en
sakerhet pa 97 %.

Fordelar med Billingsmetoden:

o Billingsmetoden dr en helt naturlig och en kostnadsfri
preventivmetod

o Inga biverkningar och helt hormonfri

e Manga upplever det positivt att fa en okad kunskap om sin
menscykel

. Paverkar inte fertiliteten, utan kan tvirtom anvindas med

mycket gott resultat om man sen vill bli gravid.

Nackdelar med Billingsmetoden

. Det kan ta lite tid innan man lir sig metoden och man bor
fora anteckningar varje dag.

. Vissa anser det begrinsande att inte kunna ha samlag just
vid dgglossning.

Om du vill veta mer, kolla garna upp:
www.respektlivet.nu

och en jattebra artikel som dk. Goran Faldt
har oversatt pa www.katolskakyrkan.se

P. Witold Mlotkowski 31




POSTTIDNING B

Avsandare:

Johannes Paulus lls
pastoralcentrum, SUK
Box 2150

10314 Stockholm
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Du blir medlem genom att Som medlem far du dessutom
ga med i nagon av SUKs -Rostréatt vid SUKs arsmote
lokalféreningar pa www.suk.se  -Férsakring vid SUK-arrangemang

Glom inte att fornya ditt medlemskap varje ar!



