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SANCTUS ledare
Kära SUK!
När jag satte mig ner för att läsa det första utkastet 
till det här numret, slog det mig vilken mångfald 
det faktiskt finns inom vår katolska kyrka. 
När vi vanligen pratar om kyrkan, pratar oftast bara 
om församlingen, och det som finns där. 
I det här numret kommer vi att visa andra grenar, 
och visa att kyrkans mångfald trots allt är stor.

Enbart genom att komma till en av SUKs 
riksaktiviteter kan vi se på mångfalden, exempelvis 
genom att människor från många kulturer och med 
olika etniskt ursprung samlas. Vi har deltagare från 
Mellanöstern, Latinamerika och Polen som 
exempel, vilket till och med innebär att vi har 
deltagare från olika riter av mässan på plats. 
Man skulle kunna tro att det blir problem, men jag 
skulle snarare säga att vi tillsammans kan bli bättre 
bara genom att vi just är tillsammans. Genom att 
vi ser till att det fortsätter vara mångfald är mycket 
vunnet i det avseendet.

Genom att titta på kyrkans rörelser kan vi se att 
kristna kan leva i gemenskap även om de uttrycker 
sin tro på delvis olika sätt. Det kan ge oss en 
försmak på det ultimata ekumeniska målet, en enda 
katolsk och apostolisk kyrka, som alla 
kristna tillhör. 

I det här numret kommer också information om de 
Nordiska Ungdomsdagarna, vilket förhoppningsvis 
också kan visa på kyrkans mångfald. Jag vill avsluta 
med att uppmana alla att komma till Vadstena 1-3 
september och tillsammans tillbe Gud och ha kul!

I Kristus,
Marcus Grunditz



Innehåll #2
Biskop anders Arborelius
Katolska kyrkans mångfald
Gemensam bön
Hur gör ni?
En kyrka i rörelse
den Karismatiska rörelsen
Focolare
Den suveräna malteserordern
NUD
suk`s-s
Årsmötet 2017
Sex stora frågor
fråga prästen

4
5
6
7
8-11
12-13
14-15
16-17
18-19
20-21
22-27
28-29
30-31

3



4

B i s k o p 
Anders Arborelius 
har satt Sverige på kartan!

Under ett historiskt möte med Påven Franciskus på 
söndagen den 21 maj kom Biskop Anders Arborelius att bli 

den första svensken som utnämns till kardinal.
I ett överraskande tillkännagivande på söndagen namngav Påve Franciskus totalt fem 
nya kardinaler, från Mali, Laos, El Salvador, Spanien - och biskop Anders Arborelius 
från Sverige.

Anders Arborelius är den första
svensk som utnämnts till kardinal. 
Dessutom, när han blev Biskop 
1998 så blev han den första 
katolska biskopen av svensk 
härkomst sedan reformationen
på 1500-talet i Sverige.

- Deras ursprung, från olika 
delar av världen, är ett uttryck för 
kyrkans universella spridning över hela världen, 
sa Påven till flera tusen katoliker på Petersplatsen på söndagen.

Så här säger biskop Anders själv om utnämningen till kardinal:
"Det är förstås en stor glädje att just vår del av världen får denna uppmärksamhet av 
Påven, även om jag själv känner en viss bävan! Vi gläder oss också åt att Sverige och 
Skandinavien hamnar mer på den världsvida katolska kartan, liksom att katolska 
kyrkan hamnar mer på kartan här. Efter reformationsminnet och påvens besök här 
i Sverige förra året gläds vi även åt att påven uppmärksammar vår strävan och vårt 
arbete för enheten mellan oss kristna."

Jenny Jansson
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Katolska kyrkans mångfald

Gud vår Fader är alltid God. 
Han ger alltid goda gåvor.
Det är av Nåd och inte slumpen som vårt stift är så mångkulturellt. 
I vår katolska kyrka i Sverige kommer vi från många olika håll. Många olika 
traditioner. Bara det är ett stort tacksägelseämne.

Vi har över 100 olika kulturer i vår kyrka. Ändå har vi samma tro, mässa (även om 
det finns olika riter) samma Sakrament, och Eukaristin i centrum där vi mottar Jesus 
själv!

Han som lovade att alltid vara kvar hos oss. Vilken fantastisk nåd, vilken gåva. 
Låt oss tacka och prisa Honom för Hans ständiga kärlek och barmhärtighet. 

"Låt oss älska varandra, ty kärleken kommer från Gud, och 
den som älskar är född av Gud och känner Gud." (1Joh 4:7)

 Vår alltid älskande och barmhärtiga Abba Fader tillhör all lov pris och ära.

Pancho Chin A Loi
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gemensam bön

på 5 fingrar

Tummen!
För dem vi älskar!
Tummen är närmast dig. Så 
börja be för dem som är 
närmast dig. De är de personer 
som är lättast att komma ihåg.

Pekfingret! 
För de som lär oss!
Nästa finger är pekfingret. 
Be för dem som lär dig, 
instruerar och läker dig. 
De behöver stöd och 
visdom att visa riktning
 för andra. Håll dem 
alltid i dina böner.

Mellanfingret!
För våra ledare!
Följande finger är den längsta. 
Det påminner oss om våra ledare, 
chefer och myndigheter. 
De behöver Guds vägledning.

Ringfingret!
För de sjuka och svaga!
Det fjärde fingret är ringfingret. 
Detta är  vårt svagaste finger. 
Det bör påminna oss att be för de 
svagaste, de sjuka eller de som 
plågas av problem. De behöver 
dina böner.

Lillfingret!
Be för dig själv!
Och slutligen har vi vårt minsta 
finger. Den ska påminna dig att 
be för dig själv. När du är klar 
med de första bönerna för de 
övriga fyra grupperna, kommer 
du att kunna se dina egna behov, 
men i rätt perspektiv, och även 
du kommer att kunna be om 
dina egna behov på ett bättre 
sätt.
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gemensam bön
KAtolska kyrkans mångfald
Hur gör ni?

Jag och min familj går gemensamt till 
kyrkan som en familj varje söndag. Ibland går 
vi enskilt på dagarna beroende på hur ens egen 
dag ser ut. Pappa brukar också läsa ett stycke 
ur evangeliet varje kväll och vi ber bön tillsam-
mans då. Julen och påsken är speciellt viktiga 
för Kyrkan och runt de högtiderna ser vi till 
att gå under de extra mässorna som finns så 
att vi kan koppla oss till Kristus. Jag brukar be 
rosenkransen varje kväll och det är väldigt fint 
för man känner verkligen ett lugn inom sig.

Michelle cortas
Libanon och Spanien

Mateja Brancovic
Kroatien Jag har vuxit upp i en troende familj och en sak vi alltid bad 

var rosenkransen. Vi tror på att det finns en styrka i det som 
inte går att beskriva. Vi tror på att rosenkransen kan överv-
inna allt, för att ingenting är omöjligt för Gud med heliga 
Marias förbön. 

Som barn minns jag att vi bad rosenkransen minst en gång i 
veckan tillsammans. Och det var så vackert för att man blir 
starkare i tron med rosenkransen, speciellt när man ber den 
tillsammans med andra.

För mig är rosenkransen fortfarande min tillflykt när jag är 
stressad över vardagliga situationer. Rosenkransen är och 
kommer alltid vara min trygga oas.
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Trons verklighet är stor och outtömlig. 
Under sin jordiska pilgrimsfärd kan 
därför Kyrkan ständigt upptäcka nya 
aspekter och facetter i trons 
skattkammare. Även om den kristna 
tron till sitt väsen förblir densamma 
kan den levas och uttryckas på många 
olika sätt. Det är ett uttryck för att den 
helige Ande, Kyrkans själ, ständigt är i 
rörelse för att väcka oss, Kyrkans ibland 
lite halvsovande medlemmar, till nytt liv 
i Kristus. Ständigt på nytt uppstår det 
därför nya andliga rörelser och 
nådegåvor av olika slag, som berikar 
Kyrkans liv och får hennes 
mångskiftande skönhet att framstå i 
påskens fulla ljus....

Denna enhet i mångfald är alltså ett av 
de kännemärken som uttrycker Kyrkans 
väsen. Det är en stor glädje när det går 
upp för oss, att det finns en sådan 
mångskiftande rikedom av olika andliga 
kallelser och vägar inom den enda 
Kyrkan. Varje människa är unik och har 
sin egen kallelse enligt Guds plan. Vi är 
inte bara anonyma personnummer inför 
Gud. Samtidigt behöver vi ofta en 
konkret andlig hemvist, en fruktbar 
jordmån, där vi får hjälp att följa i Jesu 
fotspår. Genom tiderna ser vi hur olika 
andliga skolor har uppstått, som hjälpt 
människor att hitta sin väg i Jesu 
efterföljd. Som kristna är vi 
gemenskapsvarelser. Kyrkan bygger på att 
vi hjälper varandra på frälsningens väg. 
Vi hör alla samman i Kristi kyrka. 

Inom Kyrkan har det alltid funnits olika 
grupper, mindre eller större, som har gått 
en gemensam väg mot den fullkomliga 
kärleken. Det Andra Vatikankonciliet 
betonar mer än något tidigare koncilium 
att alla kristna är kallade till helighet...
Alla lekmän är kallade att söka helighet-
en just där de lever och verkar. Genom 
att ta på sig denna kallelse bidrar de till 
att helga världen och göra den till en 
välbehaglig offergåva åt Gud. För många 
lekmän är det till stor hjälp och inspira-
tion att hitta ett andligt hem eller skola, 
där man fostras och formas i enlighet 
med en speciell nådegåva. I och för sig 
finns det i själva dopets spiritualitet allt 
vad vi behöver för bli helgade, men för 
många har det varit till ovärderlig hjälp 
att få ingå i ett andligt sammanhang 
eller i en rörelse. Men återigen, i princip 
är hela Kyrkan i rörelse genom Andens 
ständiga verksamhet. Kyrkan är i sig en 
enda andlig rörelse, som sedan kan stråla 
fram i otaliga varianter.

Det visar oss att vi 
alla, hur olika vi än 
kan vara, är Faderns 
älskade barn på väg 
till samma mål.

+Anders Arborelius ocd
Biskop av Stockholm katolska stift 
Stockholm i påskveckan 2013

Rörelser och ordnar
Biskop anders arborelius



9

SALESIANER

jesuiter

KARTUSIANER

GRUNDARE

MOTTO

TYP

KLÄDSEL

KÄNNETECKEN AV ANDLIGHET

HELGON

GRUNDARE

MOTTO

TYP

KLÄDSEL

KÄNNETECKEN AV ANDLIGHET

HELGON

GRUNDARE

MOTTO

TYP

KLÄDSEL

KÄNNETECKEN AV ANDLIGHET

HELGON

Bruno av köln

vit

tiggarorden

Hugh av Lincoln

Stat crux dum volvitur orbis- 
Om än världen vänder, står 
korset fast

tystnad, fasta, bön, arbete 
och ensamhet

helige Johannes bosco

Da mihi animas, caetera tolle - 
Ge mig själar, ta bort resten.

prästkongregation

Använder ingen speciell klädsel

Dominic savio
mary mazzarello

bön och arbete
Apostliska arbeten
missionsarbete

ignatius av  loyola

Ad maiorem Dei gloriam - 
Till Guds större ära

prästkongregation

Svart

Frans Xavier
Aloysius Gonzaga

APOSTOLISKA aktiviteter, 
utbildning

SJ

SDB

O CART



Heliga Teresa av Avila, 
Johannes av Korset och 
Therese av Jesusbarnet
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Karmeliter

benediktinerna

dominikaner
GRUNDARE

MOTTO

TYP

KLÄDSEL

KÄNNETECKEN AV ANDLIGHET

HELGON

GRUNDARE

MOTTO

TYP

KLÄDSEL

KÄNNETECKEN AV ANDLIGHET

HELGON

GRUNDARE

MOTTO

TYP

KLÄDSEL

KÄNNETECKEN AV ANDLIGHET

HELGON

Zelo zelatus summa Domino Deo 
exercituum-Med iver har jag varit
Ivriga för Herren Världens värd 

kontemplativ

Bertold av Kalabrien 
Aymerik de Melefaida

brun dräkt med en
vit mantel

KONTEMPLATION, meditation och bön
maria och profeten elijah
broderskap

Dominicus de Guzman

laudare, benedicere, praedicare -
lovprisa, välsigna, predika

tiggarorden predika, be, studera

En helt vit dräkt, en rosenkrans 
som hänger från bältet. Svart kappa.

thomas av aquino
katharina av sienna

Benedikt av Nursia

Ora et labora -
Be och arbeta

Kontemplativ orden 

Svart

St. Scholastica
Gregorius den store

Lection divina, 
arbete och fattigdom

OP

OSB

OCD



Heliga Teresa av Avila, 
Johannes av Korset och 
Therese av Jesusbarnet
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Franciskaner

missionaries of charity

augustiner

GRUNDARE

MOTTO

TYP

KLÄDSEL

KÄNNETECKEN AV ANDLIGHET

HELGON

GRUNDARE

MOTTO

TYP

KLÄDSEL

KÄNNETECKEN AV ANDLIGHET

HELGON

GRUNDARE

MOTTO

TYP

KLÄDSEL

KÄNNETECKEN AV ANDLIGHET

HELGON

Franciskus 
av Assisi

brun 

tiggarorden

Antonius av Padua
Klara av Assisi

Pax et Bonum - 
Frid och Allt Gott

brun dräkt med en
vit mantel

KONTEMPLATION, meditation och bön
maria och profeten elijah
broderskap

Lever efter evangeliet
fattigdom
broderskap

påve Innocentius IV

Amor meus pondus meum. -
Min kärlek är min last 

tiggarorden

svart

Rita av cassia

vetenskap, mission, socialt arbete 
bland de sjuka, fattiga, missgynnade 
och marginaliserade i samhället

moder teresa

i thirst - jag törstar

Religiöst institut av påvlig rätt

vit med blå bård

moder teresa

Jesu mysterium i den fattiges 
personVår frus närvaro

Svart

St. Scholastica
Gregorius den store

Lection divina, 
arbete och fattigdom

OSB

OP

OCD OFM

OSA
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Anden förnyar Kyrkan kontinuerligt och 
bygger upp henne. På Pingstdagen föddes 
Kyrkan och spreds över hela jorden. Pingsten 
är inte över utan den fortgår kontinuerligt 
i varje tid och på varje plats därför att den 
Helige Ande har en önskan att ge sig själv 
till alla människor. Vi behöver bara göra oss 
disponibla precis som de första kristna för 
att ta emot honom. Det är detta den Karis-
matiska förnyelsen i katolska kyrkan (CCR) 
handlar om.

I slutet av 1800-talet hade en italiensk 
nunna, Elena Guerra på sitt hjärta att livet 
i den helige Ande måste förkunnas mer för 
katolikerna. Hon inspirerade påve Leo XIII 
som uppmanade hela kyrkan att be för att det 
tjugonde århundradet skulle bli den helige 
Andes århundrade.  Inför öppnandet av 
Andra Vatikankonciliet bad påven Johannes 
XXIII: Gudomlige Ande, förnya dina under i 
vår tid som i en ny Pingst.

Kyrkan är både sakramental och karisma-
tisk. Gud är genom Anden personligen 
närvarande både i helheten och i varje 
människas personliga liv. Anden är inte en 
abstrakt idé utan själva livsnerven. Andra 
Vatikankonciliet (1962-65) lärde att Andliga 
nådegåvor som tungotal, profetia, helande är 
verksamma också i vår tid. 

CCR började 1967 i samband med en stu-
dentretreat i USA. Det hade föregåtts av en 
tids intensiv bön om förnyelse. 

Som förberedelse skulle studenterna läsa de 
första kapitlen i Apostlagärningarna samt 
David Wilkersons bok Korset och stiletten. 
Vad som hände sedan och hur denna retreat 
fullständigt överraskande blev upprinnelsen 
till CCR som idag är en världsrörelse berättar 
en av de närvarande, Patti Gallagher Mans-
field i boken As By A New Pentecost som nu 
återutges i jubileumsupplaga.

CCR tillsammans med den klassiska Ping-
strörelsen och karismatiska rörelser i andra 
samfund utgör den i särklass största förnyel-
seströmningen inom världskristenheten 
och man beräknar att den idag berör 25% 
av alla kristna. Karakteristiskt för Katolska 
kyrkan är att dess ledare, många biskopar 
och alla påvarna från Paul VI och framåt gett 
förnyelsen sitt stöd.

CCR har inga medlemmar, man samlas 
i olika kommuniteter och 
församlingsanknutna bönegrupper. 

Rörelser och ordnar
Karismatiska rörelsen
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Många är med i grupperna under en period 
och inspireras sedan att gå vidare till andra 
uppgifter i kyrkan. CCR har som målsättning 
att göra sig själv obehövlig genom att den 
karismatiska dimensionen blir integrerad till 
fullo i hela kyrkan.

Det finns ett serviceorgan, ICCRS (Interna-
tional Catholic Charismatic Renewal Servic-
es) som är officiellt erkänt av Vatikanen och 
arbetar med att hålla kontakten utåt inter-
nationellt samt inåt med Kyrkans centrala 
organ. I år på pingsten anordnades ett stort 
jubileumsfirande i Rom tillsammans med 
påve Franciskus.

Mer information: 
isidor.se/karismatiskfornyelse
www.iccrs.org

ICCRS-kontorets föreståndare Oreste 
Pesare och Bengt Malmgren i Rom (2015)

Målsättningen är 
personlig omvändelse 

och helgelse, att främja 
bruket av de andliga 

nådegåvorna och 
evangelisation i den 
helige Andes kraft

Bengt Malmgren

13
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Rörelser och ordnar
focolare

Den katolska rörelsen Focolare som 
grundades av Chiara Lubich 1944 är en 
rörelse som ser det som sitt uppdrag att 
leva evangeliet på ett väldigt konkret sätt. 
Rörelsen använder bland annat 
bibelversen ”Så som jag har älskat er skall 
också ni älska varandra” (John 13:34) 
för att beskriva sig, och de lever sina liv 
särskilt i kärlek till alla människor.

Inom Focolare ser de också gemenskapen 
som någonting centralt, utifrån 
bibelversen 

Ty där två eller tre 
är samlade i mitt 
namn är jag mitt 
ibland dem (Mat 18:20). 

Gemenskap är givetvis centralt för alla 
kristna och särskilt för kristna rörelser, 
men för Focolare, som utgår från kärlek 
till alla människor är det särskilt viktigt. 
Även om rörelsen är katolsk i grunden är 
bokstavligt talat alla människor som vill 
leva enligt samma principer välkomna, 
oavsett religiös bakgrund.

Focolare är i sin natur en rörelse som 
samlar alla som vill leva enligt de 
principerna och är såväl ekumenisk som 
interreligiös även om ledningen alltid är 
katolsk. I Sverige är exempelvis en stor 
andel av rörelsens följare medlemmar i 
Svenska kyrkan. Rörelsen leds alltid av 
en kvinna, just nu Maria Voce, enligt 
en tanke om att personen ska var en av 
de lekmän som finns i rörelsen och att 
rörelsen i Guds vilja alltid leds av 
kvinnor. Hon har en ställföreträdare som 
alltid är en katolsk präst, just nu Fr. Jesús 
Morán Cepedano, och de båda väljs av 
rörelsens generalförsamling.
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Rörelsen har alltid strävat efter att förena alla människor, och de tankar som rörelsen 
spred kring detta på 50- och 60-talet har säkert inspirerat Andra Vatikankonsiliets 
diskussioner om ekumenik. 

Genom kärlek till varandra och till Gud, sprider de Guds glädje till alla människor. 
Focolarinerna, som rörelsens löftesbundna medlemmar heter arbetar i samhället 
precis som vilka lekmän som helst men lever också tillsammans i kommuniteter eller 
”Focolaren”. I Stockholm finns det ett manligt och ett kvinnligt Focolare. Focolariner 
kan också vara gifta men då bor de givetvis med sin familj. Huvuddelen av rörelsen 
består dock av lekmän som lever helt vanliga liv.

Månadsvis publicerar rörelsen särskilda bibelcitat kallade ”Ord att leva”, med 
tillhörande reflektion som följare samlas till, mediterar över och diskuterar. 
Från början skrevs reflektionerna av Lubich själv men efter hennes död har rörelsen 
fortsatt publikationen.

Focolare må vara en speciell rörelse inom 
kyrkan men den borde inspirera oss alla.
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Rörelser och ordnar
Den suveräna malteserorden

Tuitio fidei et obsequium pauperum

Den Suveräna Malteserorden (formellt Su-
veräna Militära hospitaiära Orden av Sankt 
Johannes av Jerusalem av Rhodos och av 
Malta) är världens äldsta ännu existerande 
riddarorden. Orden grundades 1113 som en 
lekmannaorden inom den katolska kyrkan 
och har suverän status med diplomatiska 
förbindelser med över 100 stater, EU och 
permanent observatörsstatus i FN.

Idag är Malteserorden aktiv i 120 länder 
där människor i nöd omhändertas genom 
Ordens medicinska, sociala och humanitära 
hjälpinsatser. Varje dag får utsatta människor 
hjälp genom ett brett spektrum av sociala 
projekt. Orden är särskilt engagerad i att 
hjälpa människor som lever mitt i väpnade 
konflikter och naturkatastrofer genom att ge 

medicinsk hjälp, omhänderta flyktingar och 
att dela ut läkemedel och basutrustning för 
överlevnad. Över hela världen ägnar Malte-
serorden sig åt att värna om 
mänsklig värdighet och vård av alla 
behövande, oavsett ras eller religion.

Malteserorden grundades i Jerusalem på 
1100-talet och har en lång historia av tjänst 
för de utsatta och sjuka. Sedan 1834 sitter 
Ordens ledning i Rom, där den garanteras 
extraterritoriella rättigheter. 

Malteserorden verkar genom 12 Priorat, 47 
nationella föreningar, 133 ambassader, värld-
somspännande hjälporganisation Malteser 
International och 33 nationella frivilligkårer, 
liksom många sjukhus och vårdcentraler. 
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Den Skandinaviska Associationen återup-
prättades 1959 i Norden. Orden har inget 
ekonomiskt eller politiskt mål och är inte 
beroende av någon annan stat eller regering.

Att tjäna de sjuka och fattiga och försvara 
tron tillhör de ursprungliga uppgifterna, 
vilket kommer till uttryck i Ordens motto 
"Tuitio fidei et obsequium pauperum"(”till 
trons försvar och till skydd för de fattiga och 
sjuka”). En central punkt i ordenslivet är de 
årliga pilgrimsresorna till Lourdes i Frank-
rike. När man kommer dit får man se män 
och kvinnor i karaktäristiska kläder som föl-
jeslagare och vårdare av sjuka och behövande 
pilgrimer. De är ordensmedlemmar och 
volontärer med det åttauddiga korset på sina 
kläder, som symboliserar de åtta ridderliga 
dygderna eller de åtta saligprisningarna i Jesu 
bergspredikan. 

Det är präster, läkare, 
sjuksköterskor – 

alla enade i sin 
beslutsamhet att 

hjälpa människor att 
besöka Lourdes, vilket 

de inte skulle kunna 
göra på egen hand. 

I Lourdes fick den 14-åriga Bernadette 
Soubirous 1858 en uppenbarelse av Jungf-
ru Maria i Massabielle-grottan. I samband 
med detta öppnade sig en källa med helande 
vatten i grottan.

Ordensmedlemmarna och volontärerna kör 
patienterna (som kallas "malades") i sina 
rullstolar till bön vid grottan, till gudstjän-
ster och processioner och hjälper till vid ett 
bad i källan och vårdar och ledsagar dem 
under besöket i Lourdes. De skrattar och 
firar tillsammans och njuter av gemensamma 
upplevelser och samvaron. För de malades 
som har ett trist liv på institutioner är detta 
en årlig händelse som de lever på alla dagar 
fram till nästa pilgrimsresa till Lourdes.

Berättar man om Lourdes, kommer 
frågan upp om ett mirakel. Alla som har följt 
Vår Fru av Lourdes uppdrag och deltagit i en 
pilgrimsfärd har upplevt sin egen personliga 
helandehistoria som inte visas i mirakel-
statistiken. Vid slutet av en pilgrimsfärd lyser 
alla deltagarnas ögon, inte bara hos malades. 
En ny livskraft, tillförsikt och oändlig tack-
samhet fyller allas hjärtan. Många rapport-
erar om personliga upplevelser, som verkar 
långt i alla områden i livet, som cirklar på 
vattnet där en sten kastats. 
Detta är de verkliga miraklen från Lourdes.

Benedicta Lindgren
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Hej regioner!
SUK's-s Sydregion

Japp, vår vackra skånska klingar lika 
vackert som vår region är. Regionen vars 
aktiviteter alltid gör succé heter SUK’s-S 
och är en förkortning av Sveriges Unga 
Katolikers Sydregion. Regionen sträcker 
sig geografiskt över Blekinge och Skåne 
och har flera aktiva lokalföreningar i 
Helsingborg, Lund och Malmö. 
Förutom att finnas som ett stöd för våra 
lokalföreningar arrangerar vi flera 
evenemang under året. 

Under det förra året anordnades 
tillsammans med diakon Björn Håkons-
son för första gången de skånska 
ungdomsdagarna i Mariavall i september. 
Under helgen jobbade vi med att få en 
större inblick hur benediktinorden 
bildades och hur nunnorna och munkar-
na lever i skogen ute på Österlen. 
På lördagseftermiddagen tävlade vi
tillsammans med nunnorna i femkamp 
innan vi firade mässan tillsammans på 
kvällen. Nätterna spenderades i 
militärtält och vissa personer hade mer 
tur än andra med hela tält, då det 
regnade under nätterna. 

I samband med påve Francikus besök i 
Skåne i slutet på oktober ordnade
SUK’s-S tillsammans med riks ett
program för ungdomarna som kom till
Skåne. Tidigt på morgonen den 1 novem-
ber arrangerade vi en Mariaprocession 
genom Malmö till Swedbank stadion, där 
påven firade den Heliga Mässan. 

Haru sitt Malme, haru sitt varden! 
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Under processionen bad vi rosenk-
ransen och sjöng litanian till Nordens 
skyddshelgon. Året avlutades med ett 
ministrantläger där ministranterna gick 
djupare in på liturgin samtidigt som de 
lärde sig de båda formerna av den latin-
ska riten: ordinarie och extraordinarie 
riten (tridentiska mässan). 

Naturligtvis arrangerades även det 
traditionsenliga barnlägret som inleder 
sommarlovet för många av regionens 
yngsta (6-13 år). 2017 kommer 
barnlägret att arrangeras den 17-24 juni 
på Aggarpsgården. Boka in den veckan  
för era yngre familjemedlemmar. 

Vidare kom 2017 att bjuda på en region-
skväll (11/3) med temat Kärlek då en 
26-årig präst från Florens kom på besök 
och pratade om temat från ett katolskt 
perspektiv. Innan sommaren arrangerade 
SUK’s-S även ett regionsläger med temat 
Änglar och demoner.

För mer 
information om våra 

aktiviteter, gå med i vår 
facebookgrupp 

SUK’s-Sydregion (SUK’s-S)! 

Saijer vi!
Desirée Karlsson och 

Nicolaus Fredestad
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nya styrelsen 2017
Sveriges unga katoliker
Ko
m 

och
 f
ölj
 m

ig. Återigen har SUK haft årsmöte. Vi har visat att SUK är ett starkt 
och aktivt förbund med många som bryr sig och vill påverka. Vi 
har sammanfattat året 2016 och ser nu framåt.

Tillsammans har vi bett och firat den heliga mässan, vi har haft 
många diskussioner, workshops, omröstningar och genomgångar. 
Ibland tog vissa frågor lite längre tid,  men detta med "långman-
gling" är en hörnsten och ett nödvändigt inslag i en demokratisk 
organisation som också visar på det starka engagemang vi har i 
förbundet. Trots allt lyckades vi dessutom bli färdiga med årsmötet 
på lördagskvällen i år igen, delvis tack vare vårt effektiva presidium 
bestående av våra två mötesordförande Jan Sundström och Nasif 
Kasarji samt våra mötessekreterare Kristina Radetic och Robel 
Domenico.

Vi fick under helgen besök av vår Biskop Anders Arborelius som 
firade den heliga mässan tillsammans med oss, våra sakrevisorer 
Valida Fendic och Cecilia Bergman samt p. Marc-Stephan Giese, 
församlingen S:ta Eugenias ungdomspräst. Dessutom kom fem rep-
resentanter från Danmarks Unga Katoliker och Norges Unga Kato-
liker, en bra upptakt inför de Nordiska Ungdomsdagarna i höst.

Tack alla ni som kämpat som valberedning och revisorer, tack vår 
allt-i-allo under årsmötet Gabriel Al-Haddad och ett stort tack till 
vårt duktiga presidium. Och sist men inte minst: tack alla ni som 
deltog och gjorde detta till ett bra årsmöte!

Åsa Hulthén
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nya styrelsen 
2 0 1 7 / 2 0 1 8
ordförande

Fiorella Bastidas

ledamot

kassörsekreterare
vice 

ordförande

ledamotledamot

Mateja Brancovic

Nils GlimeliusVanessa Nacional

Marcus GrunditzMax Skalenius

Kristoffer Linder
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verksamhetsplanen 2017
Sveriges unga katoliker
Vision
- Mod, mission och tradition.

Övergripande målsättningar
- Stärka samarbetet med församlingarna och prästerna.
- Engagera fler barn och ungdomar i kyrkans och SUK:s aktiviteter.
- Stärka tron och förstärka andliga livet bland SUK:s medlemmar. 
- Öka integrationen och samarbetet mellan barn och ungdomar av olika national-
iteter och riter.

Mål
- Skapa möjlighet till meningsfulla och glädjerika träffar där medlemmar och 
   framtida medlemmar både får möjlighet att utvecklas andligt och tillbringa lärorika    
   stunder tillsammans.
- Öka förbundets spridning över landet så att vi når ut till alla katolska barn och 
   ungdomar i hela Sverige.
- Öka antalet medlemmar med 10%.

Riks
- Genomföra Nordiska ungdomsdagar tillsammans med DUK och NUK. 
- Genomföra ledarutbildningar, på våren och på hösten i samarbete med Bilda och/
   eller Stiftsorgan.
- Genomföra vidareutbildning av styrelse och personal.
- Genomföra minst två andliga läger var av ett kroppens teologi läger för ungdomar 
   från 16 år.  
- Arbeta för att alla ledare inom SUK genomgår utbildning för att förebygga sexuella    
   övergrepp. 
- Verka för ökad integration inom SUK, exempelvis genom att främja 
  gemensamma läger eller nationella läger dit alla är välkomna.
- Genomföra en framtidskongress under hösten.
- Utreda förbundets verksamhet inför framtidskongressen.
- Tillsätta en VUD-general och en VUD-grupp, innan 1 september 2017. 
-Genomföra planeringen inför utförandet av March for Life 2018.
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Regioner, distrikt, nationella 
grupper och lokalföreningar
- Verka för att lokalföreningar, regioner och nationella grupper knyter kontakt med    
   varandra.
- Verka för god kontakt mellan förbundet och regioner (/motsvarande).
- Stödja lokalföreningars och regioners verksamhet genom att ge dem tillgång till en 
   ungdomskonsulent, om det är ekonomiskt försvarbart.
- Stödja lokalföreningar, regioner, distrikt och nationella grupper genom att ge bidrag 
   för specifika aktiviteter, inom ramen för förbundets bidragsregler, samt ha en 
   kontinuerlig kontakt mellan dessa.  
- Verka för att samarbetet mellan lokalföreningar och församlingar förbättras.
- Uppmuntra regioner till att genomföra konfirmationsläger på regionnivå. 

Information och material
- Ge ut ett nummer av Sanctus och Angelus vardera varje kvartal samt lägga upp 
   tidningarna på hemsidan och sociala medier. 
- Informera och uppmuntra medlemmar att åka på reträtter och stiftsaktiviteter.
- Hålla hemsidan uppdaterad med läger m.m. samt vidareutveckla den.
- Använda oss av sociala medier.
- Arbeta för att SUK ska synas mer i media, särskilt katolska medier. 

Kontakter utanför SUK
- Fortsätta samarbetet med de nordiska katolska ungdomsförbunden.
- Verka för ett närmare samarbete med Stockholms katolska stift, t.ex. Katolska 
   Pedagogiska Nämnden.
- Bibehålla öppenhet för samarbete med katolska rörelser inom stiftet. 
- Upprätthålla kontakten med  Pastoralrådet samt andra organ inom stiftet.
- Ha ett nära samarbete med stiftsrepresentanter.
- Vidareutveckla samarbetet med studieförbundet Bilda, samt eventuella andra 
   utbildningsinstitutioner. 
- Knyta kontakter/skapa relationer med andra kristna ungdomsorganisationer i 
   Sverige och engagera oss ekumeniskt.
- Fortsätta samarbetet med andra svenska ungdomsorganisationer, exempelvis genom    
   Landsrådet för Sveriges Ungdomsorganisationer.

Med reservation för protokolljusteringar

Årsmötet 2017
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6 Stora
frågor

Kan jag bilda
 

en egen 

rörelse/orden
?

Här har vi två olika saker som 

fungerar på olika nivåer. Rörelse – 

församling; Orden – stiftet. Båda 

organisationerna kan man bilda 

även idag. För att starta en rörelse 

i en församling måste du kontakta 

kyrkoherden (eller Biskopen om 

det gäller orden) och ha kunskap 

om vad människor behöver i 

församlingen (eller stiftet). Kom 

ihåg att en rörelse eller en orden 

är Guds verk, och inte för att själv 

få beröm. Så innan man skapar 

något nytt borde man be om Guds 

ljus. 

Finns det sekter inom den 
katolska kyrkan?

Den Katolska Kyrkan är inte en monolit. Inom 
kyrkan fungerar många mindre grupper, en del 
är godkända av hierarkin och har ett 
program och stadgar. Bakom varje grupp/fören-
ing står en verklig människa (präst, diakon, 
ordförande), och deras handlingar kan skilja sig 
från den idiella som registreras på papper. Inom 
den Katolska Kyrkan finns inte sekter eftersom 
en sekt är en grupp som har sin egen ideologi 
och är präglad av och påverkad av sin ledare. 
Oftast står sekter i opposition till Katolska 
Kyrkan (se Jehovas vittnen eller scientologer). 
Men det finns grupper som använder ordet 
katolsk och har ”sektförteckning”: 
Gammalkatolska kyrkan och Allmänna 
Apostoliska kyrkan.

Fader witold svarar
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Finns det rörelser inom den 
katolska kyrkan som har en dålig 

inverkan?

Undvik varje grupp som är sluten (stängd för 
allmänheten) eller har en konstig historia. Undvik 
också föreningar som har en dubbel sanning, en för

ledare och helt annan för medlemmar. Farliga grupper är de som har olika stand-
ard beroende på graden av inflytande och där varje person får en ny identitet som 
ibland är den radikala negationen av det tidigare livet och som tvingar dig att 
tänka annorlunda än de andra i samhället. Undvik grupper som vill ha koll på allt 
du gör, med vem, när och var du är. Håll dig undan från grupper som visar kärl-
ek men villkorat, beroende på hur du lyder gruppen och dess ledare. Det är inte 
Guds verk när ett deltagande i gruppen gör dig rädd och full av skuld och det är 
svårt att lämna gruppen. En sekt är ofta radikal och baserad på en svartvit syn på 
verkligheten. De som inte går med i gruppen kan ses som dess fiender, de riskerar 
död och evig fördömelse. Undvik också grupper som manipulerar människor för 
att locka till sig nya- och för att kontrollera sin gruppmedlemmar. 

Framför allt undvik grupper som kräver att medlemmarna bryter med sin familj
och sin invanda miljö och tolkar Bibeln på ett eget sätt, som bygger på
ledarens tolkning och deras behov av gruppen.

Behöver man vara med i 
en rörelse? Klarar man 

sig utan?

Genom att vara medlem i den 
katolska kyrkan är du redan med 
i en grupp. Sanningen är att i 
kyrkan finns många små grupper, 
föreningar, och rörelser. I vårt 
lilla Sverige kan du välja mellan 
bönegrupper, ungdomsgrupper, 
syjuntor, bibelgrupper, karismatis-
ka rörelsen, välgörande (Caritas) 
osv. Varje människa kan hitta 
nånting som passar. Ibland är det 
svårt för oss att hitta vad Gud har 
förberett för oss att veta. Därför 
måste du be och leta. Du kan 
klara dig utan små grupper men 
dessa små grupper inom Katolska 
kyrkan är viktiga, det är ett tecken 
på att församlingen lever, att den 
har medlemmar som vill vara mer 
aktiva. De kan hjälpa dig att tjäna 
Jesus på ett bättre, djupare sätt. 

Vilken rörelse är den bästa att 
delta i? Har du ett tips?

Självklart är SUK bäst på riksnivå; på lokalnivå är
det Västerås Unga Katoliker! Om jag ska vara ärlig,
så har varje rörelse sin egen karisma och karaktär. 
Om du vill be lite oftare och djupare så gå på böne-
apostolatet. Om du vill uppleva den Heliga Andens 
närvaro på ett speciellt sätt – pröva på KKS – Ka-
tolsk Karismatisk förnyelse i Sverige. Ständig Bön 
för Äktenskap och Familj eller Mödrars bön (eller 
s:ta Monicas bönegemenskap) är för dem som vill 
be för familjen. I Sverige finns lekmannaordnar: 
birgittiner, dominikaner, karmeliter, franciskaner – 
grupper som är kallade av den Helige Ande att leva 
efter evangeliet i Franciskus eller Dominikus anda. 
Lekfolket i sådana grupper är fullvärdiga medlem-
mar i en orden utan att ingå i en klostergemenskap. 
De följer en regel och avlägger sina slutliga löften 
inför en representant för ordens generalmagister och 
inför den ansvariga i sin grupp.
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?Fråga 
Prästen
Varför bildas olika 
rörelser när vi har en 
och samma tro?
Nådegåvorna är olika, men Anden densamma. Tjänsterna 
är olika, men Herren densamme. Verksamheterna är olika, 
men Gud är densamme, han som verkar i allt och överallt. 
Hos var och en framträder Anden så att den blir till nytta. 

(1 Kor 12:4-7)
Människor, ofta unga människor, letar efter nya former för att praktisera sin 
kristendom.De skapar rörelser och informella grupper. Rörelser i kyrkan förnyar den, 
berikar den med nya former av apostolat och hjälper oss att förstå det andliga livet i 
Kyrkan.

Från början av kyrkans liv finns strömmar och rörelser som påverkar livet i kyrkan 
mycket. Andra Vatikankonciliet, en ny, frisk bris av den Helige Ande, öppnade dörrar 
till en stor förnyelse av kyrkan på alla fronter. Tack var detta upptände också Vati-
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?rörelser när vi har en 

kankonciliet gnistor genom att skapa nya grupper, strömmar och andliga rörelser.

Rörelser i Katolska kyrkan har ingenting att göra med tro, om man kan säga så. 
Vi alla tror på en enda Gud. Det är tvärtom. Man bildar nya grupper i kyrkan för att 
rörelserna kan hjälpa oss att komma närmare Honom och tjäna Honom på ett bättre 
sätt. Till exempel, om du vill hjälpa människor så kan du vara medlem i en Caritas 
grupp. Själva SUK är en av rörelserna i Katolska Kyrkan där unga människor kan 
fördjupa sin tro.

Till exempel, om du vill hjälpa människor kan du vara medlem i 
Caritasgrupp. Själva SUK är en av rörelserna i Katolska Kyrkan där 

unga människor kan fördjupa sin tro. 
 
I kyrkans olika grupper kan du se hennes mångfald och olika gåvor. Rörelser som 
berikar och tjänar kyrkan, är vanligast i formen av små grupper, där medlemmar
av rörelsen har blivit evangeliserade och evangeliserande. Gemenskap som skapas av 
de olika rörelserna motsvarar de behov och förväntningar som en kristen har för att 
bli accepterad och att tjäna andra och acceptera dem. I en kommunitet upplever man 
en djup kontakt med Gud och är en medveten om det speciella uppdrag som den 
gruppen ger. Kännetecknande för moderna rörelser är deras mångfald och 
polymorfism (något som kan anta flera olika former). Några av dem har en 
permanent och stark struktur, åtminstone i centrum av rörelsen, medan andra 
undviker en fast organisation.

Till slut vill jag ge ordet till
den salige Johannes Paulus II som sade att: 

Rörelserna och nya grupper 
i Kyrkan kan hjälpa oss att 
uppleva att tron är inte en 
abstrakt teori, eller utspädda 
religiösa känslor, men ett nytt 
liv i Kristus, vilket väckte den 
Helige Ande.
(Petersplatsen, 30. 05.1998).

Fader Witold



Avsändare:

Johannes Paulus II:s

Pastoralcentrum, SUK

Box 2150

10314 Stockholm

POSTTIDNING B

Du blir medlem genom att 
gå med i någon av SUKs
lokalföreningar på www.suk.se

Som medlem får du dessutom
-Rösträtt vid SUKs årsmöte

-Försäkring vid SUK-arrangemang

Glöm inte att förnya ditt medlemskap varje år om du redan är medlem

StÖd RiksfÖrbundet

Bli medlem 
och fÅ SANctus 

GRATIS!


