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LEDARE

Nar dagarna blir morkare

Sommarens varme har 6vergatt i hostens fargprakt. Vi har
stéllt tillbaka klockan pa vintertid och dygnets ljusa timmar
blir farre. Vi kdnner oss trottare och hosten dvergér i vinter
och morkret faller pd. For nagra veckors sedan paminde
Allhelgonahelgen oss om déden men dven om kérleken till
vi saknar. Dagarna blir 4ven morkare runt om i vérlden.
error och hat rapporteras dagligen. ‘Men mitt i allt
e brinner Herrens eviga ljus. Sa nar allt kinns morkt
It kan vi alltid s6ka oss till hans ljus!

iver denna morka introduktion heter Christian
Sanctus nya redaktor. Jag har tidigare arbetat
och drogupplyssning for ungdomar som
d omssajten drugsmart.com.

o _gtohker. N

T

aumret kommer vi att bringa lite ljus i morkret
1d annat ldsa Marcus Grunditz kronika om
kr Viij'f',lgpmmer aven med information om de
dsungdomsdagarngj-_*g;; Panama som kommer
‘borjan pé 2019.

' hristiavﬁna, r
giér girna av dig med tips till oss! Mejla: tidningarna@suk.se

- féitt lite ny layout men vi kommer fortsitta i3
ressanta aa;n_iklar, reporta T—
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LJUS | VART MORKER

Nar jag vaknar pa mornarna nu nér vintern borjar ndrma sig, tinker jag
ofta pa morkret. Jag tanker pa tunga hiandelser, och pa de mindre trevliga
saker jag behover gora under dagen. Morker kan édven for oss som inte ar
morkradda gora nagonting med oss. Vi blir trottare och nerstimda. Ljus
ar sa viktigt for oss, men ofta glommer vi det.

Ljuset i morkret, att hitta fralsningen i ondskan. Ar det si stor skillnad?
Nar vi hittar ljuset i moérkret pd morgonen, blir vi genast mer tillfreds,
och for att hitta fralsningen ar det givetvis battre att vara glad och lycklig.
Det gar forstas anda, men det blir svarare. Att hitta fralsning och lycka i
ondskans morker, ar nagonting vi alla méste jobba med. Det dr en vig som
alla kristna vandrar, och som &r nagot av det svaraste vi gor. Nar jag sjalv
tanker pa dessa saker, ser jag just ljuset som en sak som kan hjdlpa. Nér vi
ber hemma, pa morgonen eller kvillen, ndr morkret ligger pa, kan ett ljus
vid korset gora all skillnad. Ljuset kan ge oss hopp, och med hopp blir livet
och tanken littare.

Vigarna till ljuset kan vara manga, och de ér ofta olika fran person till
person. Vissa hittar deg/d Tski]d 'Bon, andra genom tillbedjan eller mas-
san. Nagon kanske hiffapiden 1 én' gemenskap med andra, exempelvis i en
orden eller i familje lla vagar hat gemensamt ér att de gir genom
Kristus. Genom ho an vi hitt?gzr delar av oss sjdlva som vi inte visste
fanns, och bli bittre phiskor: Vi kan hitta gemenskapen i tron, och vi
kan hitta var plats i bade ky‘i'ka och sambhille.
» ks
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L
Tillsammans blir ofta detfa enklare, och det ar darfor kyrkan finns. Gen-
om gemenskapen och stodet vi kan hdmta fran bikt och samtal, har vi
nagonting som ofta saknas idag. Nar morkret faller pa fram mot kvillen,
och kylan kommer, kan samma kénsla uppsta igen. Jag kommer till tankar
pa det som gatt mindre bra under dagen, och de utmaningar som ligger
framfor mig. Men sen tinder jag ljuset, och da finns hoppet ater.

Marcus Grundit‘II
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PANAMA2019
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Den 22-27 januari hé'lls"\';é_iﬂ‘iis\u;’fg—;
domsdagar i Panama. Dagarna innan.

det stora evenemanget planerar SUK att
spendera i Costa Rica. Dar ska vi triffa
lokalbefolkningen och ldra kdnna deras
forsamlingar. Vi raknar med att vara bor-
ta cirka 2 veckor.

For att sa manga som mojligt ska kunna
aka med ska vi forsoka halla vistelsen lag-
om lang, med tanke pd att manga av véra
medlemmar antingen studerar eller jobbar.

Med anledning av att vi dker sa langt,
samt att ansvaret dr stort har VUD-grup-
pen beslutat att deltagare ska vara per-
soner som redan har fyllt 18 ar, infor
avresedatumet. Anmilan till VUD i
Panama boérjar redan den 1 januari 2018
och da ska du betala in en anmélning-

-
=

8 PANAMA2019

00 kr._Den totala® sekgst;' 3

"Maden beraknas att landa-pi-ﬁ 15 000 kr..

A%! anstfégger oss,attt gora resan’sa billig
som mojligt for er. Rakna med ett spann
mellan 13 000-17 000 kr. For att du inte
ska behova betala allt pa en gang, sa kom-
mer vi pa SUK att dela upp betalningen
i 3 stycken delbetalningar. Du far givetvis
betala allt pd en gdng om du vill/kan.

Du som anmiiler dig fram till den den 31
mars 2018, far dka med till ett rabatterat pris.

Anmal dig pa
www.suk.se

WORLD YOUTH DAY
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VARLDSUNGDOMSDAGAR

Véirldsungdomsdagarna ar en samling for unga katoliker fran hela virlden. En
gang var tredje ar bjuder paven in alla katolska ungdomar till ett land och en stad
for en veckas aktiviteter. Vanligen inleds resan med ett besok i en annan del av
landet veckan innan, och gruppen reser sedan till virdstaden for sjdlva samlingen.

Dagarna fylls av katekes, massa och samvaro. Det finns alltid mojlighet att utfor-
ska staden. Veckan avslutas med en gigantisk missa, vilken vid virldsungdoms-
dagarna i Krakow 2016 samlade c:a 2,5 miljoner deltagare.

[y OOt
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30 september vigdes fore detta moderatpolitikern Thom-
as Idergard till prast i S:ta Eugenia katolska kyrka i Kung-
stradgarden i Stockholm.

Som tidigare ordférande i Moderaternas ungdomsférbund dr det ltt tro att Thomas
Idergard skulle vilja en partipolitisk karridr som sin foretradare Fredrik Reinfeldt.
Men Herren hade andra planer for honom. Thomas slutade helt med politiken och
flyttade till England dér han studerade teologi. Nu har han avlagt loftet om att leva
resten av sitt liv i materiell fattigdom inom Jesuitorden. Han kommer att verka som
kaplan i S:ta Eugenia forsamling.. Pa plats i S:ta Eugenia kyrka fanns Moderaternas
nya partiledare Ulf Kristersson.



Paven har trottnat pa besoka-
re som fotar med sina smart-
phones under massan.

Under ett framtradande pa Petersplatsen

'-u““
i Rom tog han tillfallet i akt att ge : .
besokarna nagra rad i mobiletikett.

Han vénde sig inte bara till de vanliga
gudstjanstbesokarna utan riktade sig \
aven till biskopar och prister!

Han har tidigare riktat sig till ungdomar att ldgga ifran sig sina mobiler under familje-
maltider. Sa ség till era familjemedlemmar att lédgga ifran sig mobilerna nasta gang ni ater!

VATIKANEN FIMPAR
CIGARETTFORSALJNING!

Pave Franciskus stoppar forsaljningen av cigaretter inne i
Vatikanen. Men nu ar det slut pa forsiljningen av billiga cig-
aretter till Vatikananstallda i deras butiker.

Pave Franciskus har sjilv fattat beslutet mot bakgrund av en WHO-rapport som
slar fast att rokning arligen tar 6ver 7 miljoner liv varlden 6ver. “Den heliga stolen
kan inte bidra till en aktivitet som uppenbart skadar méanniskors hilsa”, siger Va-
tikanens taleperson.

Varje ar drar den uppskattade cigarettférsiljningen in ca 90 miljoner kronor till
Vatikanen. Tobaksskatten dr hog i Italien och manga ickerdkande anstdllda i Va-
tikanen langar cigaretter. Cigarrer far dock fortfarande séljas med motiveringen att
dessa inte inhaleras.

n
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FORBEREDELSER INFOR NORDISKA UNGDOMSDAGARNA

Forvintansfullt paborjades planeringen av de Nordiska
Ungdomsdagarna redan i december 2016. Med gemensamma krafter, och
den helige Andens vigledning utformades dagarna av Unga katoliker fran
bade Norge och Danmark. Planeringsgruppen bestod av Anja Zawadzka och
Snit Ghebriel (NUK) Christopher Bonde och f. Kasper Baadsgaars (DUK)
samt Fiorella Bastidas, Grevy Malomb och Simon Bakran (SUK). Fem veckor
innan NUDen fastade vi varje onsdag och fredag och bad novenan till den
Helige Anden fér NUDens frukter och ungdomarna som skulle besoka
Vadstena dessa dagar. Kommuniteten Bozja Pobjeda fran Kroatien och flera
svenska ungdomar var férenade med oss i denna fasta och bon.

Nordiska Ungdomsdagarna 1-3 september

NUDen besoktes av totalt 450 ungdomar. Vi hade manga préster och
nunnor fran olika Nordiska ldnder pa plats under hela helgen som genom
sin ndrvaro och sina vittnesbord berikade ménga av deltagarna. SUKs
ungdomar inledde helgen med missa under fredagseftermiddagen i vilken
huvudcelebranten var Biskop Saad Hanna som é&r apostolisk visitator for
Kaldeiska katoliker i Europa. Under fredagkvillen anlinde Norges och
Danmarks unga katoliker och den officiella 6ppningen av NUDen kunde
antligen d4ga rum. NUDens forsta foreldsning holls av E. Michel Remery

i vilken han bland annat talade om boken Twittra med Gud. Kvillen
avslutades med completorium.

Lordagen paborjades i den vackra Klosterkyrkan dér vér kire kardinal
Arborelius var huvudcelebrant for méssan. Det var en stor gladje och
valsignelse att se kyrkan vara fylld av sa méanga ungdomar frén olika
lander som tillsammans prisar Kristus. Den hogtidliga massan firades

ad orientem och forskonades av otroligt vacker gregoriansk sang, ledd

av Alexander Kegel som var ansvarig for den liturgiska musiken. Massan
forgylldes dven av en ungdomskor som bestod av ungdomar fran olika
delar av Sverige. Manga var fascinerade 6ver deras vackra sdng, framforallt
da de endast hade hunnit 6va en gang innan massan.



I anslutning till méssan hade vi en praktfull Mariaprocession som Nicolaus
Fredestad ansvarade for. Att fa prisa Herren genom sang och bon pa
Vadstenas gator med s& manga ungdomar var 6vervildigande f6r manga.
Den storslagna processionen avslutades i tdltet med den lauretanska litanian
som leddes av vér kdre kardinal Arborelius. Efter att ha dansat superhjélte-
dansen som DUK ledde, skuttade ungdomarna fulla av gladje och energi
ivég till de 11 olika workshoppar som erbjods. NUDens hojdpunkt dgde
rum lordag kvill da vi hade tillbedjan som leddes av var gast Don Damir
Stojic fran Kroatien. Tillbedjan animerades av Bozja Pobjeda och den
svenska lovsangsgruppen med Gabriela Knezevic i spetsen. Tiltet fylldes

av den Heliga Andens nirvaro och manga torstande hjdrtan blev berérda.
Under den tva timmars langa tillbedjan erbjéd vara praster bon genom
handpélaggning och det fanns dven majlighet till forsoningens sakrament.
Présterna hade fullt upp med att bikta och tala med ungdomarna dven efter
tillbedjan. Det var en stor glidje for mig som ordférande att under dessa tva
timmar se en vision ga i uppfyllelse, en vision jag har haft i snart 4 ar.

Att i detta sekulariserade land se s manga ungdomar lovsjunga och prisa
Herren, att se deras torstande hjdrtan bli omfamnade av den eviga Karleken
och trostade i forsoningenssakrament, och att dn idag fortfarande lyssna
till s& manga vittnesbord som triggades igang av denna kvéll inger otroligt
mycket gladje och hopp infor framtiden.

NUDen avslutades under sondagen med “fraga présten” f6ljt av en massa.
Huvudcelebranten var aterigen kardinal Arborelius som &ven var niarvarande
under tillbedjan kvillen innan. Hans predikan betonade vikten av "worship”
och foreningen med Gud genom sakramenten. Budskapet i predikan var

att vi bor ta hand om och vattna de frén som saddes kvillen innan genom
fortsatt "worship” och tillbedjan for att de ska gro och utvecklas i vart land
och for att vi ska kunna vara levande bevis pa Hans kérlek.

Jag ser fram emot att i gemenskap med er fortsitta vattna dessa frén och

skorda frukterna frin NUDen. Férhoppningsvis ses vi nédsta gang igen for
att sa flera fron i Hans namn.

L K NI |
I B BRI | 13

Fiorella Bastidas
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Med en lingd pa 121 meter, bredd pa 55 meter och hojd pa 44 meter domin-
erar katedralen La Seu (Ljusets Katedral) hamnen i Palma de Mallorca.

Den dr byggd i gotisk stil och lat uppforas av Jakob I efter att ha besegrat
Mallorca fran de moriska "hedningarna”. Under seglatsen fran det spanska
fastlandet blaste det upp till storm sa Jakob och hans 20000 man hamnade i
sjonod. Jakob bad da till gud om att de skulle nd land helskinnade skulle han
prisa herren. De kom fram och lyckades dven besegra morerna. Jakob holl sitt
16fte och lat paborja bygget nyarsafton 1229.

a4
—

Pa platsen stod tidigare en moské, denna revs for att limna plats at katedralen.
Manga kungar och byggmistare hann passera innan katedralen stod helt klar i
bdrjan pa 1900 talet.

Katedralen dr dppen for besokare och ar ni i Palma de Mallorca rekommen-
derar vi ett besok. Koerna kan dock dver hogsasong vara langa. Men vantan
kommer kidnnas som bortblast nir man vl 4r inne i denna magnifika katedral.

Christian Molina

:.I. | J.‘r Ew | .I I-‘T';z{‘ .;
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HELGEN DEN 17-19 november samlades cirka 90 av SUKs

medlemmar pa Marielund for att medverka pa ett lager med
temat Kroppens Teologi.

Sr Sophie OP och Peter Wiberg forelaste under helgen om
syndafallet, begir, problematiken med porr, kyskhet och det
rena hjartat. Foreldsningarna berérde manga ungdomar och de
schemalagda gruppsamtalen formades till livliga diskussioner
fyllda av manga intressanta tankar och fragor som férdndrade
synen pa mycket hos manga av vara ungdomar. Kvillarna
avrundades med sakramental tillbedjan dér vi innan laggdags
fick njuta av Herrens narvaro.

Under helgen medverkade dven stiftsungdomspristerna .
Witold Mlotkowski OFM och P. Pierre-André Mauduit OP
samt vér stiftsungdomssyster Sr. Basma Alkas Ishak OP. Aven
prasterna F. Krystian Zacheja SDB och P. Staffan Jakobsson
TOR var pa plats for att stotta vara ungdomar genom samtal
och bikt. Organisten Alexander Kegel forgyllde méssans liturgi
med sin musik och sang.






FASTA MED F

For er som tinkt fasta infor jul har
vi tagit fram nagra harliga kottfria
pastaratter. Bon appeti

_h}ﬁ ) LT‘“ \
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PASTA POMODORO

500 g pasta Koka pastan enligt anvisningarna pa paketet.
1 gul 16k, Finhacka l6ken. Fris i en kastrull i lite olivol-
S vitlokar, pressade ja pa medelhog varme sa att 1oken far svettas
1 burk krossade tomater, lite. Pressa i vitloken, ror runt och tillsatt se-
2 msk tomatpuré dan dem krossade tomaterna. Tillséitt gron-
1/2 kruka férsk basilika saksfond, tomatpuré, farsk hackad basilika,
1 msk oregano salt och svartpeppar. Lat tomatsasen smako-
1 tarning gronsaksbuljong ka pa lag virme i ca 10-15 min. Lat pastan
salt/svartpeppar rinna av och blanda den med tomatsasen.




- - e
- ‘ l_I PASTA AL FUNGHII

-
400 g pasta
350 g champinjoner
2 schalottenlokar
1 vitloksklyfta

150 g Parmesan
2msk smor
2,5dl gradde
salt, svartpeppar

Koka pastan enligt anvisning pa forpack-
ningen. Skdr svampen i mindre bitar. Skala
och finhacka schalottenlok och vitlok. Riv
parmesanosten. Smorstek svampen tills den
fatt fin farg. Tillsatt 16k och vitlok och lat fra-
sa ytterligare 2-3 min. Krydda med salt och
peppar. Héll i graidden och lat puttra ca 3
min. Lat pastan rinna av och blanda ner den
i sasen. Tillsdtt osten och ror runt ordentligt.
Servera gidrna med persilja och svartpeppar.

—

y Eﬁ | PASTATIPS

" For att fa optimalt resultat ndr du kokar pasta, salta ordentligt och droppa gar-
na ner lite olivolja i vattnet. Da klibbar inte pastan ihop och smakar godare.

Koka aldrig pastan mjuk! Den skall alltid ha lite motstand, Al dente som
de séger i Italien. Tank pd att &ven om den kdnns lite hard blir den mjukare
om man blandar den i sas.

Overbliven kokt pasta kan man litt blanda med lite gronsaker och géra en
god pastasallad, perfekt om man har ont om tid.
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itold Mlotkowski (till véinster)

JAG BAD TILL GUD OM ATT MIN VAN INTE SKULLE
DO AV SIN CANCER. HAN DOG ANDA. VARFOR?

En svart och kidnslig fraga. For det forsta, kom ihég att Mina planer ar
inte era planer och era vdgar inte mina végar, siger Herren (Jes 55: 8).
Vi kan dérfor inte férvénta oss att bara for att vi ber kommer allt att 16-
sas. Bon dr inte en magisk formulering. Dessutom skulle Gud inte ritta
vérlden efter vira dnskningar. Gud ér inte en trollkarl utan han ér Gud,
han vet vad ér bra for oss. I begravningsceremoni sager prasten att Gud
har kallat var broder fran jorden till himlen. Kanske det var din véns
kallelse att visa dig nanting genom sitt korta liv.

VARFOR LATER GUD 0SS GORA ONDA HANDLINGAR?

Gud har givit oss en stor och mycket komplicerad gava, en egen fri vilja.
Vid varje stund stéller Gud oss infor ett val. Manga gédnger under dagen
véljer vi mellan liv och lycka eller dod och olycka (5 Mos 30:15)

I varje livs situationer ger Gud oss ett val: att lyda Guds bésta vilja eller
att strunta Guds vilja och f6lja e er vart eget. Gud vill inte att nagon ska
vara olycklig men Han vill inte heller styra oss. Han ger dig mojlighet.
Gor vad du vill. Men kom ihag att det dr inte Gud som gor onda saker,
det dr vi manniskor som gor dem



/ ;
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DET SKER SA MYCKET RIKTIGT HEMSKA SAKER |
VARLDEN. KAN JAG VERKLIGEN BE OM MINA SMASAKER?

For Gud spelar det ingen roll nar du ber om sma eller stora saker, andliga
eller kroppsliga, jordiska eller himmelska. Det viktiga ar varfor du sager
dina boner. Du kan be for dig sjélv och i dina egna intentioner men du
maste ocksa be for andra. Kom ihag att du inte dr ensam har pa jorden. Gud
har ett bredare perspektiv. Och nér du ber om en sak da kan han "6verfora”
dina boner till bon om frid pa jorden.

JAG HADE SEX. KAN JAG FA SYNDERNAS FORLATELSE

Sex fore dktenskapet dr en synd i den katolska tron. Det gar inte att fa
syndernas forlitelse om du inte angrar dig. Men ingen av oss kdnner till
var framtid, sa vi vet inte om vi nésta dag kommer att géra nanting daligt.
as garna Katolska Kyrkans Katekes 1422 och f6ljande. Och nu foreslar jag
att du svarar pa fragorna: Varfor gar du till bikten, vad ar du mer fokuserad
pa: synd, straff, bekinnelse som en plikt? Angrar du dig just nu? Du méste
svara pa dessa fragor ensam, framfor dig sjilv och infor Jesus. Det dr han
som vi kommer till métet i biktens sakrament. Ténk inte pa morgondagen,
be om forlatelse och forsok att battra dig idag.

25
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AR DET EN SYND ATT FUSKA PA PROV | SKOLAN?

Att fuska pé prov i skolan dr ett slags bedrageri. Vi latsas att det arbete
vi inte har gjort dr vart “arbete” (eller att vi har kunskap om det som
vi faktiskt inte har). Det beror ocksa pa i vilket prov du fuskar i.

Om du exempelvis fuskar pa korkortets teoriprov kan det senare

fa allvarliga foljder.

JAG TYCKER DET AR JOBBIGT ATT BIKTA MIG OM
JAG KANNER PRASTEN. TANK OM HAN GAR OCH
TANKER PA VAD JAG SA | BIKTEN NAR VI TRAFFAS!
DET AR JU PINSAMT!

Ja, det dr pinsamt men tidnkt sd hdr: den hér préisten kan hjilpa dig sa
mycket mer just for att du kinner honom. Han kénner dig ju bra, vet
vad kan du gora, hur stor botgoring du orkar gora. Oavsett hur bra ni
kénner varandra sa har vi praster tystnadsplikt. Han skulle aldrig fora
nagot vidare som sagts under bikten. For mig som prést ar det ocksa
lite svart att bikta mina vdnner och bekanta, eftersom jag senare maste
tanka extra noggrant pa vad jag kan prata om med dem nir vi triffar
varandra utanfor bikten.



AR DET EN SYND ATT KORA FOR FORT,
T.EX. 80 PA EN 60-VAG?

Att kora for fort och bryta trafikreglerna ér en synd, och ibland dven
en dédssynd. Om du har en bra motorcykel, goda vigforhallanden,
motorvagen dr bred och tom, da kan du latt kdra 150 km/h. Men
hela tiden finns en fara att exempelvis ett barn eller ett radjur.
Genom att kora fort utsétter du dig sjélv och andra for faror som kan
leda doden. Sa det battre ar att kora lagligt, lite langsammare men
med sdkerhet. Du kan alltid borja din resa lite tidigare for att hinna
komma i god tid.

KAN MAN BLI PRAST ELLER NUNNA OM MAN SUTTIT
| FANGELSE?

Det beror pa varfor suttit du i fingelse. Det som dr gemensamt for
kyrkoritt och brottsbalken dr straft for mord, mordférsok och allva-
rlig och avsiktlig skada pa den andra personen. Om nagon har gjort
en av dessa da kan man inte bli prést eller nunna.

Du kan mejla dina fragor till priasten pa
tidningarna@suk.se. Sjalvklart ar du anonym.

27



KALENDARIUM

Information om aktiviteterna finns pa
respektive forenings hemsida.

AKTIVITETER | DECEMBER:

1-3 DECEMBER
PUKis-lager
MJUK - Liger + Arsméte

8-10 DECEMBER
r SUK Vast - Regionslager

28



15-17 DECEMBER
SUK’s S - Ministrantliage

16 DECEMBER
SUK’s Vist - Barndag

Hor garna av dig pa tidningarna@suk.se
om du vill tipsa oss om en aktivitet.

29
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NASTA NUMMER
KOMMER INNAN JUL

Vill du skriva for Sanctus eller har du
tips pa vad vi skall skriva om kan du
mejla oss pa tidningarna@suk.se
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POSTTIDNING B

Avsandare:

Johannes Paulus lIs
pastoralcentrum, SUK
Box 2150

103 14 Stockholm

STOD RIKSFORBUNDET

BLI MEDLEM OCH FA

SANCTUS

GRATIS!
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$ v &x

SOM MEDLEM FAR DU DESSUTOM
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-ROSTRATT VID SUKS ARSMOTE
-OLYCKSFALLSFORSAKRING VID SUK-ARRANGEMANG

BLI MEDLEM PA WWW.SUK.SE



