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Kira SUK:are,

Aret bérjar nirma sig sitt slut, och vi ser med hopp fram mot det nya aret.
Med VUD-forberedelser, lager och retritter, vantar vi forvantansfullt'pa ett
fantastiskt 2018. Vi ser att 2017 var ett bra-ar, o¢h vill forstas att 2018 ska bli
annu battre.

Jag har nu skrivit ett antal ledare i vara tidningar, och allt som oftast har jag
forhoppningsvis lamnat er med nagonting att tinka pa. Den har gangen vill
jag lyfta varfor vi gor det vi gor, varfor vi driver SUK och alla lokalféreningar,
regioner och nationella grupper. Vi dr, som vi ofta papekar, en organisation
for och av Sveriges unga katoliker, alltsa en organisation som bade drivs och
bestar av unga katoliker i Sverige. Det arbete vi gor tillsammans, allt fran stora
event sasom NUD:en, till ungdomstraffarna och barndagarna. Tillsammans
gor vi sa mycket, vi astadkommer mer och mer for varje ar som gar.

Jag har numerawarit aktiviSUK underen relativt lang tid, och sett forandringar,
utveckling och motgangar. Vi har utvecklat séttet vi genomfor lager, bytt
bidragssystem, och utokat antalet aktiva medlemmar. En sak har dock legat
efter, och det ar SUKs medlemsantal. Trotts att antalet aktiva definitivt okat,
har inte antalet medlemmar gjort det. SUK har stor potential att samla manga
fler, och det dr viktigt att vi, inte bara som medlemmar utan ocksa som
katoliker, arbetar for att fler stannar i kyrkan och for att vi ska ha resurserna vi
behover for att halla dem kvar.

Sa till 2018 har jag en onskan, som sirskilt gar ut till er som sitter i en
styrelse, ar kateket i forsamlingen, eller kanske enbart &r medlem. Uppmuntra
era vanner som inte dr medlemmar att ga med, registrera de som gar till
trosundervisningen, och verkligen se till att de som kommer pa aktiviteter ar
medlemmar. Vi behover alla, bade for att det ger oss fler resurser, och for att
det 6kar chansen att unga stannar i kyrkan nér de véixer upp.

Sa jag ber er alla, borja tanka pa det. Kom ihdg det nér ni borjar for terminen,
och glom det inte inf6r pilgrimsresan. Lycka till, och God jul och gott nytt ér!

Marcus Grunditz
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Har du gjort nat kul i jul? Fina presenter? Tréffat manga kompisar?
Det dr mycket spannande pa gang pa nya aret, bade fester och matcher.
Hing pa! Eller har du egna planer? Vad idr ditt hogsta goda?

Oftast dr det roligt att beritta vad man haft for sig pa ledigheter och
hogtider. Det giller bade unga och gamla. Men inte alltid, kanske inte
just nu. For ibland vill man ju helst vara lite i fred. Och ibland, och det
vet vi allihop, kidnns livet jobbigt nar alla andra tycks vara glada. Ja, vi-

vet. Nagon forlorar jobbet, det blev knapert med pengar till jul. Mam-

ma ar sjuk. Man &ngslas for sliktingar i oroliga lander. Vanner sviker. ST
Depp och slutkort. et

Men! Vi kristna vet dnda lingst inne i oss att julfirandet handlar om att
Jesus foddes till oss pa jorden for att frilsa oss for tid och evighet. Fore
jul predikade biskop Anders vid invigningen av den nya Mariakyrkan i
Hovsjo i Sodertilje. Han paminde om vilken forman det ér att fa vara
kristen och hur viktigt det dr att berétta om det for andra. For utan Jesus
vore livet utan mening. Tdnkt efter! Vi kan vara jittedeppade och arga e
men Vi vet -- vi vet -- att vi aldrig 4r ensamma. Och att allt blir bra, sen.

Da kan vi paminna oss vart nya svenska helgon, heliga Maria Elisabeth
som levde 1870 -- 1957. Hon var pa méanga sitt en vanlig svensk kvinna
som var omtyckt och framgangsrik men som ocksa motte svarigheter
och bakslag innan hon nadde sina mal. “Du 4r mitt hogsta goda -- an-
vind mig, Herre, som du vill” Sa skrev hon i ett brev som nu blivit
psalm i det katolska stiftet. R —

Det var mycket som hinde i Maria Elisabeths liv: Nir hon var tolv ar
forlorade hennes pappa sina inkomster sa familjen maste flytta. Hon
maste jobba bade hemma och borta och fick blédande magsar. Nir
hon var 18 ar tog hon baten till USA for att tjana mer pengar att skicka
hem. Hon fick jobb och vinner men kinde sig ensam innan hon lirde
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ndr. Du var mitt hogsta goda.

sig engelska och hon grubblade mycket Gver sin kristna tro. Magsaret
tvingade henne till sjukhus och singlige, ibland var hon nira att do.
Nir hon konverterade till den katolska kyrkan och kimpade for att
heliga Birgittas orden skulle komma tillbaka till Rom och Sverige fick
hon mycket stod men motte ocksa han och motstand. Men nir hon var
ledsen litade hon pa Gud.

I ett av sina brev till hemlandet berittade hon hur hon i sin ungdom
sag Herren i skogarna i sitt skona hemland -- men ocksa nir Amerik-
abaten kastades hit och dit i stormen:

Lugn vilade jag i din allmakts armar under stormem“hemsk_-b?ak Jag -

sdg dig i mitt nya land i hjirtats ensamhet och ovef?l'ﬁﬂhﬁ-Du var mig

Allt kan vanda. Allt kan bli bra igen. Pa ett eller annat sitt, kanske inte
alltid som vi tror. I biskop Anders predikan i Hovsjo paminde han om
att det for 400 ar sedan infordes dodsstraff for alla katoliker i Sverige.
Eftersom borgmastare Zacharias i Sodertilje var katolik fick han lida
martyrdéden for sin tros skull. Och sa vinde biskop Anders blicken
mot Sodertaljes nuvarande kommunalrad och hogsta chef som satt pa
en av de forsta bankarna under massan.

-- Men i dag dr det inte dodsstraff om man ar katolik i Sodertilje, sa
biskop Anders. I stillet har Sodertiljes borgmastare kommit hit for att
delta i den kaldeiska kyrkans invigning. Nu ldr vi oss att allt kan vinda.
Aven om det ibland tar 400 ar!

Kerstin Elworth
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Panama. Dagarna innan det s

erar SUK att spendera i Costa Rica.
lokalbefolkningen och lara kdnna deras 6
Vi raknar med att vara borta cirka 2 veckor.

Datum: 14 januari - 1 februari 2019

Aldersgrans: 18 ar
Pris: c:a 15000 kr
Anmalningsperiod: 1 januari-30 april 2018

Efter 31 mars hojs avgiften med 2000 kr.
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www.suk.se
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KARDINAL ARBORELIUS FAR
EGEN KYRKA | ROM!

Nar var biskop Anders Aborelius blev kardinal
i somras meddelade Paven Franciskus att han
skulle fa en titelkyrka i Rom.

Den 6 december tog Anders Aborelius sin kyrka i besittning i samband
med en helig mdssa. Kyrkan heter Santa Maria degli Angeli e dei Martiri
eller S:ta Maria av dnglarna och martyrerna som den heter pa svenska.

Kyrkan ligger i de centrala delarna av Rom och stod klar ar 1566.
Kardinal Arborelius blir beskyddare fér denna forsamlingskyrka.
Under besoket i december larde kardinalen kdnna forsamlingen och
tog del av dess arbete for de fattiga



LIUS BLIR ARETS SVENSK

Nyss hemkommen

fran invigningen av sin
titelkyrka i Rom har
nyhetsmagasinet Fokus
utsett Anders Aborelius
till Arets Svensk!

Det har verkligen varit handelsernas
ar for var biskop, vir man i Vatikanen!

I maj utndmnd till kardinal och nu
har kardinalen Anders Arborelius
har utsetts till Arets svensk av nyhetsmagasinet Fokus.

“Att foretrada den katolska kyrkan i ett land vars identitet i forsta
hand ar sekuldr och i andra hand protestantisk, kraver en oradd
liggning. Som ledare for Stockholms katolska stift har Arets svensk
dessutom en central roll i motet mellan infédda och nyinflyttade
svenskar”, star det i motiveringen.

Sondagen den 17
december fyllde var
Pave Franciskus 81
ar. Som den folkets man han
ar blev det ett lugnt firande
utan lyx. Han firade med en
fyra meter lang pizza!

n



JULENS MYSTERIUM

Jul dr egentligen inte bara skinka, julklappar och saffransbrod. Julens budskap ar
nagonting helt annat. Den handlar om Jesus som kom nér tiden var inne. Han var
och ér svaret pa de tusenariga 16ften som Gud gav genom sina profeter.

Han som iar Messias, den levande Gudens son, foddes i ett enkelt stall och blev en av
oss. En ny tid borjade vid hans fodelse. Gud kom narmare, han ar Immanuel - Gud
med oss. Mitt i allt stok maste Jesus fa ta plats. Han ér julens orsak och innehall. Jesus
kom och blev Guds redskap for att visa Hans karlek.

Jesus maste alltid vara huvudpersonen for oss. eftersom vi har allt i Honom. Nér

vi ser honom som nagot mer dn ett litet barn som ligger i en krubba, nér vi forstar
att han oftrades for var skull, att han uppstod fran det doda och lever, dé blir han pa
riktigt for oss personligen, nagon viktig.

Jesus dr vart hopp, var raddning och vér styrka. Han ar livets stabila grund. Hans
namn ar over alla andra namn. Jesus star over allt, han ar Herren.

Jag Onskar att ni ska 6ppna era hjdrtan for Jesus och lata honom fa ta plats. Du och jag
kan vara hans redskap och representera honom genom att f6lja hans exempel. Jesus
sa: Allt vad ni har gjort for en av dessa mina minsta broder, det har ni gjort mot mig.

Han dr védgen sanni érl%qodhet och frid. Han édr den som

Han gay, forlt och upprittade. Han

S pa ett ovantat satt likt Josef
enom en av de minsta.

e, "Allt vad ni har

lyssnade, élskade o
sokte en plats for sin
ke inte pa det andliga s
mot en av dessa mina mi

lotkowski O.F.






PA GANG

Under helgen kommer vi tillsammans med bland annat syster Sophie
att diskutera kvinnlighet, Guds ursprungliga plan, den katolska synen
pé kvinnan och kvinnans roll i olika relationer, omgivningar och
situationer. Amnet kommer att behandlas utifrén olika perspektiv
och kallelser.

Vi kommer att jamféra Guds ursprungliga plan med situationer man
som tjej utsdtts for under sin uppvaxt i dagens samhalle. Slutligen
kommer vi att diskutera hur man utformar sin kvinnlighet och person
for att vara sa komplett och redo som mojligt for att uppfylla Guds
plan pd vdgen man &r kallad till att vandra. Foreldsningarna och
diskussionerna kommer att varvas med tid for mycket tjejsnack och
roliga aktiviteter som danspass.

Antal ligerplatser 45 personer. Aldersgrins 15-28 ar.

www.suk.se for anmilning
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Vaka, sta fagla i frop
var mapliaa och starka
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Den 16-18 februari bjuder SUK in till ett
unikt lager pa Bockabergs friluftsanldggning
strax utanfor Goteborg. Temat kommer
vara Katolsk Manlighet och berora allt fran
faderskap, forhallanden och disciplin till
prasterskap, ordensliv och liturgi.

Hjartligt vilkomna!




UPPSALA DOMKYRKA
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Den storsta kyrkan i norden, centrum for kristendomen i Sverige, Rikshelgedomen.
Alla dessa dr namn som brukar anvindas for Uppsala Domkyrka, den stora katedralen.
Den tillhor idag Svenska Kyrkan, men sa har det inte alltid varit.

Kyrkan invigdes 1435, men byggnationen pabérjades redan pa 1270-talet efter att
paven givit tillstand att flytta domkyrkan fran Gamla Uppsala till den plats dér St

Erik antas ha métt martyrdoden i ddvarande Ostra Aros, numera Uppsala. Den ar
invigd med St Erik, St Lars och St Olof som skyddspatroner, och kan darfor sagas

ha samma namn som den nuvarande katolska domkyrkan i Stockholm.

I huvudsak ar katedralen fortfarande samma kyrkorum som vid invigningen, men
vissa forandringar har skett sedan dess. Tornen har rasat och brunnit vid ett antal
tillfallen, de nuvarande ar fran 1800-talet. Det sido-kor dar Gustav Vasa ligger
begravd, var ursprungligen ett Vér Fru-kor. Slutligen har mindre fordndringar

8e gjorts i samband med renoveringar, senast installationen av en ny orgel 2009.

I kyrkan éaterfinns fortfarande St Eriks reliker i ett skrin som tillverkades i slutet av
1500-talet. Till detta skrin har stadens katoliker genomfért en arlig procession fran
torsamlingslokalerna sedan bérjan pa 1900-talet. Sedan ett antal ar aterfinns dven
en relik fran St Birgitta i kyrkan. Bada relikerna gar att hitta i Finsta-koret, som
ligger i kyrkans norra sido-skepp i h6jd med hog-koret.

Marcus Grunditz
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Ibordet? Anvind d€'som

dpping %épizza! ‘

MOZZARELLA TOMAT

Ricker till 2-3 pizzor

Du behover:

Tomatsas

1 burk krossade tomater
2 sk olivolja

salt, peppar

Pizzadeg

5 dl vetemjol special
2 dl vatten

10 g jast

1 1/2 tsk salt

1 msk olivolja

Topping
50 gram mozzarella
1 paket buffelmozzarella

- Ry "l
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SA HAR GOR DU

1. Degen: Smula ned jasten och tillsatt vatten och oljan. Blanda ut sa att jasten
l6ses upp. Vand i allt mjol och saltet. Kndda degen ordentligt i bunken, tills
den sitter sig ordentligt och gluten bildas. Lat darefter degen vila i 30 minuter
i bunken.

2. Ta sedan upp den och knéada den igen. Lat sedan degen jasa upp i en timme
innan du knédar ned den och stéller i kylskapet och later vila 6ver natten.

3. Ta ut degen ungefir 3 timmar innan anvandning och forma tva bollar. Lat
dem sedan jésa i rumstemperatur tills de fordubblats i storlek. Da ér de redo
att anvdanda och bakas ut!

4. Gor en tomatbas genom att blanda krossade tomater med en riktigt god
olivolja och salt. Smaka av tills den blir tillricklig salt och aromatisk av
olivoljan.

5. Baka ut pizzadegen. P4 med tomatsds och mozzarella och in i ugnen pé
hogsta mojliga temperatur i ca 10 minuter

6. Nar pizzan ér klar drar du sonder bitar av buffelmozzarellan for hand och
ldgger pa varje bit. Toppa pizzan med julbordsrester eller vad du vill ha pa.

PIZZATIPS

Pa pizzerior har de ugnar som kan bli 400-500 grader varma. Da blir botten
harligt krispig och fyllningen rinner inte av.

Hemma kan man antingen anvéinda sig av en pizzasten som man lagger in i
god tid fore graddningen av pizzan. Har du igen sten men vill ha en knapri-
gare botten kan du for varma pizzan i din stekpanna med lite olja i botten.
Varm pizzan tills bottnen blir lite hard, anvand en stekspade och lyft Gver
pizzan pa en plat och stéll ddrefter in pizzan i ugnen.




Vi SOKER EN KONSULENT TILL SUK’s S

Vi soker dig som vill arbeta fér Sveriges Unga Katoliker (SUK) i Skane
och Blekinge. Du har ett engagemang i SUK och lust att tillsammans
med regionen SUK's S, lokalféreningarna och forsamlingarna

bygga en livskraftig verksamhet och struktur fo6r de unga i kyrkan.
Arbetsuppgifterna ar varierande och du har stor mojlighet att paverka
utformningen av din tjanst.

Dina arbetsuppgifter blir i huvudsak att i samrad med regionens
styrelse uppsoka och stodja SUK’s S lokalféreningar. Tjansten ar

en resurs for lokalfoéreningar och ska hjalpa dem med skiftande
behov sasom foreningsteknik, medlemsrekrytering och i vissa fall
aven genomforandet av aktiviteter saisom ldger. Vi behover en god
ambassador for SUK/SUK'sS och ser att du ér kommunikativ och har
formaga att mota och inspirera barn och ungdomar till delaktighet

i kyrkan och SUK. Du ér samtidigt en handlingskraftig, tydlig
organisatdr som med eget initiativ arbetar for att na uppstillda mal.

Formagan att samordna SUK’s S verksamhet med SUK och véra
samarbetspartners - forsamlingarna, BILDA & KPN - ar viktig for att
lyckas i arbetet. Att du har kinnedom om SUK och Katolska Kyrkan
och delar dess varderingar. Utbildning som fritidskonsulent eller
tidigare erfarenhet som ungdomsledare rdknas som en merit. Stor
vikt laggs vid personlig lamplighet.




Tjanst: 30 %, med placering inom regionen enligt dverenskommelse.
Ansok senast: 2017-01-20
Tilltrade: Omgaende.

Lon: Enligt 6verenskommelse (fast manadslon). I tjansten ingdr sévil
helg- som kvillsarbete. Oreglerad arbetstid med normen 12,5 tim/vecka.
Anstdllning: 6 manaders provanstéllning.

Ansokan: Sind ett personligt brev samt CV som berittar varfor du ir
SUK’s S ndsta ungdomskonsulent. Ansokan skickas till Forbundskassor
Marcus Grunditz pa marcus@suk.se. Intervjuer hélls I6pande

For fragor maila Personalansvarig Marcus Grunditz
pa marcus@suk.se.
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Snart ar det dags, den 9-11 mars haller SUK arsmoéte pa
Stiftsgarden Marielund. Vi kommer att se tillbaka pa aret
som gatt, diskutera och besluta om framtida verksam-
het och vilja en styrelse. For att goéra detta till en sa bra
arsmoteshelg som mojligt behéver vi din hjalp. Sa tagga
dig sjalv och dina vanner, och kom pa arsmétet.
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Information om aktiviteterna finns pa
respektive forenings hemsida.

Aktiviteter 2018

16-18 MARS
Tjejlager, pa Stiftgdrden Marielund

16-18 MARS
Killager p& Bockabergs-
friluftsanlaggning /Goteborg



9-11 MARS
SUK éarsmote pd Stiftsgdrden Marielund

Hor garna av dig pa tidningarna@suk.se
om du vill tipsa oss om en aktivitet.

29
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STA NUMMER KOMMER | FEBRUARI

Vill du skriva for Sanctus eller har du
tips pa vad vi skall skriva om kan du
mejla oss pa tidningarna@suk.se



POSTTIDNING B

Avsandare:

Johannes Paulus lIs
pastoralcentrum, SUK
Box 2150

103 14 Stockholm




