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”Saliga de barmhirtiga, de skall mota barmhértighet” - Matt 5:7

Paven Franciskus har i samband med virldsungdomsdagen utlyst ett
extraordindrt barmhirtighetens ar och vi pa SUK f6ljer i hans spar.

I vara tidningar och verksamhet lyfter vi fram fragor som avspeglar
Guds barmhartighet.

I denna tidning kan du ldsa mer om vélsignelse av katolska prylar,
rosenkransen, var dlskade moder Marias uppenbarelser och helgon-
torklaringen av Elisabeth Hesselblad. Vi lyfter &ven fram nagra véldigt
viktiga och vanligt stillda fragor i “frdga prasten” s.13 och 76 stora
fragor” s. 14-15.

For dig som missade SUKs arsmote pa Marielund den 4-6 mars, eller
kanske for dig som var dér och vill komma ihdg vara beslut, hittar du
ett helt uppslag om drsméotet, nya styrelsen, verksamhetsplanen och vér
nya ordférande Fiorella Bastidas.

Varfor skriver jag fortfarande ledaren?

Under min tid som ordférande i SUK valdes jag till ansvarig utgivare
for tidningarna, dven nu valde den nya styrelsen att anfortro mig det
hér viktiga uppdraget. Jag hoppas att vi ska kunna fortsitta ge er en
intressant och larorik lasning, darfor onskar jag av er att ni skickar in
forslag pa teman samt texter till tidningarna@suk.se

For kontinuerlig uppdatering och information om lager och aktiviteter,
besok garna var hemsida www.suk.se och f6lj oss pa Facebook; Sveriges
Unga Katoliker (SUK).

Kommande aktiviteter*:

Riksldger pa Marielund den 10-12 juni

SUK Sydost barnldger 11-15 juni

SUK’s-S barnliger i Asljunga 18-24 juni

VUD i Polen 19 juli-2 augusti

*(Notera att listan med kommande aktiviteter” kan komma till att
uppdateras pa hemsidan.)

I sommar aker en grupp pa 290 personer till VUD i Polen, bed f6r oss
och for alla som ska delta att denna resa ska béra frukt, samt att vi far
en bra resa. Forberedelserna paborjades redan for ett &r sedan och nu
ska deltagarna borja forbereda sig genom att delta pa forberedelselager
som hélls pa olika orter runt om i landet under hela maj manad.

For dig som dr anmald - du bor nu har fatt bekraftelsemail, inbjudan
till forberedelseldager samt faktura. Hor av
dig omgéaende om du saknar nagon infor-
mation eller bekriftelse.

Allt gott i Kristus,
Jessica Moussa
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ATT BE TILLSAMMANS
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GOR DIN EGEN ROSENKRANS

VAD BETYDER ROSENKRANSEN FOR DIG?
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DET AR
EN GAVA
ATT FA BE

TILLSAMMANSI

MARIAS OBEFLACKADE ROSENKRANS
% FORENINGEN STARTADE DA EN GRUPP

‘ UNGDOMAR AKTE TILL HELIGA
: LANDET I SEPTEMBER 2015. UNDER
*‘. RESAN BORJADE VI BE ROSENKRANSEN
’ VARJE DAG. VI DISKUTERADE OM VI
KUNDE FORTSATTA ATT BE TILLSAMMANS
NAR VI KOM HEM TILL SVERIGE OCH
SA BLEV DET. VI GICK FRAN ATT VARA
ENDAST ETT FATAL PERSONER TILL ATT I
SKRIVANDE STUND VARA OVER 130
PERSONER OCH VI FORTSATTER ATT VAXA.
I GENOMSNITT AR VI CIRKA 25 AKTIVA
DELTAGARE PA OOVOO VARJE DAG.
SJALVKLART KAN MAN BE HEMMA SJALV
":&' OCH DA AR KPN:S LILLA BOK
- 'ROSENKRANSEN' ETT HJALPSAMT VERKTYG.
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Det dr en gava att fa be tillsammans och att fa se den
fina gemenskapen som skapas nir vi ber. Alla ér fran
olika delar av Sverige och det finns en tidpunkt och
speciell anledning som forenar oss: att be tillsam-
mans och bli pdminda om Jesus liv!

Idag hander manga sorgliga situationer och vi vill
bidra med en férdndring men ibland vet vi inte hur.
Vi kan tillsammans be fran djupet av vara hjartan for
att férandra oss sjalva och be for véra nira och kira
men dven for omviandelse och for fred. Vi ber {or allt!
Rosenkransbonen skapar en vana att kommunicera
med Gud och halla honom néra, nira véra hjartan. Ju
ndrmare vi kommer Gud desto ndrmare kommer vi
ménniskorna runtomkring oss och livet i allménhet.

'Har hort min
moder tala
mycket om dig’

Arnmdn Kaplan

siran markusian

W -

VARFOR BER MAN
ROSENKRANSEN?

Var moder Maria har gett oss katoliker det fina
verktyget - rosenkransen. Varje dag upplever vi hur
den gemensamma bonen verkar och starker vara liv.
Det finns ménga olika anledningar till varfor vi ber
rosenkransen. Nar vi ber rosenkransen mediterar vi
over Jesu liv och ber moder Maria att fora oss narma-
re sin son. Samtidigt som man ber s& betraktar och
mediterar man 6ver olika centrala handelser i Jesu
liv. Genom boénen lér vi kinna Guds vilja i véra liv
samtidigt som vi kimpar mot det onda och frestelser
samt starker var andlighet.

Lar oss moder att dlska dig sa mycket att nér vi
kommer till himmelen, sager Jesus:
”Har hort min moder tala mycket om dig”

Mitt namn &r Fiorella Bastidas och &r jag 24 ar gam-
mal, jag jobbar idag som jobb- och rehabiliterings-
konsult. Ar kateketansvarig i Heliga Trefaldighets
forsamling i Jakobsberg och dr med i en bonegrupp.
Ar SUKs nya ordférande och ordférande for MOR.

Vill du ocksé be med oss? Du hittar oss pa Facebook
”Marias obeflickade rosenkrans”.

Tack for att du laste. Hoppas att se dig snart via
oovoo for att be rosenkransen tillsammans!

a Hasablag®™ " "B| Stefan Bertha

Meron Jacab Hages B

%,
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I| m Persson
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”Se, jag stiller er idag infor valsignelse och forban-
nelse: vélsignelse om ni lyder Herrens, er Guds bud,
som jag idag ger er” (5 Mos 11:26-27), detta ar en av
flera texter i vilka Gud redan i Gamla Testamentet
talar om vélsignelse. En annan klassiskt text dr den
sk. Aronitiska viélsignelsen ddar Mose aberopar (ber
om) Guds vélsignelse 6ver Aron och hans attlingar: ”
Herren valsignar dig och beskyddar dig. Herren later
sitt ansikte lysa mot dig och visar dig nad. Herren
vander sitt ansikte till dig och ger dig sin fred.” (4
Mos 6:24-26).

Vad dr da egentligen en vilsignelse? Det latinska
ordet for vélsignelse dr "Benedictio”. Det har sitt
ursprung i “bene”-gott, vl och "dicere”-sdga. Vi ser
att det svenska ordet vélsignelse har exakt samma
betydelse. Som kristna vet vi att Gud ér karleken, att
Han édr upphov till allt gott, och darfor kan inget gott,
inget vélstand existera utanfor och forutom Honom.
Det ar Han sjélv som ar kallan till ménniskans sanna
frid och gladje. Dérfor ar varje vélsignelse en dkallel-
se av Gud 6ver en ménniska. Vi ber att Gud ger den
personen rikligt av sin kérlek, sin godhet, sin nad, sin
kraft, sin hjélp, sitt skydd mot ondskan som kan vara
en fara for den ménniskan, helt enkelt att den perso-
nen far erfara Gud sjalv i sitt liv.
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I den Katolska Kyrkan har vi formanen att Guds
osynliga kraft, nad, blir synlig genom olika tecken,
symboler och konkreta uttryck som Kyrkan anvén-
der. De framsta av dessa dr saklart de sju sakramen-
ten. Den oftast anvidnda definitionen for ett sakra-
ment &r att det ar “synliga tecken pa Guds osynliga
nad”. Det dr handlingar instiftade av Jesus Kristus
sjalv. Forutom sakramenten finns dock i Kyrkan
flera vilsignelsehandlingar som inte riknas som
sakrament utan kallas for "sakramentalier”. Katolska
Kyrkans katekes uttrycker sig sahdr om dom: ” Var
heliga moder Kyrkan har instiftat sakramentalier.
Dessa dr heliga tecken som i likhet med sakramenten
betecknar en andlig verkan, som kan uppnas i kraft
av Kyrkans forbon. Genom dessa tecken forbereds
ménniskorna att fa del av sakramenten och helga li-
vets olika omstandigheter. (KKK 1667) samt: ”Sakra-
mentalierna har sitt ursprung i dopets prastadome:
Varje kristen dr kallad att vara en “vilsignelse’och att
vilsigna. Darfor kan lekmin leda vissa valsignelse-
handligar. Ju mer en sadan handling ber6r det kyrk-
liga och sakramentala livet, desto mer &r ledningen
av dem reserverad for det vigda ambetet(biskopar,
préster eller diakoner). (1670).



Genom att dkalla Guds vélsignelse 6ver personer,
foremal, platser och anvdnda sig av materian (tex.
vigvatten, i vissa fall, olja, salt, ljus m.m) pekar vi pa
att hela skapelsens mal &r att aterigen bli helgat, gu-
domliggjort i Kristus. Oftast anvinder man vigvatten
i anslutning till det att en biskop, prist eller diakon
valsignar en plats eller ett foremal. Vigvattnet pa-
minner oss alla om vért dop. Under séndagsméssan
kan présten ersétta botakten i borjan av Madssan med
“asperges” dvs. att han vilsignar vatten och darefter
bestinker de troende med det, som en dminnelse av
syndernas forlatelse i dopets bad.

Vigvatten kan dven vilsignas

utanfér Méssan.

VANLIGTVIS AR DET BARA
DE VIGDA SOM VALSIGNAR
MED VIGVATTEN NAR DET
ANVANDS OFFICIELLT.
PRIVAT KAN DOCK VARJE
TROENDE VALSIGNA SIG
SJALV MED VIGVATTEN,

sitt hem osv. Vigvattnet och att

bli valsignat med det dr dven en

form av exorcism och ett synligt

tecken pa Guds vilsignelse dver

oss. Dérfor finns det i varje ka-

tolsk kyrka tillgangligt vigvatten

i en vigvattenskal och vi doppar

hogerhandens fingrar i det och

gor korstecknet nidr vi gar in och

gar ut fran Kyrkan. Det ar bruk-

ligt att be présten att valsigna olika religiosa foremal:
kors, ikoner, heliga bilder, medaljonger, rosenkransar
Vi vilsignas i slutet av Méssan inte bara for att det ar
en "fin” avslutning av hela Méssan utan for att Gud
vill ge oss sin vilsignelse, kraft och nad att ga i Kristi
frid och vittna om Honom i vér vardag. Vi alla ar
dock som sagt kallade till att vélsigna. Pa samma
satt som forbannelser tyvérr kan ha inflytande pa en
manniska, sarskilt om denna inte ar utrustad i Guds
nad, vilket dock kanske ér ett separat tema i sig, sa ar
valsignelsen sa otroligt viktig.

Foraldrarna har av Gud fatt sarskilt auktoritet att be
om Guds vilsignelse dver sina barn. Mamma och
pappa dr “praster” i den "lilla kyrkan” som varje fa-
milj utgor. En fordlders vilsignelse 6ver och bon for

sitt barn dr verkligen stark! Det finns en fin tradition
som for mig var ndgot naturligt i min barndom och
som pagick egentligen dnda fram tills att jag akte till
novisiatet. Varje morgon ndr jag gick till skolan och
varje kvill nér jag skulle sova (med det blev lite
svarare ndr jag blev dldre, da det ibland hénde att
alla redan sov nér jag kom hem frdn nagon kompis)
gjorde min mamma korstecknet pd pannan med sin
tumme. Min mormor daremot brukade ta vigvatten
fran vigvattenskalen vi hade vid ytterdorren och
valsigna oss alla familjemedlemmar, nérvarande och

de som var langt borta, och vilsigna alla rummen
med vigvatten. Dessa sma familjeritualer ingav min
som barn en kénsla av trygghet och av Guds nérva-
ro mitt ibland oss. Lat oss darfor vara vilsignelsens
manniskor. Lat oss varje dag be Gud om vilsignelse
for oss och alla véra nidra och kara, lat oss ersétta ord
av hat, svordomar, fortal, hamndlystnad och kanske
till och med férbannelse med ord av vilsignelse,

till och med 6ver dom som vi kanske ser som véra
fiender sa att Gud nar deras hjartan och leder till
deras omvandelse. Lat oss ocksa gérna ta del av den
vilsignelse som Gud ger oss genom Sakramenten och
sakramentalierna i Kyrkans gemenskap. Guds vilsig-
ne oss alla!

p. Krystiani



GOR EN EGEN

ROSENKRANS

MATERIAL SOM BEHOVS

Snore (gar o képa pa panduro kép det tjockare for mer avancerade rosenkransar)
- Kors (sma kors med hal i, gar att kopa billigt pa arken.se)
- Sax
- Parlor/kulor (finns lite dverallt, ex. pa panduro, arken, billigare pyssel butiker)

TIPS FOR INKOP AV MATERIAL:

- Pa natet brukar priset vara betydligt billigare.
- Gor man storre inkop (tex. for lager, forsam-
lingar osv. ) kan man alltid fa ner priset ytterligare.
Handlar ni pa nétet sa ring féretaget och fraga om
specialpriset for stérre méngd. Vissa foretag pa na-
tet har redan subventionerat vid mangdkop i kas-
san.




SVARARE VARIANT AV
OVANSTAENDE:

Folj steg for steg ovanstdende moment men gor en
knut efter varje kula och istéllet for de 5 annorlunda
kulorna s& gér man en stérre knut och dé blir det
istéllet for varje start pa varje dekad.

Lycka till nu och kom ihag att ha kul,
beratta meningen med rosenkransen
nar ni gor den och BE DEN nér alla gjort
sin egen. Har ni mojlighet att fa de
valsignade sa gor det. Bade praster och
diakoner kan valsigna dem.

Allt gott i Kristus

Nelli Abdayem
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VAD BETYDER
ROSENKRANSEN

FOR DIG?

RUSICA MARTINOVIC:

Rosenkransen ar for mig en vag till kérleken, till Kristus, for att man
mediterar 6ver hela Jesu liv i alla mysterier och fordjupar sig i Jesus
genom Moder Maria som dr hans mor och varan mamma. Sa
samtidigt som vi ber f6rbon till Maria visar hon oss végen till sin
son Jesus och vi far bade en relation till vir Moder (Moder Maria)
och var Fader. Det ér otroligt att fa g& djupare i Jesu liv och samti-
digt visar det varat liv, for vi foljer ju Kristus och var

Moder visar oss vigen till att ha en relation med var skapare att
faktiskt redan hér o nu leva i gemenskap med Jesus tills vi far moéta
honom ansikte till ansikte. Rosenkransen har gett mig djup frid,
andliga gavor och ocksa lart mig att ga ur mig sjalv mitt ego & att
tanka pa Kristus och folja honom. Att han blir centrum for allt, att
han ér i allt, i bade uppgangar i mitt liv och nedgangar han finns
overallt. Det ger mig sa mycket trost att fortsitta vandra med
Kristus, inte ge upp hoppet. Gud till éra.

TEUTA MUSAJ:

Rosenkransen, att be till var Moder
Maria om forbon ar for mig nagot
riktigt fint och starkt och dven ett sétt
att komma narmare Gud. Kanslan
efter att ha bett rosenkransen med

‘ hela mitt hjérta ar helt otrolig!

ml
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PETRI NORDIN:

Rosenkransen for mig ar viktig for att den
paminner mig stindigt om mysterier i

Herrens jordeliv och Hans Moder. Den hjilper en
att vdxa in i dessa mysterier och skapar darfor en
rikare och starkare tro. Den skapar ocksa en star-
kare gemenskap med de man ber den
tillsammans med!

MARIA KOJHASARLI:

Rosenkransen dr viktig darfor att jag
kdnner att mina boner har blivit starka-
re och dven att jag sjalv starkt mig som
person. Rosenkransen kommer alltid
hjalpa dig under bade dina bra och
daliga tider, ett stod man soker hjalp
fran for att finna de svar man letar
efter. Hoppas att allt fler ménniskor ber
den heliga rosenkransen och édven att
budskapet om den sprids vidare.

VAN FARID:

Orden som ekar i mitt sinne medan jag
reflekterar dr raddning, hérlighet, karlek, tillit
till Gud, varldens Drottning och hennes tillit
till var Skapare. Rosenkransen ar det starkaste
skyddet mot all form av ondska, den utgor

en handling av 6dmjukhet och ér till f6r den
som tror med sitt hjarta mer 4n med sina
6gon. Det hdr dr vad rosenkransen betyder
och mycket mer!
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SUK Vst utgors av de fantastiska katolskaiungdo-
marna i Vistsverige. I dagsliget ér vi ca. 300 med-
lemmar foérdelade pa 9 lokalféreningar runtom i
regionen. Bor du i Vdstra Gétaland, Bohusldn eller
Halland sa tillhér du troligtvis SUK Vist!

Det ér jag som sitter som ordférande i regionen,
tillsammans med 6 hirliga styrelsemedlemmar. Jag
ar en valdigt driven person som vill att SUK ska vara
levande. Innan jag blev ordférande hade jag varit
med pa roliga aktiviteter i regionen och det gjorde att
jag blev vildigt taggad pa att sjélv vara med i plane-
ringen av dem.

Vi alla som sitter i styrelsen ér vildigt mana om ung-
domarnas tro och gemenskap och gor darfor allt vi
kan for att virna om detta. Det som varit det storsta
malet for i &r ér att fd med s& manga ungdomar som
mojligt pa Varldsungdomsdagarna (VUD) i Krakow i
sommar! Evenemanget dér flera miljoner méanniskor
samlas tillsammans med Paven for att dela och utova
den katolska tron. Vilken katolik vill inte uppleva
det?

SUK Vist har de senaste dren varit kidnda for sina
tagluftar, vilka vi har vér kdra ungdomskonsulent att
tacka for. Jag var sjdlv med pa tagluften till Lourdes
och Fatima ar 2013. En resa som verkligen forand-
rade mitt liv. Det var manga pa resan, inklusive mig
sjalv, som aldrig hade hort om dessa heliga platser.
Inte heller alla kunde vara enkla boner, sasom Fader
Vir, pa svenska. Det senaste aret hade vi ingen tagluff
utan det blev ett regionsldger och ett barnlager istdl-
let. Bada var vildigt lyckade vilket liamnade deltagar-
na med nya kunskaper och leenden pa ménga léppar.
12

Regionslagret holls i Halmstad och gick ut pa att
forsta likheter och skillnader mellan kristendomen
och islam. Lagret var proppat med mycket uppskatta-
de foredrag, aktiviteter samt skratt och bon. Vi deltog
dven pa Mariavallfarden i Oskarstrom. Dér firades
méssan utomhus med Arkebiskop Henryk Jozef
Nowacki.

Barnldgret holls under sommaren for barn i dldrarna
7-12 ar i Bockaberg, en bit utanfor Géteborg. Det var
soliga dagar fyllda med mycket lek, bon, sang och
sjalvklart vattenkrig! Den glddjefyllda atmosfaren
gjorde att barnen knappt ville skiljas at vid ldgrets
slut och att de redan dé sdg fram emot nista lager!

Detta ar skall allt krut ldggas pa VUD i Krakow. Jag
ar helt saker pa att det blir en resa vi sent kommer att
glomma. Hoppas vi ses dar!

Pernilla
Neamatallah




Fragan kommer egegfligen mestadels fran mina icke-katolska vanner. Kanske vill de provocera mig
och ddrfor fragar de sa hédr: "Men ni katoliker, varfor tillber ni Maria?” Men dven om de vill vara lite
taskiga mot mig, kan jag svara kort och enkelt: Det gor vi faktiskt inte! Om vi tdnder ett ljus infér en
Mariabild eller om nagon till och med star pa knd inf6ér en Mariastaty, sa tillber vi henne inte. Visst
visar vi vordnad och kdrlek men var tillbedjan tillhor bara den treenige Guden.Men varfor vordar ni
henne da? Det finns jittemdanga anledningar att visa kérlek till Maria. Vi kan bérja med bibeln: Lukas
2, dér dngeln besoker henne och hon svarar: "Ma det ske med mig som du har sagt!” Det &r stort.
Hon tackar ja till Gud - helt och hallet. Bara det kunde rdcka for att vorda jungfrun Maria och be
henne om hjélp. For atminstone jag har svart att skdnka Gud mitt ”JA” fullstdndigt. Det kunde Maria
forstas inte av sig sjdlv, det var bara mojligt

eftersom hon var “full av nad” och fran det forsta
livségonblicket fri fran arvsynden. Och det finns i

bibeln saklart mycket mer om Maria och allt detta
bekraftar min asikt om henne: Hur hon ar med Jesus

i alla viktiga stunder, ocksa under korset. Och det som
Jesus sa till sin moder innan han dog dr mycket viktigt for
mig. Maria och Johannes stér tillsammans pa Golgata, och
da anfortror Jesus dem till varandra: ”Se, din moder. Se,
din son.” Johannes star dar liksom for oss alla. Jesus sdger
ocksa till mig: ”Se din moder!” Och att visa kirlek till sin
himmelska morsa - det ér ju sjalvklart!

Men dr det nu "ett maste” att vorda Maria for att vara en

bra katolik? Kanske. Egentligen kénns det lite konstigt r
att stdlla den har fragan. Nar det giller karlek sa finns det
aldrig “ett maste”. Och for att komma till himlen behévs
framforallt en relation med Jesus Kristus. Det ar den rela-
tionen som star i fokus. Men ndr man forsoker ldra kdnna
Jesus biittre, att dlska honom mer och f6lja honom mer,
da traffar man ocksa pa personer som var (och ar!) Jesus
néra: larjungar, vinner och inte minst Maria. Da blir det
bara nagot naturligt att undra hur Jesus priglade hennes
liv. Nér vi gor det, kommer vordnaden néstan av sig sjalv.

Och nu har jag inte alls skrivit om de uppenbarelser och
under som har skett pga Marias forbon, inte heller om
alla vittnesbord fran helgon och vanliga kristna som visar
hur Mariavordnaden har férdndrat deras tro och hur man
kan komma till Jesus genom Maria. Men i alla fall: Jag dr
jatteglad att vi har Maria som var morsa i himlen.

= .Fll..'ﬂ
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BETYDER HUR KAN JAG SOM EN HELT
BA\I,!ADEIARI'.IH'EI'? VANLIG MANNISKA VISA
BARMHARTIGHET? VAD
Det dar motsatsen till att vara en robot. Den m m I

bryr sig inte om du mar daligt eller bra. Bar- MITT uw

mhartig dr den som har ett "hjdrta-i-bar-
men’, d.v.s. kan kdnna medkinsla med dem
som dr i ndd, oavsett om de har "fortjanat”
det eller inte. Spelar ingen roll vem
som lider - du vill bara hjilpa.

Négon har talat illa om dig och sédger forlat. Du
forlater. Nagon saknar en plats, en chans som du
kan ge. Du ger den. Nagon maste stoppas och fa
veta vad som dr rétt och fel. Du siger det. Négon

— kanske langt borta - har inte rent vatten eller

skolbocker. Genom ditt bidrag far de det.

VARFOR SKA MAN BE
ROSENKRANSEN?

Man ska inte, man far. Vitsen med
rosenkransen dr att se pa Jesu liv med
Marias dgon. Vi dras in i en teaterp-
jas som spelar upp scener som Maria
varit med om. Vér relation till Jesus blir
starkare. Det blir littare att fokusera och
be. Be sa fir du se.




HUR HETTAR MAN TID TILL ATT BE
ROSENKRANSEN? HUR OFTA SKA MAN BE DEN?

Dygnet har 24 timmar. En rosenkrans tar max 20 minuter...
det blir 72 rosenkransar tills i morgon. Okej, hir ett mer seridst svar: det som
ar viktigt for oss har vi tid med. Ingen “maste” be rosenkransen. Sjdlv ber jag
rosenkransen pa cykeln, i bussen, nér det kdnns rétt.

VARFOR AR BONEN SA
REPETITIV?

Vi upprepar inte bonen for Guds skull utan for
var egen. Upprepning skirper koncentrationen.
Forst ar det trékigt, sedan glider man omarkligt
in i 6kat uppmirksamhet och lugn. Ditt fokus
blir rent — scenerna ur Jesu och Marias liv blir
tydliga, du kan nédstan trada in i dem och be

dar.

VARFOR AR MARTA SA
VIKTI® FOR OSS KAH
TOLIKER?

For att vi ar viktiga for henne. Nér
hennes son hade uppstatt och farit
till himmelen gick hon inte i pen-
sion ("jobbet dr gjort — nu far de
klara sig sjdlva”). Hon stannade
mitt bland larjungarna (Apg 1:14).
Maria dr det narmaste nagon kan
komma Jesus — hans kropp blev
till av hennes. Hon ser pd oss som
sina egna barn (Upp 12:17) - Jesu
broder och systrar. Hon ber alltid
) | o
for oss! Htan henpe vet jag inte hur Diaon Bjérn Hikonsson
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oder Elisabd
FSELBLAD

Jag skriver denna lilla artikel om Sveriges nya helgon
Moder Elisabeth Hesselblad(1870-1957) fran det birgit-
tinska "vilohem for dldre kvinnor" i Djursholm som hon
grundade har 1923. Nagot riktigt "kloster" fick enligt
svensk lag inte byggas pa svensk mark och detta kloster-
forbud avskaffades forst sa sent 1977(!) Det som Moder
Elisabeths gjorde var alltsé en djarv pionjdrinsats som
satte fart pa den katolska islossningen i vart land.
Fortfarande idag bedriver Birgittasystrarna dldrevard
hér och ett trettiotal aldringar vardas hér av ett femton-
tal omsorgsfulla systrar. Men de bedriver ocksa gésthem
hér och flera retritter predikas hér varje ar. S om du
annu inte besokt Birgittasystrarna i Djursholm sa ar det
val vart en liten pilgrimsfard ut hit fran Stockholms city.

Idag den 15 mars var det en stor dag hir och i hela
stiftet da Rom dntligen tillkdnnagav datumet for Moder
Elisabeths helgonforklaring - sondagen 5 juni. (Moder
Elisabeth firas liturgiskt 4 juni och den 6 juni ar Sveriges
nationaldag.) Detta dr ocksé en stor dag for hela Sverige
da vi far vart andra kanoniserade helgon. Forra gangen
det skedde var 7 oktober 1391 da Elisabeths Hesselblads
andliga moder Birgitta Birgersdotter helgonforklarades.

Nu kommer alltsa kyrkan igen genom en kanonisation
officiellt lyfta fram den birgittinska ordenskallelsen och @ven Moder Elisabeth som ett foredome i helighet.
Kyrkan vill dven erkdnna frukterna av hennes ofortrottliga tjanst for Gud och manniskor och inte minst for
landet Sverige som hon dlskade. Sakert kommer detta leda till ett kat intresse for Elisabeth Hesselblad och
hennes unika livsverk bade i Sverige och i hela den universella kyrkan.

Den 8 september 1911 bérjade Moder Elisabeth sin kommunitet med tre engelska postulanter i en lagenhet
i Rom - det var en blygsam start av den nya gren av Birgittinorden som idag omfattar 54 kloster och ca 750
Birgittasystrar runt om i hela vérlden.

Moder Elisabeth hade tre mal i livet. Att aterfora den heliga Birgittas hus pa Piazza Farnese till Birgittas
orden, att ateretablera Birgittas orden i Sverige samt att genom denna verka for svenska folkets atervindande
till den katolska tron. Moder Elisabeth lyckades genom sin viljestyrka och heroiska dygder med de forsta tva
maélen och hon fortsatter idogt fran himmelen att na det tredje malet.

16 Oscar Por ath, koordinator av Stiftsvallfirden till
Moder Elisabeth Hesselblads helgonférklaring i Rom 2-7 juni






NYA STYRELSEN

ORDFORANDE VICE ORDFORANDE

Lokalférening:
Trefaldighetens Unga Katoliker
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Underbara féreningen ljuvlingen

Lokalférening:
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VERKSAMHETSPLANEN

VISION

- Barmhartighet - att sprida kunskapen om Guds barmhartighet.

OVERGRIPANDE MALSATTNINGAR

- Starka samarbetet med forsamlingarna och présterna.

- Engagera fler barn och ungdomar i kyrkans och SUK:s aktiviteter.

- Oka kunskap i trosfrdgor och det andliga livet bland SUK:s medlemmar.

- Oka integrationen och samarbetet mellan barn och ungdomar av olika ursprung och riter.

MAL

- Skapa mojlighet till meningsfulla och gladjerika traffar dir medlemmar och framtida medlemmar bade far mojlighet
att utvecklas andligt och tillbringa ldrorika stunder tillsammans.

- Oka férbundets spridning 6ver landet s att vi nar ut till allt fler katolska barn och ungdomar i hela Sverige.

RIKS

- Genomfora en resa till Polen for att delta pa dagarna i stift samt Varldsungdomsdagarna.

- Arbeta med forberedelser och planering infér kommande Virldsungdomsdagar i Krakow.

- Genomfora ledarutbildningar, pa varen och pa hosten i samarbete med Bilda och/eller andra Stiftsorgan.

- Genomfora en separat ledarutbildning for styrelsen och personal samt fa riktlinjer att f6lja nér det galler ~ kontakt

med media.

- Genomfora minst ett andligt ldger.

- Arbeta for att alla ledare inom SUK genomgar utbildning for att forebygga sexuella 6vergrepp

- Verka for okad integration inom SUK, exempelvis genom att frimja gemensamma léger eller nationella
ldger dit alla ar vdlkomna.

-SUK:s styrelse ska vara uppmarksam pa planeringen av pavens besok, sa att forbundet kan representeras och
vara en resurs for ungdomarna pa plats.

-SUK:s styrelse ska folja upp VUD med en utvardering, samt att utvarderingen kan vara till hjalp for framtida
VUD-planeringar

REGIONER, DISTRIKT, NATIONELLA GRUPPER OCH LOKALFORENINGAR

- Verka for att lokalforeningar, regioner och nationella grupper knyter kontakt med varandra.

- Verka for god kontakt mellan riksférbundet och regioner (/motsvarande).

- Stodja lokalforeningars och regioners verksamhet genom att ge dem tillgang till en ungdomskonsulent.

- Stodja lokalforeningar, regioner, distrikt och nationella grupper genom att ge bidrag for specifika aktiviteter.

INFORMATION OCH MATERIAL

- Ge ut Sanctus och Angelus med fyra nummer vardera samt lagga upp tidningarna pa hemsidan.
- -Att utvdrdera tidningarnas form och funktion under éret

- Informera och uppmuntra medlemmar att aka pé retratter.

- Hélla hemsidan uppdaterad med lager m.m. samt vidareutveckla den.

- Anvinda oss av sociala medier sasom Twitter, Youtube, Instagram och Facebook.

- Arbeta for att SUK/VUD ska synas mer i media.

KONTAKTER UTANFOR SUK

- Fortsitta samarbetet med de nordiska katolska ungdomsférbunden.

- Verka for ett nirmare samarbete med Stockholms katolska stift, t.ex. KPN.

- Bibehalla 6ppenhet f6r samarbete med katolska rorelser inom stiftet.

- Uppritthalla kontakten med Pastoralradet samt andra organ inom stiftet.

- Ha ett ndra samarbete med stiftsungdomssyster, stiftsungdomsprister och stiftungdomsdiakon.

- Vidareutveckla samarbetet med studieférbundet Bilda samt St:a Maria Folkhogskola.

- Knyta kontakter/skapa relationer med andra kristna ungdomsorganisationer i Sverige och engagera oss

ekumeniskt.
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NY ORDFORANDE 2016
FIORELLA BASTIDAS
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Hej kdra SUK medlemmar!

Vill forst tacka var Herre som har gett mig madjligheten att vara er nya ordféran-
de och éven tacka for ert fortroende! Jag heter Fiorella Bastidas (24 ar), och bor i
Stockholm. Mina fordldrar kommer ursprungligen fran Peru och forutom svenska
och engelska talar jag dven flytande spanska. Efter gymnasiet tog jag ett sabbatsar
och var Au pair i London. Lyckades bara bo ddr en ménad, inte min grej att vara
utan min familj for ldnge. Borjade istéllet arbeta i ett eventforetag och anordna
konserter med spansktalande artister. Sedan borjade jag studera, har lést ett kan-
didatprogram i nationalekonomi och sociologi pa Stockholms universitet. Nar jag
narmade mig slutet av mina studier ville jag rikta mig mer at socialt arbete och
valde att ldsa Socialt arbete en termin. Under tiden som jag studerade hade jag

tva jobb. Arbetade i hemtjansten, har alltid tyckt om att hjilpa och finnas dar for
ménniskor. Det var véldigt roligt att jobba med édldre, fa dem att le och kénna sig
omhiéndertagna. Arbetade dven som studentinformator f6r Akademikerférbundet
SSR. Under min studieperiod funderade jag alltid dver vart i arbetsmarknaden jag
kommer att hamna. Gud dr sa god, en vecka innan jag tog examen fick jag jobb som
Jobb - och rehabiliteringskonsult. Jag arbetar med arbetslivsinriktad rehabilitering,
utreder och dr med och stéttar personer som varit sjukskrivna under langre peri-
oder samt stottar personer som ska in pa arbetsmarknaden for forsta gangen. En
gang i veckan leder jag Dans fuego pa Friskis & Svettis, da man far dansa till olika
latinamerikanska rytmer. Jag élskar att dansa och borjade nér jag var cirka fyra ar
gammal. Dansen far mig att slappna av, njuta och ha kul. Det ér jétteroligt att se hur
mina motiondrer dansar och har kul under passet. Kanske kor jag ett pass med er
pé nagot lager, det skulle vara superroligt!

En stor del av min fritid &r jag i kyrkan, édlskar att vara dar, att ga pa méssa och/eller
vara framfor det Heliga sakramentet. Da kan jag slappna av, sldappa allt, tacka for
allt och bara fokuserar pa att bli pafylld av Herren. Jag tillhor Heliga Trefaldighets
Katolska Forsamling i Jarfdlla, ddr jag dr kateketansvarig, forbereder 18 barn som
ska ta forsta kommunionen i var samt dr med i en bonegrupp. Sitter som kassor i
min lokalférening Trefaldighets Unga Katoliker. Ar dven en av dem som grundade
Marias obeflackade rosenkrans som ér en SUK férening och sitter som ordférande.

Ser fram emot att arbeta med styrelsen, personalen och alla i hela SUK. Ser dven
fram emot att fa tréffa er pa vara olika aktiviteter, lager och retrétter. Hoppas att

ni som vill engagera er tar chansen! Vi tar gidrna emot era idéer! Min vision med
SUK dr att oka var gemenskap, att vi ska starka varandra i tron, 6ka andligheten
och vixa. Oka samarbete pa forsamlingsniva speciellt med kyrkoherdarna. Ber om
er bon for vér nya styrelse och vér framtid. Att var gemenskap blir starkare, att vi
starker varandra i tron och att vi finns dér for varandra!

Allt gott i Kristus!
Ordforande

Fiorella Bastidas



SKULLE DU KUNNA PRESENTERA DIG
SJALV TILL VARA LASARE?

Hej, jag heter Fiorella, dr 24 ar gammal och bor i
Stockholm. Jag arbetar dven som Jobb - och rehabi-
literingskonsult, arbetar med personer som behéver
stod med att komma tillbaka eller in i arbetsmarkna-
den. P4 fritiden leder jag danspass, gar pa promena-
der med mina tva yorkshireterrier, dr i kyrkan eller
umgas med familj och slakt.

HUR LANGE HAR DU VARIT AKTIV I
KYRKANS VERKSAMHET?

Jag var vdldigt aktiv under tiden som jag forbe-
reddes infor konfirmationen. Sedan tog dansen,
plugget och annat 6ver. 2012 blev jag aktiv igen och
har succesivt tagit pd mig mer ansvar. Idag dr jag ar
kateketansvarig, forbereder 18 barn som ska ta forsta
kommunionen i var samt &r med i en bonegrupp i
min férsamling. Sitter som kassor i min lokalféren-
ing Trefaldighets Unga Katoliker. Ar en av dem som
grundade foreningen Marias obeflickade rosenkrans
och ér ordférande.

DU HAR PRECIS BLIVIT VALD TILL
ORDFORANDE, HUR KANNS DET?

En stor vilsignelse! Ser fram emot allt som kommer.
Kénner att jag kommer fa det stdd jag behover. Har
en bra styrelse dir de flesta dr gamla styrelsemedlem-
mar. Det kidnns jéttebra och ritt!

VAR AR DET FORSTA DU KOMMER ATT
GORA SOM ORDFORANDE?

Jag kommer att satsa pa samarbetetet mellan ung-
domskonsulenterna, regionsordférande och SUKs

styrelse. Det ér viktigt att vi har ett bra samarbete och

kommunikation for att kunna na ut till fler ungdo-
mar och vixa. Det ar viktigt att skapa en gemenskap
bland er medlemmar, inte bara pa riksniva utan dven
pé regionsniva. Jag skulle vilja borja med planering-
en infor kommande riksretritt. Jag vill aven besoka
olika lokalforeningar och triffa er medlemmar!

VAD HAR DU FOR MAL UNDER DE
KOMMANDE TVA AREN?

Jag vill 6ka andligheten i SUK genom att bjuda in
fler praster och lekman till vara aktiviteter. Infora
Sakramental tillbedjan, Barmhartighetens rosen-
krans kl.15:00 och Rosenkransen kl.21:00 under vara
aktiviteter. Dessa starka verktyg kan hjilpa oss att

Kontaktuppgifter:
fiorella.bastidas@suk.se
Tel: 070-4321010

starka var relation till Gud dnnu mer. Vill dven oka
samarbetet med kyrkoherdarna och 6ka vart antal
medlemmar.

UNDER MOTET HAR VI PRATAT

MYCKET OM SEGREGERING, HUR SKA DU
BIDRA MED EN MER GEMENSKAP MELLAN
VARA OLIKA NATIONALITETER?

Jag kan bidra genom att ha en mer aktiv och 6ppen
dialog med de fortroendevalda i dessa foreningar.
Det ér viktigt att alla kinner en samhérighet i hela
SUK.

VAD VILL DU FORANDRA FRAN
FOREGAENDE STYRELSE?

Att fa en mer aktiv och synlig styrelse. Det vore kul
om olika styrelsemedlemmar tillsammans med mig
eller sjdlva aker runt och besoker olika regions- och
lokalforeningsaktiviteter.

Vill ni att vi besoker just er lokalforening, hor av dig
till oss!

FAVORIT BIBELCITAT?

Han sade till dem: "Kom och folj mig. Jag skall gora
er till manniskofiskare”, och de lamnade genast sina
nét och féljde honom. Matteusevangeliet 4:19-20




POSTTIDNING B

Avsandare:

Johannes paulus II:s
pastoralcentrum, SUK
Box 2150

10314 Stockholm
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