SANCTUS

# 3 2016 SVERIGES UNGA KATOLIKER




a
Vi

. Sy ¥ &
gl el 1 - m

SANCTUS

= -\-ﬁ‘.‘-

B

ledage .

Kéra ldsare,

Langtan till jul &r som storst just nu ndr det bara dr nagra
dagar kvar fore dopparedan. Har du hunnit forbereda dig
infor denna hogtid? Ja, det dr ju inte for sent dnnu.
Butikerna har langre 6ppettider och forsamlingarna har
langre bikttider. Du hinner med béde och!

A I

Sanctus dr en medlemstidskrift
for Riksforbundet Sveriges Unga
Katoliker (SUK). Alla registrerade
medlemmar fran 13 ar far Sanctus

fyra ggr/ar.

Sanctus material produceras framst
av unga katoliker for unga katoliker.
Sanctus bor inte ses som den Katols-

ka Kyrkans officiella trycksak. Varfor inte samla ihop nagra ungdomar och besoka ett

alderdomshem? Ni kan sjunga och spela for dem, eller
bara snacka. Kanske kan ni bjuda pa fika ocksa! Méanga
forsamlingar har haft julbasar och det ligger saker kvar
som nagon maste packa och stida undan. Hér med
kyrkoherden om vad ni kan hjélpa till med.

Kontakt: Tidningarna@suk.se

Redaktor och layout:
Jenny Jansson

Skribenter:

Nathalie Ferens,Simon Bakran, Kle-
mens Akerblom, Kristina Radetic,
Maximillian Skalenius, Roberto

di Pace, Mateja Brankovic, Marija
Knezevic, Grevi Malombo, Charbel
Rizk, Petri Nordin, Magnus An-
dersson, Jacob Fredestad, Vanessa
Nacional. Claudia Kegel, Paula
Moussali,

P. Witold Mlotkowski

Som kristna dr det var skyldighet att hjalpa andra och
varandra. Vi blir béttre pa det infér hogtiderna och det ar
inte fel det heller. Personer som varit duktiga pa att leva
for andra och hjélpa dem é&r helgonen. De har levt ett liv
dér de 6verlamnat sig sjilva till Guds vilja och f6ljt Jesu
fotspar. Vi gor varlden mycket béttre och trevligare med en
god handling i taget.

I detta nummer gér vi djupare in pa vad helgon ér for
ndgot, hur en helgonforklaring gar till, 10 ungdomar
beridttar om sina favorithelgon och var stiftsungdomsprast
berdttar om hur du kan bli ett helgon. Claudia och
Klemens berdttar om SUKSs retritt i Rogle och Vanessa
skriver om Marias roll infér kommande
vdrldsungdomsdagar i Panama 2019.

Ansvarig utgivare:
Jessica Moussa

Tryck: Norra Skane Offset AB,
Hissleholm

I ndsta nummer som handlar om

Guds odndliga kdrlek kommer inbjudan
till SUKSs arsmote 2017, texter som
ber6r &mnet och en del om er och

véra regioner. Ar du sugen pa att

skriva en text? Maila oss pa tidnin-
garna@suk.se

Besoksadress: _ God Jul och Gott Nytt ar! .
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Helgonen har en central betydelse i Kyrkans liv. Manga av oss bir ett
helgons namn, har en ikon eller staty forestdllande ett helgon hemma, bor i en stad
eller gata uppkallad efter ett helgon. De dyker upp lite dverallt och vi kdnner igen
deras namn, men fragan ar: Vad dr ett helgon? Och vem ar ett helgon?

Ett helgon dr en person som vi tror fatt ta emot den stdrsta gavan av Gud: Evigt liv

i Himlen. Alla i Kyrkan &r kallade att bli helgon, eftersom malet med stravan i det
kristna livet dr just att fa evigt liv hos Gud i Himlen. Dérfor finns det inte tva typer av
kristna vilket man ibland tanker, det vill siga helgon och “vanliga kristna’, utan det
finns en typ, vilket ar de kristna som forsoker kimpa for och leva sin Tro. Daremot
finns det bland alla i Kyrkan de som utfort denna trons kamp med exceptionell méda
och héngivenhet, som latit Gud bli deras centrum i livet och latit sig fyllas av Helig
Ande, varav Guds Moder Maria dr den framsta. Det dr dessa lysande exempel som
ofta kanoniseras och kallas for just Helgon!

Vad dr en kanonisering da? Jo, det dr ndr Kyrkan hogtidligt bekraftar de "heroiska
dygderna” hos en person och att denne édr i Himlen! Under en kanonisering "blir”
nagon inte ett helgon (eftersom det finns personer i himlen som inte kanoniserats),
utan personen far sin livsgiarning bekréftad av Kyrkan som ett foredome f6r andra
Kristna att ta efter. Efter kanoniseringen laggs personens namn in i Kyrkans kanon,
som dr forteckningen &ver alla helgon. Fran och med den stunden borjar Kyrkan be
om helgonets forboner for oss som lever kvar pa Jorden, bygga kyrkor till helgonets
dra och vorda hans/hennes reliker som skrinlaggs och forvaras i kyrkor.




Vordandet av helgonen borjade redan pa Apostlarnas tid. Under deras tid var det
fraimst de kristna som dott for sin tro — martyrerna — som ansdgs vara helgon efter-
som de gett sitt liv for Kristus, varav den allra forsta var St. Stefanos. Man brukade da
begrava dem och bygga altare pa graven som man sedan firade Eukaristin (Méassan)
pé. I Uppenbarelseboken 6:9 finns det en referens till just det har: "Och nér de brot
det femte inseglet, sag jag under altaret de méanniskors sjdlar, som hade blivit slaktade

for Guds ords skull och fér det vittnesbords skull, som de hade.” Senare under 300-ta-
let ndr de valdsamma forfoljelserna mot de kristna hade avtagit borjade man dela ut
benbitar frdn martyrerna for att alla kyrkor skulle kunna ha ett altare som var en grav.
Under samma tid borjade det bli vanligare att manniskor som levt ett sérskilt heligt
liv ocksd helgonférklarades och vordades liksom martyrerna. Dessa var munkar,
nunnor, kyrkofdder, jungfrur, praster m.fl.

Men vem var det forsta helgonet? Det forsta helgonet var faktiskt inte nagon av Apos-
tlarna och inte heller St. Stefanos som man kan tro. Det forsta helgonet blev "kanon-
iserat” av Jesus sjalv och ar den Gode Rovaren, som édven kallas St. Dismas. Han &r
den enda som uttryckligen fatt hora av Jesus: "Sannerligen séger jag dig: I dag skall
du vara med mig i Paradiset” Den Gode

Rovarens omvindelse i sin dodsstund visar att man T —
kan bli ett helgon pa ett 6gonblick om man sam-
marbetar med Guds nad helt och fullt. Genom
anger och heroisk 6dmjukhet fick han trada in i
Guds rike samma dag som han bad Jesus att min-
nas honom. Definitionen av omvindelse till Gud!

Varfor behover vi helgonen? Helgonen ar vara
vanner, foredomen och forebedjare. Varje gang
vi i trosbekdnnelsen sager “jag tror pa de heligas
gemenskap” sa inkluderar vi bade Kyrkans medlem-
mar pa Jorden och i Himlen. Kyrkan ar métesplat-
sen med himlen och vdra himmelska vdnner. Pa
samma sdtt som vi behover stod och gemenskap i
tron av véra vanner har behover vi ocksa gemenskap
och stdd av vara vanner som redan kommit till mélet
och skadar Gud! Vissa havdar att var gemenskap och
vordnad for helgonen dr en dodskult, men Herren "ar
en Gud icke for de doda, utan for levande” Luk. 20:38.
Helgonen ar hogst levande medlemmar i Kyrkan och utan
deras forboner skulle Kyrkan inte klara sig. Alla Guds
Heliga, bed for oss!

Petri Nordin 5



rocessen for

HELGON
FORKLARING

e forsta som blevbe-  efter Jesu d6d och uppstiandelse och firas
traktade som helgon pa Annandag jul den 26 december. Gan-
var martyrerna som ska snart borjade man dven betrakta de,
dog for sin tro. Den som utan att ha dott, bekdnt sin tro i ord
tidigaste martyren var  och handling som helgon. Ett exempel
S:t Stefanos som led pé detta dr S:t Martin av Tour som dog ar

martyrdoden nagraar 397 och som firas den 11 november.



Fram till hgmedeltiden sa kunde hel-
gonforklaringar ske pa stiftsniva av
stiftets biskop. Dérfor firar vi dven helgon
som inte har helgonférklarats av Péven,

t ex S:t Sigfrid, S:t Erik, S:t Eskil och S:t
David. 1170 beslutade paven Alexander
III att helgonforklaringar bara skulle
kunna beslutas av Paven. Tva svenskar
har efter 1170 helgonférklarats, ndmligen
S:ta Birgitta av Vadstena 1391 och S:ta
Maria Elisabeth Hesselblad i ar.

Numera gar helgonforklarings
processen till foljande satt:

Om en avliden person har helgonrykte sa
kan biskopen i stiftet dir personen dog
eller dr begraven, tidigast fem ar efter
personens dod, ansoka hos Vatikanen om
tillstand att pabdrja en
helgonforklaringsprocess. Om Vatikanen
ger sitt tillstand sa far personen titeln
Guds tjanare/tjanarinna och man borjar
samlar man in vittnesmal om personens
liv och undersoker personens ev. bocker
och brev mm. Efter att undersdkningen
ar klar sa gor biskopen en bedémning om
personen levt ett helgonlikt liv. Resultatet
av den bedomningen liksom all doku-
mentationen skickas till Kongregationen
tor helgonférklaringsprocesser i Rom.

En av kongregationen utsedd person gor
en sammanfattning av den &versdnda do-
kumentationen. Ndr sammanfattningen
ar klar sa gor en teologisk kommission en
beddémning om personen levt ett helgon-
likt liv och meddelar sedan beslutet till
kongregationens kardinaler och biskopar
som sedan rdstar om helgonprocessen
skall fortsitta eller ej. Om de rostar ja sa
meddelas beslutet till paven for definitivt
avgorande.

Om paven
erkanner att
personen levt ett

helgonlikt liv sa
kallas han eller hon
vordnadsvard.

Nista steg i processen dr saligforklaring
och for det krdvs ett mirakel (om per-
sonen har lidit martyrdoden krévs inget
mirakel). Om nagon blivit botad pé den
vordnadsviardes forbon och det bedoms
som oforklarligt av en vetenskaplig kom-
mission och paven godkénner detta sa
saligforklaras personen av kongregation-
ens chef (som ar kardinal) vid en massa
som oftast firas i det stift dar processen
startade. Nu kan den saligférklarade firas
i det land och i den orden som person
verkat i men inte i hela kyrkan.

For en helgonférklaring kravs ett under
till (galler aven for den som lidit mar-
tyrdoden) och da foljer man samma
ordning som anvindes fore
saligforklaringen. Om paven godkanner
det andra miraklet sa helgonforklarar
paven personen i samband med en méssa
i Rom men ibland sker helgonforklarin-
gen i det land personen verkat i.

I och med helgonférklaringen kan
personen firas i hela kyrkan.

Magnus Andersson 7



_HELIUE FAL

Helige fader Pio ar ett vdlkdnt helgon som
var populér under sin levnadstid, men som
efter sin dod blev kidnd 6ver hela vérlden.
Francesco Forgione foddes ar 1887 i Piet-
relcina, Italien. Redan som barn var han
tillgiven kyrkan tillsammans med hela sin
familj. Aker man dit idag kan man se hans
kropp i en inglasad kista. Jag hade mojlighet
att fa aka dit samma ar som helige Johannes
Paulus II blev saligforklarad 2 maj ar 2011.

Johannes Paulus II bad Pio
om en sarskild bon for sin
vaninna som hade suttit i
koncentrationsldger under
andra varldskriget. Hon
hade cancer och precis innan
hennes operation blev hon
mirakulost friskforklarad.
Pio kunde inte sdga ifran
denna bon sdgs det. Det-

ta mirakel ar bara ett utav
manga fler, vissa mer kidnda
an andra. Pio var inte bara
en gullig munk som satt i
sin biktstol om dagarna. Han kunde skalla
ut och sdga hogt vilka synder som méannis-
kan hade. Det var manga som omvinde sig
genom hans fortjanst. Redan som liten pojke
kunde han béde se och prata med sin sky-
ddséngel, Maria och Jesus. Han kunde ocksé
vara pd tva stéllen samtidigt, samt sa larde
hans skyddsangel honom grekiska och myck-
et annat. Hans broder i klostret kunde hora
nér han slogs med djavulen. Oftast var han
valdigt trott men han gav sig aldrig. Detta
var en extraordindr munk.

Nar han var 15 &r gammal gick han med
hos kapucinerna. Pa grund av hilsoprob-

8
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lem brukade han skickas ivig hem eller

till bergen for att aterhamta sig. Under 20
september 1916, fick han plotsligt ont i sina
héander och fotter. Han fick stigmata som
skulle hélla under 50 ar. Vatikanen ogillade
hans popularitet och h6ll honom undan tills
de beslot att l1ata honom halla 6ppen méssa
och bikta folk igen. De ville undersoka hans
trovardighet.

Fader Pio dr ett helgon som
ocksé varit mig till tjanst. Jag
ar overtygad att han funnits
dér for mig genom att saker
har hant som manga ganger
verkade omdjliga. Det finns en
novena (niodagarsandakt) man
kan be tillsammans med en bon
som han sjalv bad till Jesu hjar-
ta. Alla mina novenor har blivit
bonhorda. Under varje bon har
jag kant ett lugn och bett med
all min tro. Ett sarskilt satt som
.a Pio tog hand om sina vanner
var att adoptera dem andligt.
Han tog da under sitt beskydd bade personen
i sig och hela familjen. En sak han lovade var
att han kommer vénta vid himmelens portar
tills alla hans andliga barn kommer in. Ett
tecken pa hans nérvaro ér en doft av liljor
och rosor som manga kint av och kinner dn
idag. Mitt favoritcitat ar
“Pray, hope, and don’t worry. Worry is useless.
God is merciful and will hear your prayer”
Svenska; “Be, hoppas och oroa dig inte. Oro
dr hopplost. Gud dr barmhdrtig och kommer
att hora din bon.” Lat oss be om hans f6rbon
sa att vi alla nar himmelen, dar Helige Pio
vantar pa oss tillsammans med Gud.

Nathalie Ferens



Under 1500-talet i det katolska Spanien levde
Teresa av Avila, en av kyrkans storsta helgon.
Hon utsags ar 1970 till kyrkolérare - en av
totalt fyra kvinnliga. Hon foddes tva ar efter
reformationen och tjugo ar efter Columbus
upptackt Amerika - en tid av férandring och
kaos. In i denna tid foddes Teresa — for att
visa vagen till inre frid och fred.

Hennes far var en from men strdng man och
nér Teresa var 16 dr gammal
och hennes moder gick bort
skickades hon av sin far till
ett karmelitkloster — for

att studera och skaffa sig
bildning. Efter en liten tid
tvingades hon att resa hem
pa grund av sjukdom och
levde négra ar hos sin fader
och hos andra slaktingar.
Under denna tid bestimde
hon sig for att hon ville leva
som nunna i det karmelitiska
klostret i Avila. I sin ungdom
(och storre delen av sitt liv)
var hon 6vertygad om att hon var en syndare
som inte skulle klara av att leva i "vérlden” —
och valde darfor att bli nunna for att dra sig
undan och slippa virldens frestelser.

Efter en tid i klostret blev hon mycket sjuk

i malaria, sa sjuk att man vid en tidpunkt

till och med grivde en grav at henne for att
man trodde att hon gatt bort. Hon 6verlevde
men hon var mycket svag under manga ar

- vilket gjorde att hon borjade dva sig i inre
bon. Hon borjade da fa stor nad och visioner
fran Gud. Hon kdmpade emot detta eftersom
hon inte anség sig vardig - men ju mer hon
kiampade emot desto mer gav Gud henne.

Hon blev alltmer forenad med Gud och Han
kallade henne till total hiangivenhet. Hon fick
uppleva en total forening med Gud - en
extas som bl.a. manifesterades i att hon
kunde levitera (alltsa sviva).

I hennes texter om mystik skriver hon om
sitt inre liv och om hennes erfarenheter av ett
liv med Gud. Det ar i dem hon blivit erkind
som en av Kyrkans storsta - en kyrkolarare.
Men hennes liv bar frukt
aven i hennes omedelbara
ndrhet. Hon bestimde sig
for att grunda en ny gren

av karmelitordern - de s.k.
oskodda, som dr annu mer
fokuserade pa inre bon och
avskiljdhet. Hon grundade
ett tiotal nunnekloster i
Spanien och tillsammans
med Johannes av korset dven
ett antal munkkloster.

Personligen gillar jag ver-
kligen att ldsa om Teresa. Vi
ar alla kallade till olika saker men hennes liv
visar att vi kan komma Gud riktigt néra -
dven i detta liv pa jorden. En av hennes kén-
daste citat dr "Solo Dios bdsta” - bara Gud
ricker. Heliga Teresa av Avila - Bed for oss!

Simon Bakran 9



_HIER LIURGIU FRASSAT]

Hej! Du som dr ung och katolik, se hit!

Jag har ett viktigt budskap till dig, JUST DIG,
som kanske kan foérdandra ditt liv. Ett budskap
som har fordndrat mitt liv! Lite bakgrund ska
du fa.

Pier Giorgio Frassati var som du och jag en
vanlig person, som levde ett vanligt livi en
vanlig stad, med en vanlig familj pa en vanlig
gata. Ni fattar. Han var inte till synes en per-
son som det skulle skrivas om i beundran hér
uppe i Sverige. Men den
barmhirtighet, glddje och
karlek han utstrdlade under
sitt liv i hemstaden Turin mel-
lan 1901 och 1925 ir vérda att
beundra. Hér dr vad en interv-
ju med Pier Giorgio Frassati
skulle kunna se ut:

“Hej Pier! Jag undrar om man
kan leva som Gud har kallat
oss att leva, samtidigt som
man dr cool och inte sticker ut.
Mina kompisar tycker jag ar
konstig for att jag gar i kyrkan
och ber, vet du svaret?”

“Hej Lisa! Det enda coola
sdttet att leva dr just att leva som Jesus har
kallat oss till att gora! Det gjorde mina ocksé
nér jag bodde och vixte upp i Turin i Italien.
Till och med min familj tyckte att jag var
konstig ndr jag pratade om Gud eller gick

i missan varje dag! Men jag visste att Gud
var Sanningen och forsokte be med mina
vanner ibland, och vissa av dem blev faktiskt
troende! Gud kallar oss att leva fullt ut, inte
att sitta med mobilen eller framfor TV:n hela
dagarna. Och for att leva fullt ut maste Gud
vara i centrum i allt vi gor!”

”Vad kul, det ska jag prova! Men gick du
varje dag? Hur hann du det? Man kan ju inte

spela fotboll eller piano mycket samtidigt
10

som man gar i skolan, om man dessutom ska
tillbe Gud. Men Pier, Hur va du ndr du va i
min élder?”

”Nér jag var 17 ar gammal kldttrade jag i
bergen, joggade och akte skidor. Jag rodde,
red och jobbade extra, samtidigt som jag
cyklade och fiktades! Och allt det hir gjorde
jag med Gud i atanke. Jag tackade honom
for chanserna jag fick, och oftrade upp alla
med- och motgéngar till honom. Jag gav till
de fattiga, hjélpte de sjuka och klidde de
nakna, det dr s& man ska leva
som Jesus. I alla mina moéten
med andra méinniskor tidnkte
jag: Vad skulle Jesus gora? Jag
torsokte alltid se Gud i mina
medmaénniskor, &ven om vissa
personer var lite jobbiga. Du
ska bara forsoka leva som
Jesus, och ta vara pa de gavor
som han har gett dig. Om du
ar duktig pa att sjunga eller
méla, simma eller dansa, vaga
visa det for andra sa visar du
Guds stora gava till dig. Jag
har ett rad till dig Lisa! Nasta
gang du ser ndgon som fryser,
behover hjalp, eller som ar hungrig, hjélp
dem! Det var det jag gjorde, med Jesus som
exempel. En gdng gav jag min jacka till en
heml6s och jag kopte ofta mat till fattiga. Har
vi mycket ska vi dela med oss till andra. Jag
lovar, man blir verkligen lycklig av att hjilpa
sina broder och systrar i Jesus. Ofta behovde
jag ocksa hjilp! Le alltid, Gud har skapat

dig helt perfekt och finns alltid dar for dig!
Om vi forsoker leva som Jesus och visar var
gliddje i Honom fér vi evigt liv, och da far du
och jag triffas i Himmelen!”

“Tack s& mycket Pier, det ska jag komma
ihag!”

Klemens Akerblom



_ HELIGE JUDAS TAUTEDS

En av Jesu apostlar, som tyvirr ofta blandas
ihop med Judas Iskariot (forrddaren). Han
ar numera ganska kind vérlden 6ver som
skyddshelgon for hopplosa fall.

Minga ber en novena till honom nér de star
infor nagot mycket svart.

Det stéar inte sa mycket om honom i Bibeln,
men helige Judas Taddeus brukar illustreras
med att han bar en bild av

Jesus. I berittelsen ar kung
Abagar av Edessa i ett brev
bad Jesus att komma och
hela honom frén sin spetil-
ska. Jesus avbojde, men Han
pressade istillet sitt ansikte
i ett tygstycke dar avtrycket
kunde ses, gav det till Judas
Taddeus som tog med det
till kungen som darefter
tillfrisknade.

Efter Jesu dod och éter-
uppsténdelse reste Taddeus
runt med helige Simon for
att forkunna evangeliet och

En vanlig bén som brukar
bes till den helige Taddeus:

Helige Judas,
Apostel och Martyr,
stor i dygd och rik pa
underverk. Du heliga
slékting till var Herre
Jesus Kristus och
trogne férbedjare for
alla dem som ber om
din sérskilda hjélp i n6d
och bekymmer.

Jag kommer till dig

bygga upp grunden for den tidiga Kyrkan. med fullt fértroende och ber dig
6dmjukt om hjélp. Férbarma dig éver

Taddet.ls dog sedan som en martyr for sin mig och &ver min bén. | gengald vill

orubbliga tro. jag géra ditt namn ként och &lskat

Viirlden 6ver har alltsi ménga vint sig til och fa allt fler att ta sin tillflykt till dig.

den helige Judas Taddeus i bon. I en vision
berittade Jesus sjélv for heliga Birgitta om
Judas Taddeus: "I enlighet med hans efter-
namn, Taddeus - den dlskvarde eller den
dlskande — kommer han sjalv visa sig vara
valdigt villig att hjlpa till”.

Kristina Radetic 11



_ERIKOENHELILE

Gudfruktig Katolik, Sveriges nationalhelgon,
martyr, konung av Sverige. Ja, listan kan
goras lang. Sankt Erik, dven kind som Erik
IX Jedvardsson, dr sannerligen en forebild
for varje katolik. Trots detta sa vet vi inte sa
mycket om honom. Vi kidnner dessvérre mest
igen honom som ansiktet pa Stockholms
stadsvapen, sa 1at mig nu beritta historien
om Erik den helige.

Erik den helige féddes ar 1125 i Uppland
till foraldrarna Jedvard och Cecilia.

Hans farfar torde ha kristnats kring 1050
och bekostade bygget av domkyrkan i Gamla
Uppsala. Den kristna tron blomstrade min-
sann i den Erikska atten och detta syntes sar-
skilt pa Helige Erik. Han kan mycket vil ha
varit var baste Konung genom tiderna. Han
riknades som en folkets & landets konung.
Han drevs inte av girighet och maktbehov,
utan av vilvilja och 6dmjukhet. Han végrade
att ta emot skatter av folket och beskrevs som
en varm anhingare av den kristna tron Hans
hederlighet och rittfardighet har dokumen-
terats i ménga kéllor. Han sdg inte till bord,
fattigdom eller rikedom, nej han hjdlpte alla
lika och f6ljde Kristus i vartenda steg han
tog.

Men Eriks historia blev kortlivad. Han motte
sin skapare den 18 maj 1160. Han hade
vagrat att avsluta en missa och overraskades
mitt i denna av en armé och blev ihjélslagen
och halshuggen av den danske tronkrévaren
Magnus Henriksson utanfor kyrkan.
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Nagra mirakel i Helige Eriks namn - Nyfodd
flicka som lag dod i fyra timmar fick livet
ater. Stum prast fick rosten pa nytt. Och en
sinnesforvirrad man blodde kraftigt nar han
skar av sin strupe men fick denna lakt.

Kuriosa - Visste du att Helige Erik ledde
korstag till Finland? Det var sa hér vi
fick var flagga. Nér Erik 1157 landsteg i
Finland ség han ett gult kors pa den bla
himlen och bestdmde sig fér att géra
detta till sin fana.

Max-Martin Skalenius



Helgon ér vara forebilder. Dom var vanliga
manniskor som oss som valde att folja Gud
och ge upp det virldsliga och i princip allt
det andra for Jesus. En av mina personliga
favoriter dr Helige Maximilian Kolbe som jag
har tankt att beritta lite kort om.

Raymond Kolbe foddes i Polen. Tydligen
ganska busig som barn, dd hans mamma
en dag utbrast "vad ska det bli av dig?!" Ord
som gjorde att Raymond

tog illa vid sig. Den natten
fragade han Jungfru Maria
vad som skulle bli av med
honom, da plétsligt han fick
en vision av henne. Hon holl
fram tva kronor, en rod och
en vit, som symboliserade
martyrdoden och uthallighet
i renhet, och hon fragade om
han var villig att ta emot en
av dessa kronor. Han svarade
ja till bada. Detta skulle rep-
resentera den Helige Maxi-
milians liv.

Han trddde in i franciskanorden 1910, flyt-
tade till Rom och préstvigdes 1919. Under
sin tid i Rom grundade han Militia Im-
maculatae, en andlig mariansk rorelse. Han
atervinde darefter till Polen. Efter resor till
béde Indien och Japan atervande pater Kolbe
till Polen och blev ansvarig for klostret utan-
tor Warszawa som han hade grundat. Efter
att tyskarna invaderade Polen tog klostret
upp emot 3000 polska flyktingar varav 2000
var judar. Efter att nazisterna misstankte vad
som pagick i klostret, stingdes klostret ner
och pater Kolbe och fyra medbroder blev
skickade till Auschwitz.

JAYMUNU KULBE

I Auschwitz fortsatte han med sitt préster-
liga jobb och tjanande, da han pa nitterna
gick fran barack till barack for att fraga om
han kunde hjélpa fangarna med nagot. Han
satte andra fore sig sjdlv dven i detta lidan-
de. Andra nitter kunde fangar flockas kring
honom, da han horde bikt och trostade dem.
En dag sa rymde en man dérifrén, och som
straff for detta valde soldaterna ut 10 andra
fangar som skulle avrittas. En av fangar-

na som blev utvald skrek
panikslagen "min fru, mina
barn" nér han fick veta att
han skulle bli avrattad. Nar
pater Kolbe horde hans rop,
steg han fram och sa: "jag ar
katolsk prast, lat mig fa ta
hans plats."

Slutligen godkande kom-
mendanten det. Dom tio
fangarna blev inlasta i en
bunker och blevlamnade dér
att do av torst. Medans dom
var dér ledde pater Kolbe sina
medfangar i boner, psalmer och meditationer
over Kristi passion. Dom genomled fruk-
tansvirda dagar, men andra fangar kunde
dnda hora dem sjunga. Vid varje inspektion
lag ndstan alla pa golvet, medans pater Kolbe
alltid knabojde eller stod upp, och med en
gladjefylld blick motte han SS-soldaterna

och klagade aldrig. En dag sa sa en soldat:
"Den prasten dr verkligen en storslagen man,
vi har aldrig sett nagot liknande." Efter tva
veckor i bunkern levde fortfarande pater
Kolbe. Nazisterna bestdmde sig da att ge en
injektion till pater Kolbe och han avrittades
den 14 augusti 1941.
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Pater Kolbe saligforklarades 1970 av Paven
Paulus den sjatte och helgonférklarades 1981
av Johannes Paulus II. Franciszek Gajown-
iczek, mannen som den Helige Maximilian
Kolbe gav sitt liv for, narvarade vid bade
saligforklaringen och helgonférklaringen i
Rom.

Helige Maximilian Kolbe ar skyddshelgon
tor bland andra missbrukare, familjer, fangar
och journalister.

Helige: Maximilan Holbe. bed for ossl

Han ér en av mina favorithelgon just for att
han sa osjdlviskt gav sitt liv for en annan
man. Han var vildigt godhjértad och aven i
tangenskap satte han andra manniskor fore
sig sjalv. Han ar en riktig forebild for varenda
kristen och varenda person som verkligen
vill folja Jesus och evangeliet.

Roberto Di Pace

Angela Merici var en italiensk nunna som
grundade och tillhorde Ursulinerorden. Or-
dens skyddshelgon ér heliga Ursula. Nér hon
grundade Ursulinerorden ville hon frimst ge
flickor utbildning men dven varda sjuka och
personer i néd. Redan som ung var Merici
forskrackt 6ver okunnigheten bland fattigare
barn vars féraldrar inte kunde eller inte ville
lira dem om religion. Eftersom det var sa

att pa den tiden fick bara de rika utbildning.
Hon startade en undervisningsgrupp och
hade undervisningar fér smaflickor i om-
radet och senare anslot sig grannskapet till
undervisningen.
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Ar 1524 akte Angela pé en pilgrimsresa till
Heliga landet. Pa vigen dit férlorade hon
sin syn vilket fick hennes vanner att vilja
atervanda hem. Angela insisterade dock pa
att fullfolja pilgrimsfarden.

Nér hon natt Heliga landet, upplevde hon
trots att hon var blind, att hon anda kunde se
darfor att hon var sa upprymd av det Heliga
landet. Pa vdgen tillbaka passerade hon exakt
samma plats dar hon hade férlorat synen.
Hon bad dé infor ett krucifix och under
bonen éterfick hon synen.

Heliga Angela Merici var en stark och modig
kvinna som ville férmedla tron till barn och
hjdlpa folk i sin omgivning. Det ségs att hon
hade ett charmigt sétt att bemota personer,
men dven hade en naturlig ledarskapsroll.
Hon tog modiga steg for att hjélpa personer i
sin omgivning. Nagonting vi alla maste vaga.

Angela Brankovic



_JUNESI

Den 31 januari firar vi Don Bosco,
skyddshelgon for skolbarn, studenter och
ungdomar.

Giovanni Bosco foddes den 16 augusti 1815
i den lilla byn Becchi som ligger ndra staden
Torino i Norra Italien. Han var yngst av tre
syskon och deras foréldrar var enkla och
fattiga bonder. Néar Giovanni var knappt tva
ar gammal miste han sin far och det blev
hans mors uppgift att forsorja
familjen. Redan i en tidig
alder uttryckte Giovanni en
onskan om att bli prist. Men
familjen hade inga pengar till
utbildningen och Giovanni
var tvungen att arbeta for att
bidra till familjens levebrod.
Han sokte trost i den person-
liga boénen och férsamlingens
gudstjanster. Gud talade till
pojken genom drommar. Den
forsta betydelsefulla drom-
men dromde Giovanni vid
nio ars alder i vilken Jesus
kallade honom till att “bli
ledare 6ver ungdomar”.

Denna drom var det fr6 som skapade en
torst hos Giovanni, att fora sjélar, framforallt
unga sjélar, till Kristus. Han sokte olika satt
att uppfylla detta uppdrag. Giovanni larde
sig alla slags cirkuskonster, som han sedan
visade upp for barn och vuxna i sin fodelse-
by. Han brukade utnyttja denna situation till
att dterberatta prastens sondagspredikan for
folkskaran medan han utférde konster, eller
att be med dem i pauserna. Som 15-aring fick
han dntligen borja ldsa pa gymnasieskolan
och vid 26-ars alder blev han till slut prést-

vigd, och blev pa sé vis Don Bosco. Don Bos-
co levde under den industriella revolutionen
vilken medforde att framforallt unga pojkar
flyttade fran landsbygden till storstader-
na dér de nya jobben inom industrierna
fanns. De unga pojkarna var 6verlamnade &t
levnadsforhallanden som ofta var eldndiga
och préglades av fattigdom. Manga gav sig
in i kriminalitet for att 6verleva. I Turin lade
Don Bosco mirke till de manga 6vergivna
ungdomar.

Han rdddade en av pojkarna
fran ett hart straftf och vann
deras fortroende pa sa satt.
De unga pojkarna borjade
samlas runt honom. Ju fler de
blev, desto storre blev be-
hovet av en lokal for dem att
vara i. Han kopte en gammal
skofabrik vilken han byggde
om och kallade fér “Orato-
rium”. Genom meningsfull
sysselsittning forbyggde Don
Bosco de brott som pojkarna
var bendgna till. Inom fem

ar hade han samlat 6ver 400 gatpojkar i sitt
Oraturium. Don Bosco blev till sist grundare
av Salesian-orden som spred sig 6ver hela
varlden och som &r en av de storsta ordnarna
i dag. Dess syfte dr att hjilpa 6vergivna och
fattiga barn och ge dem uppfostran och mo-
jligheter att forsorja sig. I Sverige har de ett
hus i Stockholm. Vi ér alla kallade till att,
tillsammans med Jesus och Guds moder
Maria, fortsitta don Boscos “jakt efter sjalar”
dven om vi riskerar att bli forklarade som
galna.

Marija Knezevic 15



Ett helgon som jag brukar uppmirksamma
extra mycket, dr Helige Thomas av Aquino.
Thomasav Aquino var ingen episk martyr
som Sankt Lars eller Helige Maximilian
Kolbe. Han har ingen meterldng lista av
storartade mirakel som Helige Padre Pio eller
Sankt Charbel. Var kdre Fader Thomas dog
fridfullt av hog alder. Det hande att han foll

i extas och tog emot visioner, kanske t.o.m.
leviterade vid nagot
tillfalle. Men utover detta
utforde han inte heller
nagra kianda mirakel.
Thomas hade ingen
karisma som Johannes
doparen, utan var till-
bakadragen och tystliten.
Nir han val kom till

ttill tals var det ofta helt
orelaterat. Lille Tom var
inte i narheten av lika
vacker som Heliga Refqa.
Tom var formodligen
rentav ful med ett 6ga
storre dn det andra. Lille Tom var inte sa liten
heller. Tom var kolossal och led av kraftig
fetma. Det som utmérker denna person och
gor honom minnesvird dr nagot annat. Det
var sa tidigt som 1200-talet. Thomas, vars
pappa var greve, vaxte upp i ett slott med

en rik familj. Han sdndes i tidig alder ut till
dominikaner for att skolas, och det tog inte
lang tid forrdn han

uppmirksammades for sin meditativa per-
sonlighet och sin hingivenhet i sina boner.
Utover sina flitiga studier 6verraskades hans
liromaistare av barnets aterkommande djupa
fragor. Pojkens anmirkningsvarda begdvning
uppmirksammades och man sag till att han
fick fortsatta studera pa universitetet. Men
hans mor Theodora var inte fortjust i att
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THUMAS AV AUUING

hennes son fattade tycke for den tiggande fat-
tigordern, dominikanerna. Den konflikt som
uppstod mellan dominikanerna och familjen
gick sd langt att Thomas egna broder
kidnappade honom for att terforena honom
med familjen och 6vertyga honom om ett
mer aristokratiskt liv..I15 ménader holls
Thomas fangen medan foréldrar, broder

och systrar forsokte fa honom att limna
kallelsen. Bl.a. forsokte
de fresta honom bort
fran dygdigheten, genom
att arrangera en traft
med en prostituerad,
som Thomas, fast i sin
tro, jagade bort med ett
brinnande vedtra. Till
slut gav Theodora upp
och hjilpte honom i sitt
medlidande att fly genom
ett fonster. Var lille Tom
for raka végen tillbaka
till dominikanerna for att
leva ett fromt ordensliv
av studerande och pristerskap. Med en torst
efter sanning och forstand, skrevs en ofantlig
mangd skrifter och bocker, bl.a. det kinda
verket Summa Theologia. Thomas t.o.m.
bemétte och utvecklade Aristoteles idéer
som lange hade hotat kyrkan med sitt pura
resonerande, och sammanforde dem med
kristen teologi. Helige Thomas av Aquino,
en av historiens storsta filosofer, lyckades
visa sin briljans for vérlden, och hans verk
anvédnds dn idag som hanvisning inom
filosofin. Anda slutade han upp med sitt
sanningssokande helt abrupt efter att Jesus
uppenbarade sig for honom och fick honom
att inse hur meningslost allt detta intellek-
tuella resonerande var i férhéllande till att
mota Gud i kdrleken.

Charbel Rizk



Var en romansk officer som levde i Caesarea
under Petrus tid. Han var en méktig som un-
der sin befallning hade ett hundratals mén.
Men trots all makt och egendom av olika
sorter var Cornellius en man som fruktade
Gud och héll fast vid hans ord, vilket da var
valdigt rart av en icke judisk méanniska. I visa
kristna traditioner anses han vara den forste
hedning som konverterades.

Hans historia ér ett valdigt fint exempel

pa 6dmjukhet och lydnad infér Guds ord,
vilket Apostlagdrningarnas bok berittar i sitt
tionde kapitel. Guds dngel besokte Cornelius
en dag, han var bérare av ett bud fran Yahwe
till honom. Gud hade hort hans bon, han sag
i honom viljan att kommunicera med honom
och bli hans barn. Cornellius som var oren i
Judarna 6gon, tog utan minsta tvekan emot
Guds bud och satte det i verket genast. Han
som var hedning skulle ta emot i sitt hem en
jude nimnd Simon Petrus som sedan skulle
dopa honom och hela hans hus i Jesus namn.

Det star skrivet att nar Petrus skulle stiga

in kom Cornelius emot honom och kastade
sig vordnadsfullt for hans fotter. Men Petrus
sade at honom att resa sig: ”Stig upp, jag

ar en manniska, jag ocksa” Han som var

en méktig man men dnda gick ner pa kna
infor Petrus Visst, genom och i Petrus sig
han forst och framst en representant till en
som dr méktigare an honom och allt annat i
universum, vilket fick Petrus att reagera och
sé fortydliga for honom att han endast var en
tjanare.

DEN HELIGE CORNELLIUS

Idag bor vi alla ta exempel fran den helige
Cornelius berittelse. Han var fast vid sin tro
oavsett vad andra tyckte, han som var en
liten minoritet. Han bad talmodigt och 6d-
mjukt om Guds hjilp och trogen foljde han
hans ord. Lat oss idag inspireras av denna
berittelse och hoppas pa Guds barmhartige
hand pa oss sa som pa den Helige Cornelius
tid,

| Jesus namn Omen
Hellge Cormelus be tor oss!

Grevi Malombo 17



MIRAKEL

Pa viag hem fran VUDEN berittade Petri
for mig om sin pappas méte med en
munk pa Athos. Denne munk hade fatt
en sarskild nadegéva fran Gud.
Munken hade fitt gavan att aldrig bli
blét ndr det regnade. Gud har valdigt my-
cket humor och later stora mirakel
ske dven i var tid.

Forra hosten var jag lite vemodig och
tankte, varfor gor Gud inga mirakel i
Sverige. Jag sjdlv och sa manga andra jag
kanner ber om mirakel for olika saker
men inget tycks ske.

Jag klagade till en jag kdnner som ar en
valdigt bedjande kvinna, men hon gav
inget svar. Dagen dérpa gick jag till kyr-
kan, det var den mirakulsa medaljens
festdag. Efter méssan pratade jag med en
mamma och hennes son. De berittade
for mig att de kommit till kyrkan denna
dag for att tacka.

De hade tidigare varit icke troende, men
for ett &r sedan pa samma dag hade so-
nen blivit skjuten med flera skott. Sonen
hade tidigare varit med i ett kriminellt
ging och nagon som varit ovdn med
honom hade skjutit ner honom. P4 in-
tensiven for tva ar sedan hade han legat
néra doden. Lakarnas utlatande var att
chanserna att han skulle 6verleva var
minimala och om han 6verlevde skulle
han bli rullstolsbunden med minimala
férmagor da man pé rontgen sett att att
stora delar av hjarnan var skadade och
forstorda.

D& hans mamma blev meddelad om

att sonen lag ndra doden, skyndade

hon sig mot sjukhuset. Innan hon lam-
nade ldgenheten kom hon att tinka pa
den "mirakulésa medaljongen” som en
katolsk granne gett henne. Hon tog med
denna och vil framme vid sin son pa
sjukhuset lade hon medaljen pd honom
och prévade att be. Plotsligt blev rummet
blandande vitt av ljuset fran en under-
bart vacker kvinna som sade att "Adam



(hennes son) skulle klara sig och bli bra”
. Samtidigt som detta hande hade Adam
som lag medvetslos mott Kristus som
hade gett honom insikt i det kriminel-

la liv han levde och Jesus hade sagt till
Adam att nédr han atervander far han inte
hdmnas de som fatt honom skjuten var-
vid Adam lovade. Det var en stor nad for
mig att hora deras vittnesbord. Gud har
inte glomt bort Sverige. Aven i vért land
gor Gud stora synliga under.

Man kanske kan tala om synliga och
osynliga mirakel. Jag och ménga andra
med mig har varit som Lasaros som lig-
ger doda i graven. Fast i mitt och méngas
fall har det handlat om att vi varit andligt
dod, och det har krévts Jesu grét for att
omvéndelsens nad ska na oss. Vad jag
vill sédga dr att Jesu mirakel i evangeliet
har en inre och yttre betydelse. Att Jesus
botade och uppvickte fran det doda har
alltsa ocksé en inre betydelse. Vi kan alla
kdnna igen oss i den blinde mannen.
Aven om det inte dr kroppsligen sé for
oss, sa ar det kanske andligen sa for oss.
De sjukas rop pa hjélp i evangelierna kan
bli vart eget rop pa hjalp. "Herre 6ppna
mina dgon sd att jag kan se”, endast Jesus
kan bota var blindhet. Han kan 6ppna
véra ogon sa att vi ser vem Han ar. Sa

att vi genom att se honom kan leva i tro
och kirlek. Dessa osynliga mirakel ar de
storsta och de sker stdndigt bl.a. i bikten
dar vi moter Jesu helande karlek och i
missan dar vi far ta emot Jesu kropp och

blod. Tror vi pa detta? Pa grund av var
svaghet i tron har Gud gett oss flera
eukaristiska mirakel som gar att

beskdda for den som tvivlar. I Polen finns
tva platser dar hostian under koncekra-
tionen blivit till synligt kott. Bl.a. var

det en prést som for nagra ar sedan inte
trodde pa férvandlingen. Men da han
lyfte upp hostian under koncekrationen
blev brodet till synligt blodigt kott mitt
framfér 6gonen pa honom och hela
forsamlingen. Gud ar verkligen god mot
oss som tillhor Hans kyrka och ger oss
manga tecken pa himlens verklighet

som Han vill ge oss genom sakramenten.
Som katolik dr enda végen till himlen -
sakramenten. Att inte ta emot dem skulle
innebéra for oss som har tillgang till dem
att saga nej till Guds nad, dérfor ar det sa
viktigt att vi tar emot dem. Vi kan fraga
oss, ber vi tillrackligt vid tabernaklet med
tro. Jesus dr dar med oss precis som Han
var med sina apostlar. Dér vid tabernak-
let, eller under tillbedjan, kan Jesus nar vi
oppnar och delar vart hjarta med hans
hjarta gora stora under med oss bade
synliga och osynliga.

Jacob Fredestad 19
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JUNC
MARIA

| FOKUS UNDER NASTA

VARLDS
UNGDOMS

Under arets Viarldsungdoms-
dagar (VUD)oppnade Polen sitt
land och gav deltagare fran alla
virldens horn ett varmt vialkom-
nande med temat “Saliga de
barmhirtiga” Med alla viftande
och firgsprakande flaggor i de
proppfulla gatorna samlades alla
med ett leende pa lipparna for
att tillsammans ta del av pavens
inbjudan. Denna gang kallar han
virldens alla ungdomar till Pana-
ma ar 2019 dir Jungfru Maria ar i
centrum for kommande teman.



Som Jesu moder visade hon sann styrka och en otroligt stor tillit till var Fader nar
hon gick igenom svara provningar redan som ung. Tack vare Marias mottagande av
Guds vilja i hennes liv blev hon havande av den helige Anden, och motstod alla onda
handlingar och ord som vi sjdlva kan bemdota i vart dagliga liv. Detta var inte en latt
sak att handskas med, men framst av allt var det en tuff prévning att se sin egna son
lida. Hur skulle det vara om Jungfru Maria istdllet inte hade varit mottaglig for Guds
gava till henne? Tar vi sjdlva véra vilsignelser for givet nér vi underskattar Guds plan
for oss i vara liv?

Genom rosenkransen far vi ta del av Jesu Kristi liv frdn de olika mysterierna, djupt
forankrad i bon bestaende av Fader var och Var hélsad Maria. Vi far meditera 6ver
hans lidande och uppstandelse, och kallar den helige Andens narvaro for att vagleda
oss. Trots de svarigheter som Jungfru Maria fick ga igenom behdll hon en stark kar-
aktir med otroligt stor mod, och framfor allt en stark vilja till att f6lja Guds plan fran
borjan till slut.

Tillsammans kan vi 6ppna vara hjdrtan till var Herre, vilkomna Honom med 6ppen
famn, och séga ja till Hans vilja, sdasom Jungfru Maria sade: “Jag dr Herrens tjénarin-
na, ma det ske med mig som du har sagt” (Lukasevangeliet 1:38).

Lat oss till sist under dessa tre ér, fram till Varldsungdomsdagarna, uppmuntra varan-
dra och hjdlpa varandra till att komma nédrmare Jesus Kristus och efterlikna Maria

som var forebild.

Virldsungdomsdagen,
2019: “Maria sa: Jag ar
Vérldsgngdgmsd?gen, Herrens tjinarinna. Jag
Varldsungdomsdagen, 2017: MZO-IS:c1 Vﬁr 1r;te raf(ld,o 4 vil} gora som han 6nska.r,
“For den Miktige har gjort Erla’ U hat fuhinlz ha sd att hans plan kan bli
stora ting med mig” os Gud” (Luk 1:30) verklighet. Sedan fors-
(Luk 1:49) vann dngeln.” (Luk 1:38)

Vanessa Nacional 21



TERATTEN /\

Det var flera manader innan som
jag anmalde mig till retrétten i
Rogle. Retritten dok upp pa
Facebook och jag anmailde mig
genast, utan att tveka. Jag hade
tidigare hort talas om syster
Sofie, och jag hade last hennes bok
“Till man och kvinna skapade Han
dem”. En bra bok som handlar om
kroppens teologi. Paven Johannes
Paulus II brann for amnet, som
handlar om kérlek mellan
manniskor och Guds karlek till
Hans folk. Jag hade last en del om
amnet tidigare, men det var ldnge
sedan nu. Och linge sedan jag var
pa retritt. Arligt talat s& var det ett
tag sedan min tro riktigt var vid liv.
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Néval, tiden gick och det var plotsligt
november och snart dags att ge sig av.
Jag hade varit uppslukad av mina
studier och min familj och kimpade
mig igenom sista terminen pa
sjukskdterskeprogrammet.

Det var tufft, och jag var trott.

Pa vig ner till Rogle bad vi
rosenkransen i bilen, det var ocksa
linge sedan. Jag kdnde nagonting
rora sig i mitt hjérta,

nagot tyst och litet.

Vil framme i Rogle hos systrarna motte
vi en massa méanniskor som kom fran
olika platser i Sverige. Som vanligt vid
SUK-lager var det en blandad skara, och
tillsammans gick vi in i tystnaden i det
lilla klostret i Skane.

Det gar inte att beskriva ordentligt

vad som hdnde mig den helgen.

Det var briljanta foreldsningar av
syster Sofie och broder Marie-Ciyrille,
det var individuell bibellasning, det var
missa, tillbedjan och tideboner.

Jag lairde mig massor om kroppens
teologi och jag kunde applicera mycket
pé mitt eget liv, men framfor allt kunde
jag kdnna hur Gud kallade pa mig igen.
Kanske det var tystnaden som gjorde att
jag antligen kunde hora Honom, men jag
tror inte det. Jag tror att jag nog har kant
hur Han ropat pa mig flera ganger den
senaste tiden, men inte forrdn nu kunde
jag - vagade jag svara.

Claudia Kegel 23



DET VACKRA MED SEX OCH KYSKHET:

EN RETRATT

[ KROFPFENS TEOLOGY

BLALA TRAAAL WAARARES
VL jtji 1-1-%*-1—&-4- __

‘%ﬂ% ..1

Rogle Kloster, den 18-20 november 2016

En hel helg i fullstandig tystnad, djup bon och intellektuella fordrag stod pé
programmet for 30 av SUKs medlemmar hos dominikansystrarna i Rogle
utanfér Lund. Omgiven av vacker skansk natur, avskilt frén den stressiga och
ofullindade vardagen, lag en plats dir Gud standigt ligger i centrum, en plats
som manga soker men fa hittar. Att fa komma ut dit och spendera vérdefull tid
med fantastiska vianner, de underbara systrarna men framférallt Gud och hans
dndlosa kirlek var mycket givande och gav en ny dimension till var tro.
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D4 jag fran Uppsala akte senare dn vad som var att foredra anldnde jag till klostret
efter att tystnaden inletts. Jag fick skjuts av Simons Taxi AB med Fadi som kartlasare
och kom fram till en tyst gard. Vdl inne i huset kidndes tystnaden som en allvarsam fr-
ihet. Det var speciellt att hélsa pa kdra vanner utan anvandning av ord, och jag kiande
pé mig att just tystnaden skulle vara vildigt viktig under helgen. Sovrummen var
enkla, inredda med madrass, skrivbord, skap och hylla och ett handfat. Det kéndes sa
uppfyllande att leva i en enkelhet som gav sd@ mycket mer 4n vér lyxiga vardag.

Efter kvillsbon och en stunds lasning lade jag mig, for att bli vackt till ett ljuvligt
knackande kl 07.00. Men jag klagar inte. Laudes innan solens uppgang ar underbart,
och att borja dagen med tacksédgelse och bon till var Skapare kdndes sa ratt. Frukosten
som foljde ats och dracks i tystnad, med klassisk musik i bakgrunden. Man kénde ett
inre lugn d& man slapp ta plats och bevisa sig genom spraket och att vara hogljudd,
och fick en annan 6dmjukhet gentemot varandra och Guds gavor. Efter frukosten fick

vi fritid som manga spenderade at att be, andra med att ldsa och ytterligare vissa at att
reflektera.

Det ar inte ofta man kan lagga flera
timmar i strack pa Gud, speciellt pa att

LVESMA till Gud, jag tror att manga av
oss var tacksamma for mojligheten vi
fick att gora det.
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Sedan stod Lectio Divina pa programmet, Hoga Visan och delar av Tobits Bok hade
Syster Sofie skrivit pa tavlan, och laste dem forsokte vi. De ar bada fantastiska texter,
litterdra verk av hog klass, och med en mening som séger sa mycket om Gud och
hans plan for oss. Att forsta texterna pa ett djupare plan gjorde jag verkligen inte, men
en grundldggande forstaelse for deras innebdrd efter Syster Sofies genomgang fick jag,
och som hon talade till oss. Hennes fantastiska lugn och 6dmjuka stil fick mig att sitta
fastklistrad. Hon talade om kroppens sprak, det vackra med kyskhet och sex och om
forstaelsen for mannen och kvinnans kropp som symbol f6r Kristus i kyrkan. Sen-

are under dagen fick vi ta del av méssan, dér Systrarnas sang forgyllde rummet. En
tyst och god lunch stod nist pa programmet och sedan egen tid. Sjdlv tog jag en lang
promenad runt det vackra klostret i den skona naturen. Att be till var Skapare i Hans
perfekta natur var speciell och jag haller
kart den tiden vi fick att lyssna pa Herren.

De kommande timmarna
laste vi Bibeln gemensamt
och fick chansen att lyssna pa
foredrag av Syster Sofie.

Efter middagen, dnnu en vildigt god
sadan, hade vi Sakramental tillbedjan fran
kl. 20:00 till 24:00, vilken upplevelse det
var! Upplevelse kanske liter som att ta i
men tro mig det var det verkligen. Broder
Cyrille-Marie berittade om hur man ska be korrekt infor Jesu kropp och timmarna
som f6ljde gav sd mycket for sjilen. Rokelsens ljuva doft och ljusets skonhet i det
morka kapellet férgylldes av Kristus ndrvaro. Somliga somnade efter midnatt och
blev véckta 07.00 for laudes, och det med glddje.

Sondagen inneholl ett sista foredrag, denna gang av Broder Cyrille-Marie. Den var
gladjerik och hans utstrdlning fangade oss alla, samt innehallet som till stor del hand-
lade om att bemdta dagens vérld med vara katolska virderingar. Efter hogmassan
brots tystnaden och ute pa girden fick de som vanligtvis pratar mycket sannerligen
lata kdften ga! Efter gruppbilder, lunch och utvirdering avslutades en fantastisk helg
som jag som Onskar att manga andra ungdomar ska kunna fa ta del av. Jag tackar
SUK, Syster Sofie, Broder Cyrille Marie, Broder Emanuel men framfor allt var Herre
och Skapare f6r denna majlighet.
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For att sammantatta barmhartioneters ér anordnar Sveriges Unga
atolker nu ett lager dar vi bade tér visa dlf vi lart oss under det
aingna arel, samt pankplugaa in det vi missat

Vad dr barmhirtighet egentligen, och hur kan man bést utéva den? Under detta liger
kommer ni fa svaret pa de frigorna — men inte genom ord, utan genom handlingar!
Vi kommer att fokusera pa savil kroppsliga som andliga barmhartighetsgarningar ute
pa féltet. Har far du chansen att pa allvar praktisera din kristna tro — ge mat at den
hungrige, besoka den sjuke eller trosta den sorgsne. Om du inte fatt préva pa dessa
handlingar innan ar detta ett tillfalle du inte far missa! Till lagret kommer var stifts-
ungdomsprist Br. Witold Mlotkowski, stiftsungdomsyster Sr. Basma Alkas Ishak, Br.
Bazyli Piotr Janowski, Br. Marek Gil och P. Staffan Jakobsson.

Anmal dig nu och sprid i februari med oss Guds kdrlek och barmhartighet till vara
broder och systrar!

Anmalan 6ppnar den 1 januari 2017. Det ar forst till kvarn som galler!
Anmalningsblanketten och mer information hittar du pa var hemsida: www.suk.se
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Ja, om du angrar dina synder, biktar dig och gor bot dr du
pa god vig till full gemenskap med Gud. Aven helgonen
syndade men de lit sig inte hallas kvar i synden utan om-
vande sig varje gang de foll for syndens frestelser. De var
medvetna om sina synder och kom inte med bortforkla-
ringar. Ju ndrmare man ar Guds ljus desto mer anger och
smdrta kinner man 6ver sina synder.

Kan indekiter bl ée/gm?

Katolska kyrkans katekes tar inte di-
rekt upp denna frdga, men ur det man
kan lésa sig till lutar svaret mot ett

nej. Minniskor har bdde kropp och Bbr alla /le/a/z @Wp

sjél vilket innebdr att nér en persons

tysiska kropp ger upp sa lever sjélen Nej, en péave blir inte per automatik
vidare. Insekter daremot har inte ett helgon eller fér den delen helgon-
sjalar som ér eviga, nér du till exem- forklarad av kyrkan dven om han nu
pel trampar pa en myra sa dodar du skulle ha hamnat hos Gud efter sin
myran for alltid. dod pa jorden.
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Att be dina vénner att be for dig ar inte detsamma som att du avgudar
dina vdnner. Helgonen ér inte gudar, de dr personer precis som du och
jag, men de befinner sig hos Gud och kan be f6r dig som vénner i him-
melen. En kuriosa ér att dven de sjdlar som befinner sig i skdrselden kan
be for dig enligt exempelvis tva av vara kyrkoldrare; den helige Roberto
Bellarmino och helige Alfonso Liguori. Vad de heliga sjélarna i skérselden
dédremot inte kan gora ar att be for sig sjalva utan behover dina boner for
att komma vidare.

Hur Vetmomxzdgmd/aed@@m?

Vi tror att det finns manga fler helgon 4n de tiotusentals
som kyrkan har helgonférklarat, men det ér svért att veta
vem som kommer till himlen, vem som hamnar i skédrselden
och vem som soker sig helt bort fran Gud. Idag har kyrkan
som regel for att kunna bekréfta att nagon verkligen ér hos
Gud bor den kunna framfora minst tva boner till denne
vilket skall resultera i mirakel. Dessa mirakel ska inte kunna
forklaras vetenskapligt. Kyrkan kan ddremot aldrig uttala
sig om vilka som kan ténkas befinna sig i skirselden eller
helvetet.

Neir biwgade kyrkan virda helpon?

Redan de forsta kristna brukade vorda andra kristna

som hade doétt martyrdoden och brukade be om deras
forboner. Manga manniskor tror att vordandet av helgon
var nagot som kyrkan borjade med langt senare, men
det var en del av kristendomen redan fran borjan. I sjalva
verket kom denna praxis fran en lang judisk tradition av
att hedra profeter och heliga personer med helgedomar.
De forsta helgonen var martyrer, manniskor som hade
givit upp sina liv for tron under de forsta forfoljelserna
av kristna.
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PRASTEN
How b gy e 4y

Nej, liksom han som har kallat er dr helig, skall ni fora ett alltigenom hel-
gat liv. Det star skrivet: Ni skall vara heliga, ty jag dr helig." (1 Petr. 1:15-16.)

Den salige Johannes Paulus II sade att Helighet bestar av karlek. Sa kort och enkel ar
definitionen av helighet. Helighet, i sjdlva verket, till sitt vdsen &r inget annat 4n att
betona i ménniskoliv vad méanniskor fran borjan ér i avsikten av Gud; att vi &r Hans
bild. Men om Gud sjdlv ar kdrlek, vad det ar att vara hans avbild?

Hela strivan efter helighet dr en dnskan att dlska, det vill siga vad man vill och soker
mest. Médnniskan ar skapad for att dlska och bli dlskad. Detta ér inte férvanande, eft-
ersom det dr bilden av den heliga Treenigheten, vars interna relationer ar karleken.
En sadan forstaelse av helighet tillhor var djupaste natur. Vad mer, bristen pa sadan
helighet gor oss till ménniskor olyckliga. Kristendomen ar mycket enkel. Det &r sa
enkelt att alla barn kan forsta dem.
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L. Helighet ér for alla. Helighet ér inte bara for praster, munkar och nunnor.
En stor och en liten kan vara ett helgon."” Varje far olika nad fran Gud, en mer andra
mindre. Men varje person har dem tillrackligt for att kunna vara ett helgon. Helighet
ar den fundamentala kallelse till varje manniska.

2. Du kan inte tvivla pa Satan. Han 4r den som skapar synd och oro. Han gom-
mer sig i olika gestalter som forsoker att skilja oss fran Gud.

3. "Upplev varje dag i sitt liv om den skulle vara den sista.” Fér manga helgon
var denna regel den huvudmottet i livet. Vi kdnner inte nér vart liv ska ta slut.

4, "Ora et Labora" - be och arbete. Endast en manniskan som arbetar hart och
som dr érlig kan leda ett heligt liv. Kom ihég att lattja ar en dodssynd.

5. Vistas ofta i tystnad. Manga mianniskor lever idag ett daligt liv eftersom de le-
ver i ett konstant buller. Déarfor hor manga bara sitt samvetes rost och inte Guds rost.
I tystnaden kan man hora Guds rost i sitt hjarta och lyssna till honom.

6. Ett helgon ar inte bara en som har heligforklarats. Det dr ocksé ett orakneligt
antal manniskor som har lett ett vackert liv, men som inget hort talas som.

7. Bry dig inte om vad folk sdger. Det ér inte sa viktigt. Istillet
ska du bry dig om vad Gud sdger. Du blir helig, nér du blir dig sjdlv. Du
kan inte latsas att du 4r ndgon annan.

8. Du maste ha ett hjirta och se in i hjirtat. Alska Gud och andra,
som du skulle vilja bli dlskad av andra. Att vara helig innebdr att du
forst arbetar pa dig sjilv innan

du kritiserar ndgon annan.

Att vara helig betyder att jag d&r Guds egendom och endast tillhor
Honom. Sa om du vill vara helig, se till, att du inte igen later dig
forforas av vérldsliga lustar, utan tvartom later Gud allena regera, leva
och verka i dig, sd att du ar helig som Han ér helig.
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Avsandare:

Johannes paulus lIs
pastoralcentrum, SUK
Box 2150

10314 Stockholm
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Du blir medlem genom att Som medlem far du dessutom
ga med i nagon av SUKs -Rostrétt vid SUKs arsmote
lokalféreningar pa www.suk.se  -Férsakring vid SUK-arrangemang

Glom inte att fornya ditt medlemskap varje arl



