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Nir péasken ar 6ver ser man bara fram emot att sommaren
dntligen borjar narma sig.

Varen stéller manga av oss infor mer eller mindre svara
livsval. Bland annat vilket sommarjobb man ska vilja, studie-
inriktning pa gymnasiet eller hogskoleutbildning. Dessa dr
stora och viktiga beslut som man férvéntas ta, men det ér inte
alltid man kanner sig riktigt redo eller siker pa det val man
ska gora. "Och Herren Gud gav mannen denna befallning:
'Du kan fritt 4ta av alla trad i lustgarden, men av tradet med
kunskap om gott och ont skall du inte éta, ty den dag du éter
av det skall du déden d6." (1 Mos 2:16-17)

Redan fran start har Gud givit oss den fria viljan och ett alter-
nativ s att vi kan gora vara egna val. Hur vi lever vart liv och
vad vi prioriterar &r helt upp till oss sjéilva.

I detta nummer har vi valt att fordjupa oss i just dmnet livsval.
Guds vilja kontra din egen vilja, valet att skaffa barn och att ta
ansvar over det, fragorna en katolsk domare brottas med i sitt
arbete, en sjukskdterskas erfarenhet av arbete med déende dér
hon beskriver det viktiga med att faktiskt leva tills man dor.
Ar ni inte redo att ta nésta steg? Lds da texten: ”Vad ska du
gora efter grundskolan?”. Dér finns tips pa vad du kan gora
nér du inte vet vad du vill gora. Det finns ett stort behov och
varde i frivilligarbete dér vi kan hjélpa andra.

I sommar har vi full rulle pa SUK, for vi ska ut i landet och
besoka er! Hor av er till oss om ni har ndgon aktivitet som vi
bara inte far missa.

Den 12-14 juni halls en retritt i Marielund med temat "Att
vara kristen”. Anmalningsblanketten och information hittar
du pé SUKs hemsida.

Vi avslutar sommaren med SUD. Virt storsta evenemang pa
hela aret med temat "Saliga de renhjdrtade, de ska se Gud™-
Matt 5:8.

Den 28-30 augusti vantar vi pa er i Vadstena for att fira
stiftsungdomsdagarna tillsammans, samtidigt som vi ocksa i
ar har chansen att ta del av stiftsvallfarden tillsammans med
biskop Anders Arborelius OCD.

Missa inte chansen att finna vénner for livet och ladda upp
infor viarldsungdomsdagarna i Krakow 2016. Vi ses dar!

T

Onskar er en riktigt hérlig sggpm'é’f-!




| DETTA NUMMER

Vilken vig viljer du?
Guds mirakel

Katolik och domare

Man ska leva tills man dor
Vad ska du gora efter grundskolan?
Du sdger, Gud sager!

6 stora fragor

SUD-afhisch
Anmilningsblankett
Paskgladje i Sodertilje
Fraga prasten

Arsmotet

"Jag dr tattig men gor mdnga rka,
Jag har ingenting men dger all”
Ondra Horinthierbrevel ©:10




Vilken vag valjer du?

"Och om du viker av, vare sig &t hoger, eller van-
ster, sd skola dina 6ron hora detta ord ljuda bak-

om dig; Har ar vagen, vandren pa den.”
Jes 30: 21

I Bibeln star det att Gud uppehaller allt levande i sin allmakt, men det betyder ocksa att vi som méanniskor
gor egna val som paverkar vara livsoden. Det handlar om en samverkan mellan Gud och ménniskan.

Vi har fatt en fri vilja och vi har ett personligt ansvar for vara liv och for vara livsval, det ar vi som bestimmer
over oss sjdlva. Det dr ocksa vi som styr vara dagar och var framtid. Det dr dénda vi, méanniskor, som ansvarar
for hur vi forhaller oss till Bibeln, och hur den paverkar vara liv. Aven fast vi ingar i Guds plan, s ir det
fortfarande vi som bestimmer vilken vég vi vill ta.

Oftast ar det inte en detaljplan ddr Gud trampar in i ditt liv och ldgger sig i exakt vad du skall gora.
Men hur skall man dé veta vad som dr Guds vilja?

- Lat dig formas efter Guds Ord i Bibeln. Allt maste stimma &verens med vad Gud sdger i Bibeln.
- Ga pé grundkallelsen: prioritera din familj och dina narmaste.

- Forutsitt att du skall fortsdtta med det du gér, om det inte dr nagot som talar emot det.

- Hur hade Jesus gjort? Tanker man sa, sd fir man dndé mycket hjalp.

- Vad tror du sjilv, vad vill du? T ex vem man skall gifta sig med och vad man skall arbeta med.

- Vifér be. Vi far be om vishet, och om vi litar pa att Herren skall ge oss vishet sa skall vi fa det.

Viéntan. Véntan. Ja den dr lang, det tar oftast lang tid att fa veta
Guds vilja/plan fér ens liv i tro... Ha talamod.




Tank dig att fa vara med ndr en manniska tar sitt forsta:andetag;.ett nytt
liv har satts till varlden, det dr precis det jag far upplevavarje dag som
underskoterska pa en forlossningsavdelning.

Alla vet hur ett liv skapas, av tva personer (man

och kvinna), inga konstigheter, men processen som
startar nar ett agg har blivit befruktat dr daremot helt
magisk! Det dr lilla, lilla d4gget tillsammans med EN
spermie (om det ej dr en flerbord, d.v.s. tvillingar,
trillingar) skapar en manniska! Fran att vara ingen-
ting sa startar ett forlopp som gor den dér klumpen
till en ménniska pa nio manader och skapelsen bor-
jar direkt vid befruktning.

Jag far vara med pa den sista resan bebisen gor i
livmodern. Vi tar in kvinnan och mannen pa fodelse-
rummet, det ddr allt ska ske, det dr nu det giller, ing-
en dtervando, en liten bebis ska komma till varlden.
Man observerar varje vark och vet att, for varje virk
ar bebisen ett steg narmare att fa se viarlden. Man hor
bebisens hjértljud, som kan horas redan tidigt in i
graviditeten, det dr verkligen ett liv dér inne.

Bebisens huvud aker ldngre och lingre ner i for-
lossningskanalen tills man kan se huvudet sta vid
backenbotten, dé ar det dags att krysta, och for varje
vark tillsammans med mammans krystningar kom-
mer bebisen ut en bit i taget, till att vara helt ute och
tar sitt forsta andetag och skriket som kommer efter
det dr det mest fantastiska som finns.

Det nya livet som kommit till varlden gor sin rost
hord pa en géng. Det dr en unik upplevelse for varje
forlossning man ar med pa. Man bér pa ett liv i nio
manader for att sedan hélla i en liten ménniska man
bara kidnt genom magen i form av sparkar. Kan nog
inte med ord beskriva hur det ér att vara med pa en
forlossning, det dr en upplevelse som inte kan beskri-
vas.

Nér man ser och upplever det jag gor pa forloss-
ningsavdelningen, miraklet som kommer till var
vdrld sé undrar jag hur, hur man kan vélja bort det.

Man séger att senast v18 far man vélja abort sjilv och
efterat behovs det tillstand och speciella skil. Men
redan i v18 véger fostret 250 gram, dr 20 centimeter
langt och har borjat lagra pa sig mer fett i kroppen.
Fingrar och tdr borjar se mer fardiga ut. Man ar alltsa
ndstan halvvégs in i sin graviditet... Ett liv tas bort,
for att man sjdlv gjort misstag.

Det dr viktigt att vara forberedd och planera sin gra-
viditet for att det handlar om en individs liv.

Jag vill inte fordoma dem som har gjort abort, men
ndr man jobbar pa forlossningsavdelningen och ser
liv f6das varje dag ér det jobbigt att tdnka att nagon
annan inte kan glddjas 6ver livet man bér pa utan
vdljer att ta bort det.




Katolik och domare

Att vara katolik och domare, kan det vara
problematiskt eller medfora sdrskilda dilemman?
Hur reagerar man som katolik pd vad som forekom-
mer i olika rdttegdngar, vad mdnniskor gjort, hur
mdnniskor uttrycker sig eller upptrider?

Jag — som dr radman, alltsd domare, i Vastmanlands
tingsratt och dven katolik — har ombetts att skriva
nagra rader om mitt arbete och hur man hanterar
olika val manniskor gor. Till att borja med ar det

sa att en tingsratt dr en allmdn domstol och vid en
sadan forekommer dels brottmal, alltsa dér staten

for atal mot manniskor for brott, dels familjemal, dar
en mamma och en pappa tvistar om vardnad om,
boende for eller umgénge med sina barn, dels vanliga
tvistemal, som &r andra tvister mellan manniskor.

Att vara domare innebér att man tréffar valdigt
manga olika typer av médnniskor och av olika anled-
ningar. Manga ganger befinner sig manniskor jag
traffar i forskrickliga situationer eller i social misér.

£ ‘“ﬂ.
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Sa kan det vara i vilken typ av mél som helst. De
brottmal en tingsratt har handlar om allt fran snat-
terier till mord. I hela vastvarlden ar reglerna ganska
lika om vilka handlingar som dr brottsliga och vilket
straft man far for olika brott. Det dr ocksa sa att om
man undantar grova brott ser man milt pa dem som
for forsta gdngen i livet har begatt ett brott. De allra
flesta forstagangsforbrytare far inte fangelsestraff och
for ungdomar giller sarskilda straff, som alla har till
syfte att hjédlpa och stotta den unge till att inte bega
nya brott. For grova brott dr det ddremot inte sa att
den atalade kan undga fingelse, &ven om han eller
hon inte dr straffad tidigare.
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Det dr valdigt vanligt att man som domare innan en
rittegang tycker att ett pastatt brott ar forskrackligt
och borde medfora ett hart straff, men da man tréffar
den atalade och han eller hon berdttar om varfor
brottet begicks och hur hans eller hennes levnadssi-
tuation ser ut, s hamnar saken ofta i ett annat ljus.
Mycket fa brott som hamnar i domstol dr planerade.
Oftast ar det en stundens ingivelse som fatt en person
att bega brottet och det finns en bakgrund dér kanske
den atalade forst rakat illa ut. Det giller &ven mord.
Sjélv har jag domt i flera mordréttegdngar, men bara
i ett fall var det sa att gdrningsménnen hade planerat
alltsammans i forvag.

Naturligtvis dr det manga ganger hemskt att se vilka
brott manniskor véljer att begd mot varandra. Oav-
sett hur allvarligt brottet ar det viktigt att komma
ihag att jag som domare domer &ver vad nagon gjort,
jag forddmer inte méanniskor. Aven om det i brottma-
len forekommer hemska gérningar, ofta begangna i
en miljé som man Onskar att ingen méanniska skulle
behdva leva i, sa dr de mest gripande och tragiska
malen ofta familjemalen. Det dr ju sa i dagens sam-
hille att det inte ar ovanligt att dktenskap spricker
och makar flyttar isdr. De allra flesta manniskor som
hamnar i en sadan situation l6ser de gemensamma
fragorna om barnen tillsammans. Den lilla grupp
som inte klarar detta drar sina tvister till domstol.
Naturligtvis gdller det inte alla i denna grupp heller,
men det dr en del av dessa fordldrar som dr vranga
och oresonliga. Dessa fordldrar agerar ofta efter vad
man vill gora i deras egen konflikt och tappar da
kénslan for vad som é&r bast for barnen. Barnen, som
inte har valt detta, blir offer for fordldrarnas brak.

I mitt arbete som domare méter jag som ni forstatt
manga hemska saker och upphor inte att férvanas
over vad ménniskans fria vilja kan stélla till med,
men jag har aldrig for egen del stillts infor en situa-
tion dar min uppgift i jobbet strider mot min kristna
tro och kyrkans lara. Naturligtvis bygger det ocksa pé
att man kan acceptera de regler som finns fér dom-
stolen. Skulle till exempel dodsstraft dterinforas skul-
le inte jag kunna doma ut det eller kanske ens vara
domare i sadant system. Att vara domare ér dock ett
roligt jobb. Jag har i alla fall aldrig &ngrat mina val,
att bli domare och katolik!

il



MAN SKA LEVATI I;I_'S MAN

DOR!

Den 24 februari triaffade jag Birgitta. Hon jobbar som sjukskoterska pé palliativa vardenheten i Visteras.

Vart mote borjade med fragan om palliativ vard, vad ér det?

Palliativ vard dr en aktiv helhetsvard for patienter med obotlig och symptomgivande sjukdom. Huvudsak ar
att lindra smirta och andra symtom samt stddja patienter och anhoriga pa ett psykologiskt, socialt och
existentiellt plan. Birgitta ser sitt arbete som ett privilegium.

— Alla som jobbar hér kidnner att det dr en dra att patienterna tillater att vi ar delaktiga i deras sista livs stund.
Sjdlva ordet palliativ kommer fran det latinska ordet “pallium” vilket betyder mantel och kan symboliseras
som lindrande atgirder, nagot som ges i all sjukvéard idag. Dérfor ér palliativ vard - lindrande véard - aktuell.
Under senare tiden har palliativ vard blivit en viktig vardfilosofi med egen specifik kunskap som kan hjdlpa
manniskor i livets slut.

Vad betyder dod for dig?

- Den palliativa varden ser
doendet som en normal
process och syftar till att hjdlpa
patienten att uppna basta
mdjliga livskvalitet vid livets
slut. Ndr man ser pa den
doende, eller forsoker att prata
med dem, dd kommer ofta / - 3
kansla att dem mar béttre i den [ - N & /’y
sista stunden. Att de "

gar till en béttre plats. Men tyvirr, inte alla. Att varda ménniskor som snart ska do kan verka tungt.

— Att do ér en lika stor hidndelse i livet som att fodas. Jag far uppleva sa manga speciella och ndra méten. Visst
kan jobbet vara tufft och féra med sig sorg men det &r bara en liten del av arbetet.

Vad ger dig ditt jobb?

— Att arbeta inom den palliativa varden ger vildigt mycket. Jag lar mig hela tiden nya saker, sdval om andra
som om mig sjilv. Aven om vi inte kan bota, s3 kan vi lindra i mangt och mycket. Det ir viktigt att patienter-
na kanner att de ar delaktiga i sin egen vard, det handlar om vérdighet och det &r ju patienten som ar expert
pa sin egen smirta. Det ar ocksa viktigt att anhoriga har styrka med sig nér de gér harifran.

Ditt jobb maste ocksa innebara mod...

— Modet att vaga stilla fraigor om hur patienten kdnner infér déden. Och att kunna samarbeta med dem.
Vi arbetar tillsammans med ménga yrkesgrupper, som lakare, diakon, kuratorer, underskéterskor,
arbetsterapeuter och sjukgymnaster. Eftersom samarbetet dr sa tdtt dr det bra att ha ett 6ppet sinne for
andras kunskaper.

- Jag brukar séga, att man ska leva tills man dor. Allt vi gor hir gor vi for att patienten ska ha det bra. Det sdgs

att den forsta tiden i livet dr viktig, men det géller ocksa den sista.
Y 7



\Vad ska du

UNKKO

Nu pa varen stélls ungdomar i hela Sverige infér ett
svart val. I skolan har man varit sa trygg i att hela
klassen ldser ungefar samma dmnen. De enda valen
man har gjort hittills har inte varit livsavgérande. Det
kvittar ju om man har last franska istéllet for tyska
som modernt sprak.

Redan nir man viljer gymnasium &ppnas alternati-
ven. Ska man ldsa samhalls- eller naturkunskap?
Byggnadsteknik eller estetik verksamhet?

Diérefter tar man studenten och star aterigen infor ett
livsval. Vad ska jag gora nu da?

Vissa vet sedan barnsben precis vad de ska gora nér
de blir stora, andra kan komma till det hir stadiet
och fortfarande inte veta. Det &r i det hir ldget som
ungdomar ofta tar sabbatsar. En del reser runt och
ser mer av varlden, medan manga faktiskt inte gor
nagot och blir hemmasittande.

Vad kan man dé gora ndr man verkligen inte vet vad
man sjdlv eller vad Gud vill?

Birgittasystrarna i Vadstena erbjuder volontirarbe-
te pa gasthemmet. Dér kan du fa tid for sig sjalv att
soka Guds mening med dig eller dina framtidsplaner
eller helt enkelt ta en time-out fran allt runtomkring.
Caritas Sverige soker ocksa volontdrer till diverse dn-
damal. Just nu soker man volontirer som har intresse
for att hjilpa medménniskor i nod.

Pa Newmaninstitutet i Uppsala kan man studera
teologi, filosofi och kultur. Ett mycket bra sitt att
fordjupa sig i den kristna tron. Kurser som erbjuds ér
bl.a. missionsvetenskap, Gamla Testamentet, Nya
Testamentet, etik och filosofi, religionssociologi och
— psykologi. Laser man hela utbildningen s& kan man
ta ut en hogskoleexamen.

o0ra etler
G’

Populért bland ungdomar nufértiden &r att engagera
sig och hjilpa till i soppkok. Soppkoken finns i flerta-
let stider. For mer information kan du kolla f6ljande
lankar:

Stockholm — www.soppkékstockholm.se/
Goteborg — www.soppkokgbg. wordpress.com/vill-du-hjalpa-till/
Malmo - https://soppkokmalmo.wordpress.com/

Du kan engagera dig i SUKs verksamhet. Férbunds-
styrelsen arbetar med manga olika saker som t.ex.

att planera ungdomsarbete, ldger, retritter, designa
hemsidan etc.

Pa regional och lokal niva finns dven uppdrag till den
som vill arbeta i mindre skala. Vi behover alltid nya
krafter och folk med andra tankar och idéer.

I férsamlingen brukar kyrkoherden ha lite olika
projekt pa
gang. Dags-
verken kan va-
riera. Alltifran
ommalning

av staket och
besok hos de
aldre till mat-
lagning och
stadning. Det
ar viktigt att vi ungdomar frdgar om man kan hjélpa
till med négot. Bade kyrkoherden och férsamlingen
skulle uppskatta den hjdlpen.

3
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Lycka till med studierna och framtidsplaneringen!

jmm HMoussa



DU sager...

GUD sag

Du sdger: "Det dr omojligt"
Gud sager: Allt ar mojligt
(Luk 18:27)

Du sédger: "Jag dr for trott"
Gud séger: Jag ska ge dig vila
(Mat.11: 28-30)

Du sdger: "Ingen dlskar mig"
Gud séger: Jag dlskar dig
(Joh 3:16 & John 03:34)

Du sédger: "Jag kan inte fortsitta"
Gud sédger: Min nad ér nog
(II Kor 12: 9 & Ps 91:15)

Du sdger: "Jag forstar inte!"
Gud séger: Jag kommer att styra dina steg
(Ordspraksboken 3: 5-6)

Du sdger: "Jag kan inte gora det"
Gud siger: Du kan gora allting
(Filipperbrevet 4:13)

Du sdger: "Jag kan inte"
Gud séger: Jag kan
(I Kor 9: 8)

Du sédger: "Det dr inte vért det"

Gud séger: Det kommer att vara virt det
(Roman 8: 2)

Du sdger: "Jag kan inte forlata mig sjalv"
Gud séger: Jag forlater dig
(IJoh 1: 9 & Romarbrevet 8: 1)

Du séger: "Jag kan inte hantera detta"

Gud séger: Jag kommer att leverera alla dina

behov
(Filipperbrevet 4:19)

Du sdger: "Jag dr radd"
Gud séger: Jag har inte gett dig en ande av radsla
(II Timothy 1: 7)

Du sdger: "Jag ér alltid orolig och frustrerad”
Gud siger: Kasta alla dina bekymmer pé mig
(I Peter 5:7)

Du séger: "Jag har inte tillrdckligt med tro"
Gud sdger: Jag har gett alla ett matt av tro
(Romarbrevet 12: 3)

Du sdger: "Jag ér inte smart nog"

Gud séger: Jag ger dig visdom
(I Kor 01:30)

Du sdger: "Jag kinner mig ensam”

Gud sdger: Jag kommer aldrig att limna dig eller
overge dig

(Hebréerna 13: 5)



liKsidlvmordlenlutvaga

Livet dr en Guds gava till dig och maste respekter-
as. Han gav oss livet for att bara frukt. Da och da
traffar vi personer som har et "daligt” liv: fattig-
dom, psykologiska problem, fingelse, krig, lidande,
tortyr, ... Om de begér sjdlvmord, ar deras ansvar
mindre, forstas, och vi kan inte déma dem. Det

ar bara Jesus som kan déoma. Ménniskan har en
bojelse att bevara och fora vidare sitt liv: detta ar
nagot som vi har inne i vért hjarta och som kom-
mer fran Gud.

Man kan séga att det finns tva principer:

Principen om ménniskolivets inneboende virdighet
och okrdnkbara virde, samt den att vi som
ménniskor har ansvar for varandra eftersom allt vi
gor far konsekvenser for vara medménniskor.

Om man begér sjalvmord, dd méste samhallet och
personerna som var nara den personen fraga sig
vad de gjorde for att hjilpa henne. Sjalvmordet star

iallvarlig motsattning till den ritta karleken till sig#

sjalv och till karleken till den levande Guden. Z"

/ F. Andreas Diaz

Sjalvmord ar aldrig en utvag utan raka motsatsen:
Att ge upp. Man missar allt gott som livet senare
kan ge. Det ar det allra varsta man kan gora - ett
enda stort NE] till alla andra ménniskor, man sager
liksom “Ingen av er kan hjdlpa mig”. Det stimmer
inte, det finns alltid hjélp att fa. Vi behovs alla hér
pé jorden och fér inte smita. Déarfor avvisar katolska
kyrkan fullstandigt sjalvmord. G6r man sjalvmord
helt medvetet, utan att det sker av t.ex. psykisk sjuk-
dom, sa dr végen till himlen staingd. Den som har
sadana tankar ska soka hjélp direkt, ring mig t.ex.
070133 22 904, leg psykolog Bjorn Hakonsson

\\;

A

Fajman[doneralsinalorgan2

Nér man fragar mig sddana saker gillar jag att forestalla
mig vad Jesus skulle gora. Och vad gjorde han? Han gav
sitt liv for att frélsa oss. Att ge sitt liv for de andra ér en av
de storsta sakerna man kan gora. Jag tror att Jesus skulle
gora det. Det dr darfor ok skdnka bort sina organ efter
doden, det ar godtagbart och kan vara fortjanstfullt. Vi
kan absolut tanka pd att de som gor sa hir forverkligar en
barmhirtighetens garning som maste berommas.

Faren]prastidomalmigfefter{att
jaglhanbiktamig2

Nar en prast sitter i biktstolen méste han doma
alla som kommer dit. Men prasten domer
enligt Jesus omdomen: Jesus kom till varlden,
inte for att fordoma oss, utan for att forla-

ta vara synder. Ndr man biktar sig blir man
forlaten och framforallt fir man en stor kram
fran Jesus. Jesus dlskar oss med hela sitt hjérta
och présten ar vittne till detta. Min erfarenhet
ar att praster brukar glomma synderna men
kommer ihdg glddjen som ménniskan far nar
hon omviénder sig fran sina synder.



Faman{hliiprasfommanfaruift2

I katolska kyrkan finns det tva traditioner. En tradition for den latinska kyrkan och den
andra for den orientaliska kyrkan. Alla praster i den latinska kyrkan utses vanligtvis bland
troende méin som lever som ogifta och som dr villiga att halla celibatet “for himmelrikets
skull”. Nér man ér gift kan man bli prast i den latinska kyrkorna bara om han ar dnkling.

I den orientaliska kyrkan giller sedan drhundraden andra regler: medan biskopar endast
utses bland ogifta médn, sa kan gifta mén vigas till praster och diakoner. Denna praxis anses
sedan lang tid som legitim. For 6vrigt halls prasternas celibat mycket hogt i de orientaliska
kyrkorna, och det finns manga préster som fritt har valt det, f6r Guds rikes skull.

Bade i latinska kyrkan och inom de orientaliska kyrkorna kan den som har tagit emot vig-

ningens sakrament inte langre gifta sig.

omimanihligravid
nigfa¥enjvaldtakisiar,
man(dalgoralahorta

Vi vet att varje person dr kropp och
sjal. Man och kvinna skapar krop-
pen och Gud skapar sjdlen. Vi kan

inte séga att de som blir avlade
pé grund av en valdtédkt inte har en
sjal: De erhaller sjdlen fran Gud pa
samma sdtt som du och jag.

Kyrkan har forklarat fran det forsta

arhundradet att det ménskliga livet
absolut skall respekteras och
beskyddas fran och med koncep-
tionsogonblicket. Om man forstéar
detta sd ar det latt att forstd att varje
framkallad abort dr nagot moraliskt
ont. Denna ldra har inte fordndrats.
Den forblir oféranderlig.

lirfallalsynderlikalkefia

En synd dr en krankning av Gud. Synden é&r att sdga nej
till Gud och ett motstand mot honom. Det finns méanga
olika slags synder. Det ar lampligt att bedoma syn-

der efter deras svarighetsgrad. Da kan vi prata om en
dodssynd och mindre synd. En synd dr d6dssynd om
den har nagot allvarligt som objekt, och den begas vid
fullt medvetande och med full avsikt.

Den allvarliga saken preciseras av de tio budorden. Men
syndernas allvar kan vara storre eller mindre: mord ér
vdrre dn stold och vald mot fordldrar ar varre én mot
fraimmande person. For att kunna forsta varfor en synd
gor ont for Gud maste man forsta att Gud ér var fader
som dlskar oss mycket mer 4n alla moédrar och fader i
varlden kan dlska sina barn. Man maste inse hur djupt
maénniskan ar bunden till Gud.

Varje elak sak vi gor mot en person gor ont for Gud
dérfor att han dlskar den personen med hela sitt hjérta.
Man kan forsta detta om man tanker pa sin mamma:
om en person dr elak mot henne da blir vi ledsna, sa
klart.
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Nu det intligen dags for anmélan til

drets stiftsungdomsddgar i Vadstena.

Den 28-30 augusti dr det dags for evenemanget med katekes, sport, aktiviteter och festligheter. For forsta aret
pé ldnge intréiffar vart nationella firande av Pavens varldsungdomsdagar samtidigt som stiftets vallfard!

Nista ar dker SUK tillsammans med ca 500 ungdomar for att fira varldsungdomsdagarna med péve Fran-
ciskus i Krakow! Missa inte chansen att lara kinna manga av de som ska aka. SUD kommer bli som ett litet
smakprov pa VUD. VUD-anmaélan kommer att 6ppnas den 1 september 2015.

Vadstena ér en kind stad eftersom heliga Birgitta levde en stor del av sitt liv dar. Medeltidsforskare forskar
fortfarande kring henne, och katoliker &ver hela varlden ber om hennes forboner.

Tema: "Saliga de renhjirtade, de skall se Gud" (Matt 5:8)
N&I’I 28-30 augusti, med start kl 18:00 pa fredagen och avslut kl. 14:30 pa sondagen
V’cll' » Petrus Magni skola. Borgmiistaregatan 2, 592 31 Vadstena

HUI’ man anmaler Slg Anmailan gors individuellt eller i grupp till sud2015@suk.se

Varje grupp ska ha en myndig ledare. Det ér ledarens ansvar att skicka in gruppens anmalan samt se till att
anmailningsavgiften betalas in. En grupp bestar av 8-15 personer.

Det ér viktigt att gruppledaren dr en ansvarsfull person da han/hon kommer att ansvara och leda sin grupp
under hela SUDen. Gruppledaren ansvarar dven for att deltagarna ska vara pa ratt plats vid ratt tillflle, vara
inforstadda i SUKs ldgerregler samt rapportera till huvudansvariga ndr nagon av gruppmedlemmarna bryter
reglerna.

P [1§: Vid anmélan innan 15 juli: 300 kr forutsatt att man dr medlem i en av SUKs lokalf6éreningar for aret
2015. Vill du dka med pa SUDen, men inte dr medlem? Kontakta SUD-ansvarige sa far du hjalp!
Anmailan mellan 15 juli och 31 juli - 500 kr. Inbetalning sker till SUKs PlusGirokonto-35 52 17-1

Enskild anmalan: Mark betalningen med SUD samt fullstindigt namn och personnummer.
Gruppledare: Miark betalningen med SUD samt ledarens och lokalféreningens namn (ska vara samma som ni
skriver pa anmélningsblanketten). Gruppledaren ansvarar for att avgiften kommer in i tid.

OBS! Ingen reseersittning ges, men det kommer finnas gemensamma bussresor fran SUKs regioner som
SUK tillsammans med regionerna bokar. Info om detta kommer i samband med anmalningsbekriftelser efter
den 15 juli.

Anmalan ar bindande,

Nér anmailningsblanketten och betalningen ar inne raknas anmélan som fullbordad.
Det dr ett begréinsat antal platser till SUDen, forst till kvarn som géller! De forsta 100 anmaélda far en
kostnadsfri SUD t-shirt!

Som pa alla SUKs evenemang giller SUKs ldgerregler.
Vid fragor och funderingar, kontakta:
Jessica Moussa, Forbundsordférande och SUD-ansvarig
Telefon: 0704605642

14 Mail: sud2015@suk.se
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Pdskglidie i Sodertilje

Pasken har precis varit och da ville vi i den kal-
deiska ungdomsforeningen dela bade glidje och
kdrlek med alla. Tink att det dr sa litt att dela
lite glidje och kirlek bara genom att siga Glad
Pask till folket som gar forbi i Sodertdlje centrum.
Budskapet var att dela glidje och kdrlek, det vara
det vi siktade pa, vi ville se mdnniskor glada med
hjilp av Guds kdrlek.

Tidigt under 16rdagen, innan stilla veckan, gick vi
ner pa stan for att dela med oss av kérlek och gladje
till alla som vi triffade pa. Vi moétte vira medmann-
iskor med vart storsta leende som kom direkt fran
hjartat, vilket smittade av sig.

i\ l""“ {

Det var forsta gdngen var ungdomsférening gjorde
nagot sadant och vi kinde verkligen att vi delade den
gladje som behovdes, det var som att hela stan lyste
upp av alla barns skratt och vuxnas leende. Det var
som att Jesus sjdlv var glad i var och en av oss alla.

Vi sag hur barnens 6gon glittrade av gladje nar de
fick en ballong eller chokladdgg. Exakt det har ville
vi uppna och det lyckades vi med att gora. Ibland
behovs det inte mer dn sd hér for att sprida lite gladje
omkring sig. Vi klarade véart uppdrag hur bra som
helst pa grund av att vi hade Jesus kérlek med oss
hela tiden som hjélpte oss fora glddjen och karleken
vidare till alla andra.

16

Vi delade ut chokladégg, fargade dgg och ballonger
till alla vi traffade. Fran borjan bestamde vi bara hur
vi skulle gora for att folket vi stotte pa skulle fa det

vi ville ge, alltsa gladjen nu nar pasken narmar sig.
Sedan fixade vi till allt vi skulle dela ut till folket.

Sen var dagen hdr da vi skulle ner pa stan, just i den
sekunden hade vi inget planerat det vara bara "ja vi
gor det hér tillsammans nu”. Vi klev in i Sodertiljes
hjdrta, centrumet, med ett leende pa ldpparna och
alla tittade pa oss fran alla olika hall. Vi gick fram till
massa folk och delade med oss av dggen och sa "Glad
Pask” Alla var sa trevliga, ibland fragade personer-
na var vi var ifran och ville veta mer om oss, det var
trevligt att traffa pa sidana som var nyfikna.

Vi sjdlva fran kaldeiska ungdomsféreningen upp-
skattade att vi blev vdl beméta av alla och hoppas alla
andra ocksa tyckte det. Det dr inte det sista ni ser av
oss, vi kommer hoppa till lite hdr och dar lite langre
in i framtiden. Glad Pask pa er allesammans.

Ett tack till Bilda & Kaldeiska Nationella
UngdomsGruppen (KNUG)
for deras samarbete sa att vi kunde
forverkliga var idé.

(s

Ordférande for KUF



A vi alla hka infor fud,
trofs vira olika hvgva\r”

Jesus valde att ldta sig utsta lidande och dod bade f6r mina och dina synder. Du dr utvald och kallad till helig-
het, till gemenskap med Honom oavsett vad du bdr i bagaget. Vi behover inte grava djupt i Bibeln for att se att
han kallar syndarna till honom. Listan ar ldng. Ta bara den helige aposteln Paulus som exempel, han jagade
ner och mordade Jesu ldrjungar innan han omvinde sig. Alskar inte Gud honom lika mycket som han dlskar
dig? Jo! Fragan ar om du dlskar Gud? Gud kommer aldrig tvinga dig till att f6lja honom, du maste sjdlv vilja
att pa ga den vigen som leder till evigt liv, till kirlek. Han sdger “Jag dr vdgen, sanningen och livet” (Joh 14:6).
Vidare sdger Jesus “Om ni édlskar mig kommer ni att halla mina bud” (Joh 14:15). Alla praktiserande katoliker
kan "Herrens bon — Fader var” dér vi bland annat yttrar orden ”Ske din vilja”

Gud vill inte att vi ska 4ra honom med vara lappar samtidigt som vi haller vér hjirta langt ifran honom. Han
vill inte ha vara tomma boner (Job 35:13). Darfor ér det viktigt att du reflekterar 6ver och ser till att mena
dina ord, for nér du sdger till Gud “Ske din vilja” betyder det att Hans vilja dr viktigare dn din och att dina
livsval amnar till att forsoka leva i hans karlek. Tro mig det ar verkligen inte enkelt, och ingen &r perfekt! Men
din vilja bor alltid ligga i att férsoka gora det som &r gott, &ven om du med jaimna mellanrum misslyckas.
Ténk om din bésta vén skulle bestimma tréft med dig for att hinga men avbokar dessa traffar alltid i sista
stund. Eller om hon/han alltid lovade att hjdlpa dig med saker, men sen lit bli att gora det f6r hon/han inte
orkade. Tdnk om den vinnen endast tog kontakt med dig nar hon eller han beh6vde nagonting fran dig, men
svarade aldrig nar du ringde. Skulle du tycka att ni hade en bra relation? Kan du lita pa den vdnnen? Var inte
som den déliga vinnen nir det kommer till din relation till Gud. Han &lskar dig och han kommer alltid att
alska dig. For trots om vi kanske skulle vilja att avbryta kontakten med den vdnnen, vintar Gud talmodigt
pa att forlata henne/ honom nér hon/han dngrar sig och ber om en ny chans. Ingen kommer kunna dlska dig
lika mycket som Gud. Han ger ditt liv mening, han ger dig ett syfte, ett heligt uppdrag. Du ér skapad till hans
avbild och han kédnner till varenda harstra pa ditt huvud.

Kom ihag att vi &r Guds barn, oavsett vilken livsvagar vi vdljer att ta, oavsett vilka val vi gor i livet. Han dlskar

oss, Han férdomer oss inte. Standigt ger han oss nya chanser att gora ett gott val och vintar, forr att se vad vi

ska gora, vad vi ska vilja. Jag skulle vilja avsluta med stycket nedan som &r himtat fran Johannesevangeliet
dar Jesus forklarar att vi inte kan bara frukt utan honom: “Bli kvar i
mig, sa blir jag kvar i er. Liksom grenen inte kan béra frukt av sig sjalv
om den inte sitter kvar pa vinstocken, kan inte heller ni gora det om
ni inte ar kvar i mig. Jag dr vinstocken, ni dr grenarna. Om nagon dr
kvar i mig och jag i honom bir han rik frukt: utan mig kan ni ingen-
ting gora. Den som inte dr kvar i mig blir som grenarna som kastas
bort och vissnar; de samlas ihop och laggs pé elden och branns upp
[...].
Liksom Fadern har dlskat mig, sa har jag dlskat er. Bli kvar i min
karlek. Om ni haller mina bud blir ni kvar i min karlek, s som jag har
hallit min faders bud och ar kvar i hans kirlek” (Joh 15:4-10)
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En verksamhetsplan ér en skriftlig beskrivning av den planerade verksamheten i en
organisation/foérening. En verksamhetsplan anviands av foreningar for att kontinuerligt
utveckla och forbattra sin verksamhet. Planen kopplar den kortsiktiga verksamhetsstyrningen
med den langsiktiga visionen och strategin. Nyckeln till planens aktiva fortlevnad ar att den
kontinuerligt utvdrderas, uppdateras och anvénds till grund for erfarenhetsaterforing,
nuldgesanalys och framtidsplanering. Genom att i en verksamhetsplan nedteckna vad vi vill
med vara verksamheter och vilka mal vi vill uppna hojer vi kvalitén pé det vi gor.

VISION

- Mod och mission - Fordjupa unga katolikers tro sa att vi vagar vandra och visa vigen.

OVIERERRANDE MALSATININGAR

- Engagera barn och ungdomar i SUK:s aktiviteter.
- Oka kunskap i trosfragor och det andliga livet bland SUK:s medlemmar.

RIKS

- Genomfora Stiftsungdomsdagarna i samband med Stiftsvallfirden 28-30 augusti.

- Arbeta med forberedelser och planering, infér kommande Vérldsungdomsdagar i Krakow. VUD-general,
Jessica Moussa utser och presenterar en VUD-grupp innan sommaren 2015.

- Samtliga kyrkoherdar och missionsrektorer ska av VUD-gruppen, eller den som VUD-gruppen utser, per-
sonligen informeras om SUK:s VUD-planering.

- Genomfora ledarutbildningar, pé varen och pa hosten i samarbete med Bilda och/eller lampligt Stiftsorgan.
- Genomfora en separat ledarutbildning for styrelsen och personal.

- Genomfora tva andliga ldger.

- Genomfora en pilgrimsresa till det Heliga landet i samarbete med Bilda.

- Arbeta for att alla ledare inom SUK genomgér utbildning for att forebygga sexuella 6vergrepp.

- Ta fram en konkret arbetsplan pa hur integrationen ska forbattras inom SUK infér SUD 2015 (t.ex. ldger-
regler, varierande aktiviteter, hur man mer personligt och aktivt kan sprida information om aktiviteter) samt
presentera den nya arbetsplanen vid arsmétet 2016.

RADISTRIKNIP ULA @RISR
@KAL @RENING

- Stodja lokalféreningars och regioners verksamhet genom att ge dem tillgang till en ungdomskonsulent.
- Stodja lokalféreningar, regioner, distrikt och nationella grupper genom att ge bidrag for specifika aktiviteter.

- Starka samarbetet med férsamlingarna och présterna.
20
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INEORMATTHION MATERIALE

- Ge ut Sanctus och Angelus med fyra nummer var per ar samt lagga upp tidningarna pa hemsidan.
- Informera och uppmuntra medlemmar att aka pa retratter.

- Hélla hemsidan uppdaterad med lager m.m. samt vidareutveckla den.

- Anvinda oss av sociala medier sasom Twitter, Youtube, Instagram och Facebook.

- Arbeta for att SUK ska synas mer i media.

[RENIPAITER U ANTROR SUIK

- Fortsdtta samarbetet med de nordiska katolska ungdomsférbunden.

- Samarbeta med stiftsorgan och andra katolska rorelser i den man det anses lampligt.

- Ha ett ndra samarbete med stiftsungdomssyster och stiftsungdomspréster, stiftsungdomsdiakon.

- Vidareutveckla samarbetet med studieforbundet Bilda och St Maria folkhogskola.

- Knyta kontakter/skapa relationer med andra kristna ungdomsorganisationer i Sverige och engagera oss
ekumeniskt.

MALSNING FRAN ANDERS ARRORELUS

Att vara med pa SUK:s drsmote ar alltid nagot helt speciellt. Eftersom det

var ganska ménga ar sedan jag sist hade mojlighet att vara med var det ocksa
speciellt roligt for mig som nybliven pensiondr. Jag hade blivit ombedd att tala
om Kyrkans framtid och de ungas kallelse. Och det ér ju faktiskt sa att Kyrkans
framtid beror i allra hogsta grad pa att de unga ser sitt uppdrag och sin kallelse
att aktivt medverka och bygga upp Kyrkan i vért land. Som biskop hoppas jag
naturligtvis pa att flera unga vill bli praster, diakoner, ordenssystrar, men ocksa
att alla de fantastiska unga som var med pa arsmotet skall finna sin plats och
sin uppgift i Kyrkan dven om de forblir lekmén.

Nér man dr sa gammal som jag ér det alltid uppiggande och gladjande att fa
tillbringa en helg bland unga, man kinner sig verkligen lite yngre pa kuppen.
Jag dr mycket imponerad av det engagemang som finns for var kristna tro och
var Kyrka bland vara unga — och med vilken disciplin och effektivitet som
forhandlingarna pa arsmotet genomfordes. Nu glader jag mig ét att snart fa
vara med pa Stiftsungdomsdagen i Vadstena. Det ar fint att den sammanfaller ~ «#4
med var Stiftsvallfard. Det ar viktigt att vi katoliker av alla aldrar tillsammans far fira
var tros mysterier och méta varandra.

Vi ses i Vadstena!

Allt gott, in Christo, +Anders Arborelius ocd
Tack!!!
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POSTTIDNING B

Avsandare:

Johannes paulus Il:s

pastoralcentrum, SUK
Box 2150

10314 Stockholm

ST RIKSFGRBUNDET
SUERNGEGIINGA AT MHER!

Bl mediern och f Sanctus BITS)

e
A | '\‘ >

Du blir medlem genom att Som medlem far du dessutom
ga med i nagon av SUKs -Rostrétt vid SUKs arsmote
lokalféreningar pa -Forsakring vid SUK-arrangemang

Glom inte att fornya ditt medlemskap varje ar om du redan ér medlem



