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Kaira ldsare,

I detta nummer har vi valt att fokusera pd ménniskans hélsa. Spon-
tant tdnker ju ni sakert pa kost och traning, men vi vill dven lyfta
fram andlig halsa.

Hur tar jag hand om min sjélv? Och pa vilket sitt kan jag forse min
sjal med den ndring som den behdver? Det ar viktigt att vi tar oss an
vara plikter som katoliker. Sondagsmaéssan ar livsnodvéndig, likasa
vardaglig bon. Pa vilket sitt vi ber under dagen bestimmer vi sjélva.
Man kan be ldnge, och man kan vélja att enbart att tacka Gud for
dagen. Vissa av oss gar till och med i vardagsméssan, medan andra
héller sig till morgonbon och kvillsbon.

En annan sak som ér ytterst viktig for var sjdl ar bikten. Det ar dar
vi kan vianda blad och bérja om pa nytt. Gor om, gor ritt. Prasten
spelar en stor roll i bikten da hans roll inte bara dr som avldsare fran
synden, utan ocksa andlig rddgivare. Tillsammans med présten under
bikten kan du komma fram till hur du ska gora for att undvika just
dem synderna.

Den 28-30 augusti samlades 200 ungdomar, volontérer, praster och
ordensfolk tillsammans med biskop Anders for att fira stiftsungdoms-
dagarna tillsammans i Vadstena. Det var en mycket rolig och larorik
helg med temat "barmhértighet” och fokus pa saligprisningarna.

Nu laddar vi upp infor Varldsungdomsdagarna i Krakow 2016.
Den 20 juli-2 augusti spenderar en grupp pa 500 personer fran hela
Sverige en pilgrimsresa for livet. Flera miljoner ungdomar fran hela

inte chansen att hora mer om denna magnifika resa och ldra kidnna
arrangorer och deltagare.

C d v ULJ PDd UCKIIU

For anmalningsblankett och mer information om "VUD” se sidorna
10-15 samt hall utkik pd SUKs hemsida. Har finns ocksa information
och anmalan till ménga andra
aktiviteter. Hoppas att vi ses pa nasta
SUK aktivitet!

Allt gott i Kristus,
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"Guds rike kommer inte pa ett sadant
satt att man kan se det med sina 6gon.
Ingen kan sdga: Har ér det, eller:

Dair ér det. Nej, Guds rike ar inom er."

(Luk 17:20-21)




VAD FAR JAG _ATA SOM

I Matt 15:11-20 sager Jesus:

"Det dr inte det som kommer in i munnen som gér ménniskan oren. Men
det som gar ut ur munnen, det gor manniskan oren.”

Katolska kyrkan har mattraditioner som &r knut-
na till hogtiderna, annars finns det inga speciella
mattraditioner som édr beroende av eller begran-
sas av den katolska tron. Det finns inget som

var religion forbjuder oss fran att dta. (Férutom
frukten fran kunskapens trdd.) En matregel ar att
inte dta kott pa fredagar under fastan.

Fragan bor nog vara, hur mycket far jag dta som
katolik?

Allmant giller det att Katoliker ska dta och
dricka med matta for att inte hamna i fallet dér
man frossar. Frosseri dr en av de sju dodssynder-
na och har dygden mattfullhet som sin motsats.
Paven Gregorius I har skrivit om den katolska
kyrkans syn pa frosseriet. Aven Thomas av Aqu-
ino har gjort det. Han kom fram till fem sdtt for
syndfullt frossande: dta for dyrbart, dta for myck-
8 et, ata fOr ivrigt, dta lacker mat, éta alltfor snart.

Mattfullhet handlar att vi som personer ska kun-
na lagga band pa oss sjdlva och inte alltid ge efter
tor vara lustar. Det dr forst nér flera andra av dygderna faller som vi just férlorar méttfullheten och garin i
frossa. Det handlar ju om att ha tdlamod, flit, samt vara generds for att kunna undga fallet ddr man hamnar i
frosseri. Till skillnad fran den méttfulle dr den obehérskade sjélvisk, precis som den tygellose dr egoistisk.
Ofta handlar frosseri om fortdrandet av mat som leder till fetma, men frosseri handlar inte bara om mat. Vi
kan mycket vil 6verkonsumera andra saker sdsom bilar, skor, kladder eller andra materiella saker. Att jobba
over for mycket for att tjdna en massa pengar ar ocksa en slags frosseri.

Den sortens frosseri leder ofta till att mdnniskan blir girig och full av avund.
Vi forlorar var 6dmjukhet och tivlar med varandra pa olika lonetrappor och betygsskalor.

Har du kanske nagon erfarenhet av frosseri? Téank efter ifall det finns ndgot som just du aldrig far nog av. Det
som ofta hjédlper mot detta dr eftertinksamhet och bon. Bed till Gud, Jesus och Den Helige Anden om hjilp
nar du kidnner dig som svagast.

Hur ber du? Jo, sig som det ar bara. Hér ar en kort bon som jag har hittat pd "Gud hjdlp mig att vara karleks-
tull och 6dmjuk. Ge mig tdlamod i min vardag och stirk min medmansklighet sa att jag kan hjdlpa min nista
och dela med mig av din godhet (generositet). Lat mig vara flitig i mitt arbete, men gora allt i mattfullhet for
att evigt vara dig kysk. Amen”
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Alkohol och rokning!

ROY, 22 ar, Géteborg

Vad tanker du kring alkoholdrickan-

de och rokning?

Man ska inte missbruka nagon-
ting. Alkohol och rokning forstor
kroppen. Jag dricker, men jag
roker inte. Jag anser att mattligt
drickande pa hogtider inte paver-
kar kroppen sa mycket. Daremot
med rokning drar vi in tjdra i
lungorna. Tjara som inte ska vara
dar.

Ar det svart att motsta dricka?
Nej

Vad ska man tanka pa for att und-

vika att dricka for mycket, tror du?
Framsta, att tinka pa sin kropp
och hur man vill mé nésta dag.
Man ska dricka mattligt och inte
alls for ofta.

Ar du orolig éver att du inte ska ha

kontroll nér du dricker?
Man ar fullt medveten om vad
man gor dven om man dr stenfull!

Har du ndgonsin kant dig tvungen

att dricka?
Dricker for sallskapets skull, aldrig
kant mig tvungen.

Vad ar en bra kompis i de sam-
manhangen som det férekommer

alkohol?

En bra kompis édr en person som
ser till att man inte dricker for
mycket och om man nu har gjort
det, tar vl hand om en. Sa att man
inte gor nagot dumt

CLAUDIA, 18 ar, Malmé

Tanker du mycket pa din tro ndr du

roker/dricker?

Jag tycker inte att rokning och
alkoholdrickandet har nagonting
med min tro att gora. Det &r ju
inte sa farligt att gora det.

Tycker du att nagot av det ena eller

andra &r battre/samre?

Ett glas vin bidrar mer socialt 4n
vad rokning gor. Rokning ér bara
onodigt. Man forstor bara sin
kropp och lungor.

Ar du radd for att dricka for myck-
et?

Jag har inte druckit sa linge, men
valdigt snabbt lirde jag min grans
som jag haller for att slippa mé
daligt nasta dag och slippa kdnna
mig fylld av skuld. Jag far daligt
samvete. Det kdnns liksom som att
det dr da kroppen och sjdlen tar
skada pa riktigt.

Vad hindrar dig fran att dricka for
mycket?

Jag tanker mycket pa min mamma
och hur hon skulle vilja se mig. Jag
vill att hon ska kénna stolthet.

Hénder det att dina vanner hetsar
dig?

Ja, men man maste vara saker pa
sig sjalv och sta pa sig.

Vad ar ditt tips till andra

ungdomar?

Man ska avsta fran rokning och
vad giller alkohol, sa ska man
kdnna efter sjdlv och inte borja
dricka i for tidig alder. Man ska
dricka med personer som man ar
bekviam med och inte dricka &ver-
drivet mycket.

BIRGITTA, Géteborg

Roker och dricker du?
Ja till bada.

Ska en katolik roka och dricka?
Tva saker.

Ett. Det ena dr att manga idag tror
att kyrkan inte tillater rokning och
att det dr en svar synd, men det ar
det inte. Under en period rokte
ménniskor lika sillan som man
dricker likor. Vilket menar att man
inte var beroende, detta kallas
ibland festrokning. Det faktum att
man har gjort sig sjilv beroende
av nagonting ér en synd.

Tva. G.K. Chesterton: Fordel med
vissa typer av laster en méanniska
har, typ frosseri och rokning. Det
ar sadant som straffar sig sjélvt
automatiskt ex. viss forsimrad
hélsa. Det dr svart att vara frossa-
re, rokare eller alkoholist. Straffet
kommer automatiskt med synden.
Ar du girig eller stolt s& gynnas ju
du ibland av de synderna. Dérfor
ar det inte lika farligt med alkohol
och rékning for sjdlen.

Ar konsumtion av alkohol en synd?
Nej, daremot ar fylla en synd.
Har du druckit dig full sa har du
missbrukat alkoholen. Allt Gud
har skapat ér gott och till for att
anvindas med matta. Ar man full
sa har man 6verlimnat en del av
sin fria vilja till alkoholen.
Katoliker maste orka vara balan-
serade i dem hir fragorna. Ibland
kan extrema asikter vara lattare,
sdrskilt om man sjdlv inte dricker
och roker. Men det dr inte ka-
tolskt. Det dr balans som galler,
lagom dr bast.



Religios tro och
mentalhalso

Enligt virldshdlsoorganisationen (WHO) dr det fler dn 350 miljoner mdnniskor
runt om i virlden, i alla dldrar, som lider av depression. Sjukdomen dr den storsta
orsaken till funktionsnedsdttning och kan i de allvarliga stadierna leda till sjglvmord (3)
Religion erbjuder en kinsla av hopp och trygghet som skulle kunna bidra till tillfrisknande (2).

Mental hilsa ar ett av de mest omtalade &mnena i dagsldget och depression hor definitivt till denna kategori
(2). De flesta personer som dr religidsa vet att religios tro ger en kansla av hopp och trygghet.

Religion ar tillganglig for alla, helt gratis och utan nagon begransad tid (1). Den ger hopp nir livet
kanns tungt. Den ger dven en positiv syn pa virlden genom att bidra med mening till olika héndelser, positiva
som negativa. Dessutom erbjuder religion ett samhélle som accepterar en f6r den man ar och som démpar da
kanslan av ensamhet och isolering (1).

Vid sjukdom eller nedstimdhet ber religiésa till Gud, och redan dé mar de lite battre. I alla fall mentalt. Det
ar den dar trygghetskdnslan av att Gud lyssnar och kommer att hjdlpa pa ett eller annat sitt. Det dr redan
under dialogen med Gud som man bérjar se ljuset i slutet av tunneln. Men vad hinder i hjarnan under denna
dialog? Kan regelbunden bon ha positiva effekter pa depression? Finns det ett samband mellan religios tro
och bra mentalhélsa? Det har gjorts flera vetenskapliga studier bade pa friska och sjuka personer, som har fatt
intressanta resultat. Pa ndsta sida f6ljer tre exempel.




VAD HANDER | HJARNAN
NAR MAN BER?

I en studie har forskare kollat pa

hjarnaktiviteten hos personer som ber. Studien
bestod av tjugo stycken unga danska mén och kvin-
nor med en alder mellan 21-31 ddr forskarna mitte
hjarnaktiviteten under personlig bon. Resultaten
visade stark aktivering av hjarnstrukturer dér
kognitiva processer sker dvs. de hjarnstrukturer som
bland annat styr uppfattningsférmagan. Att dessa
hjarndelar aktiveras under bon antyder att denna
upplevelse ar jamforbar med en mellanmansklig

interaktion menar forfattarna. Deltagarna tankte

pa Gud som om Gud vore en mdnniska (4). Det
underlittar att prata med Gud om man tanker pa
Gud pa det sittet jimfort med om man tanker pa
Gud som en mystisk 6vernaturlig kraft (2).

KAN REGELBUNDEN BON HA POSITIVA
EFFEKTER PA DEPRESSION?

I en annan studie har forskarna under ar 2012
undersokt effekterna av regelbunden boén vid dngest
och depression. Studien var baserad pa 63
amerikanska man och kvinnor dar alla var 6ver 18
ars alder och tillhérde den kristna tron. Deltagarna
led av depression och i vissa fall &ven angest. Dessa
blev uppdelade i tva grupper, dar den ena gruppen
erholl boner under en timma per vecka under sex
veckor till skillnad fran den andra gruppen
(kontrollgrupp) som inte bad, for att kunna jamfora
resultaten. Under denna timme bad deltagarna Gud
om att frigora de fran all stress och daliga minnen
samt bad om forlatelse. Dessa boner menar forfat-
tarna leder till en separation av traumatiska minnen
fran motsvarande negativa kanslor och att positiva
kanslor da frigors. Resultatet visar en markant for-
battring hos gruppen som bad regelbundna béner,
samt en 6kad optimism. Statistiska analyser visar att
resultaten &r signifikanta, dvs. inte beror av en slump

(5).

Forskarna foljde upp resultaten efter en manad samt
efter ett ar och kom fram till att férbéttringen holl,

deltagarna uppvisade minskad angest och
depression samt en okning i optimism (6), de

gamla tankarna var borta och det var mdjligt
att tanka pa ett helt nytt sdtt (6),(7).

I den senaste studien kan man dock inte generalisera
resultatet pa alla manniskor menar forfattarna. Del-
tagarna bestod av kvinnor till 95 %, darfér kan man
inte pasta att man far samma resultat. Studien var
dessutom partisk i och med att deltagarna var endast
personer som sjélva ville be. Efterson studien har
visat positiva resultat sa tycker forfattarna till studien
att den hdr typen av bon kan vara bra som ett kom-
plement till medicin.

FINNS DET ETT SAMBAND
MELLAN RELIGIOS TRO OCH BRA
MENTAL HALSA?

I en studie har man gjort en genomgéang dver 850
studier pa relationen mellan religion och mentalhl-
sa, som dr publicerade under 1900- talet. Studien
visade ett samband mellan att vara religios och bra

mentalhilsa (Lycka, tillfredstdllelse, mindre de-
pression mm.) Sambandet visade sig vara stark hos

personer under stress.

SLUTORD

Religios tro har positiva effekter pa mental halsa hos
religiosa personer och skulle till och med kunna an-

vindas som komplement till medicinsk behandling

mot depression. Det behovs dock flerm studier for
att kunna forstd mekanismerna bakom de hér po-
sitiva resultaten for att f4 det att fungera sa bra som
majligt i framtiden.

Referenser:

(1) https://hivdatf.files.wordpress.com/2011/01/research-on-religi-
on-spirituality-and-mental-health-a-review.pdf

(2) Den aktuella forfattaren, Susanne K.

(3) World Health Organization. Fact Sheet No. 369 [homepage on
Internet]. October 2012. Online document at: http://www.who.int/
mediacentre/factsheets/fs369/en/ Accessed Mars 19, 2015
(4)http://scan.oxfordjournals.org/content/4/2/199.full. pdf+html

(5) http://ijp.sagepub.com/content/39/4/377 long

(6) http://ijp.sagepub.com/content/43/1/85.long

(7) http://rstb.royalsocietypublishing.org/content/360/1458/1309.short
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GUILLERMO MOLINS

Hosten 2014 hade vi ett tonarsldger i Hastveda med
SUK"s-S i Skane, méanga hade sett fram emot detta av
just en anledning och det var for att lyssna pa den da-
varande lagkaptenen i Malmo FF Guillermo Molins.
Molins ér fodd i Montevideo i Uruguay och kom som
liten till Sverige dér han vaxte upp i en liten ort som
heter Kavlinge som ligger utanfor Lund i Skane.

Molins hade alltid ett stort intresse for fotboll men
han var inte nagon supertalang som ung utan det tog
manga ar innan han blev upptickt av Malmo FF som
sedan fostrade honom till att bli en av de viktigaste
fotbollsprofilerna inom laget och i Allsvenskan. Han
var en av nyckelpersonerna f6r Malmé FF nér de tog
SM-guld 2010 i Allsvenskan dér han stod fér sju mal
och lika manga malgivande passningar. Molins har
dven varit utlandsproffs i Anderlecht i Belgien 2011
dér en skada stdllde till det f6r honom och tva ar se-
nare gjorde han en kort visit hos Real Betis i Spanien
och fran slutet av 2013 var han tillbaks till Malmo FF
dér han dn idag spelar, han har dven spelat ett fatal
landskamper for Sveriges fotbollslandslag.

Man har sett mdnga ganger hur “kristna”

fotbollsspelare gor korstecknet innan de gar

ut i planen, men man har ju alltid undrat
hur kristna dr verkligen dessa personer?

I Molins fick man se nagot av en person som alltid
visat vordnad och respekt gentemot Gud och Guiller-
mo berittade om sitt liv om hur han alltid har litat pa
Gud och aldrig har ifrdgasatt Guds plan om honom
och han berittade olika exempel fran sitt liv men
framfor allt var det en sak som han tyckte var véldigt
fantastiskt och det var infér den avgérande match-
en som skulle avgéra om Malmo FF skulle ta hem
SM-guldet eller inte. Pa grund av sin nervositet infor
matchen sa gick han in i mitten av planen innan
matchen for att be, det slutade med att hela publiken
i Malmé pa Swedbank Stadium med 20 000 askéda-
re var kndpptysta nir han skulle be innan matchen
och han kinde att Gud var med honom, det slutade
med att Malmo FF tog hem guldet. For oss var det

en valdigt stor grej att han kunde ta sig tiden for att
dela med sig sitt vittnesbord och att han kunde ta sig
tiden att berdtta om sin relation till Gud for oss. Det
var en stor upplevelse for oss alla.
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Hej allihopa!
For Er som inte riktigt kinner igen mig, vill jag kort presentera mig.
Jag heter Kasper Wachowski och ér ordférande for SLUK.

Efter en ganska seg start i ar ar vi dntligen tillbaka och som styrelse mer motiverade att borja jobba for Er!
Tillsammans med mig, sitter ytterligare fem personer i styrelsen.

Ivan Hanna som &r viceordforande, Ingrid Cornejo som dr kassor, Carmelle Valles som ir sekreterare, Izabela
Starzyk och Van Farid som ledamoter.

Vi brukar organisera olika grejer under drets gang. En tradition sen flera ar tillbaka dr var skidresa till Rom-
me Alpin som har alltid varit poppis bland ungdomarna.

I dr har vi borjat med de sa kallade "internationella kvillarna”, dédr katolska ungdomar kan tréffas och ha kul.
Detta hinger ihop med vart mal for i ar. Namligen att katolska ungdomar, oavsett varifran de kommer, ska
forenas och ha kul ihop. Dessa kvillar organiseras en gang per kvartal.

Mer information kommer upp sa smaningom.
Darfor dr det viktigt att ni foljer oss pa Facebook och ser till att
ni vet vilka aktiviteter som vantar pa Er!

Tillbaka till mig da.

Jag heter Kasper Wachowski och ar
18 ar gammal. Sedan tva ar tillbaka
har jag suttit i SLUKSs styrelse, varav
som ordforande sen i januari.

Jag gar fortfarande i skolan men har
inte mycket kvar.

Mina intressen dr musik, men ock-
sa sporter. Jag tycker det ar viktigt
att unga ska rora pa sig. Darfor ar
jag mycket positivt installd till fot-
bollsturneringar eller liknande aktivi-
teter som kriaver mycket rorelse.

Som ordfdrande tycker jag att det ar
framst av allt ni som ska ha en fréjd
av att ga pa SLUKSs aktiviteter. Darfor
ber jag Er att om ni har en idé vad
man skulle kunna anordna, kan Ni
hora av er till ndgon ur styrelsen. Vi
ar 6ppna for Era idéer.

Ha en god fortsittning pa aret!
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Nu dr det dags att pa allvar
borja ladda infor

virldsungdomsdagen i
Krakow nsta ar!

Vart tredje ar firas den internationella Varldsung-
domsdagen (VUD) pa nagon plats pé jorden. Da
inbjuder paven alla varldens ungdomar att samlas
kring ett tema som han valt. Oavsett var denna fest
ager rum vallfirdar varje gang mer dn en miljon
unga katoliker fran hela varlden for att tréffas, be och
dela med sig av sin tro och gléddje.

Festivaler, katekeser och diskussionsforum ar nigra
av de saker man far ta del av. Som avslutning firas en
enorm massa med paven utomhus. Tillsammans med
hundratusentals, ofta miljoner unga katoliker blir du
del av en enorm manifestation av katolsk tro!

Nista virldsungdomsdag har temat:

”Saliga de barmhartiga, de skall mota
barmhartighet” - Matt 5:7

SUK anordnar som vanligt resan fér dem som vill
folja med frédn Sverige. Antalet platser fran Sverige ar
begrénsat, sa hall 6gonen 6ppna. Vi raknar med 400-
500 personer fran hela Sverige, och i Krakow riknar
man med ca.3 miljoner deltagare! Info om resan fran
Sverige kommer kontinuerligt att ldggas upp pa www.
suk.se, men du kan redan nu skicka dina fragor till
vud2016@suk.se

10

RESA:

SUK kommer att aka tag ned till
Polen!

Téget kommer att ga fran nagra
olika platser i Sverige, dit man far
ansluta sig. Vi kommer vara uppde-
lade i grupper om ca.10 personer,
med en ledare for varje grupp. Dessa
grupper utgor i sin tur en regional
50-grupp, som har en huvudledare.




ALDER:

Aldersgrinsen kommer att vara 16-35 ar, men
aldre personer kan folja med som ledare vid be-
hov. SUK:s enhilliga beslut ar att aldersgransen
for resan anordnad av SUK till Virldsungdoms-
dagen i Krakow 2016 kommer att vara 16 ar. Alla
som dr fodda senast 2000 kommer att kunna
folja med.

Virldsungdomsdagen ar vildigt pafrestande bade
tysiskt och psykiskt, och det krévs ett visst matt
av mognad for att kunna klara av detta. En sadan
mognad uppnas inte endast genom alder, och pa
samma satt finns det personer som &r yngre som
kan vara tillrackligt mogna. Da vi organiserar en
resa for flera hundra personer ér det dock omoj-
ligt for oss att kunna avgora detta fran person till
person, och av den anledningen forlitar vi oss pa
en aldersgrans. Vi dr vil medvetna om att alders-
gransen ér en kontroversiell fraga som kom-

mer upp infor varje varldsungdomsdag och att

undantag av olika skdl ibland tidigare har gjorts.

Aldersgrinsen giller zven om man som forilder

vill ta med sitt barn. Samma regler méste galla

for alla, och far en person dka blir det extremt

orattvist for alla som inte fick dka med.

Till sist vill vi gdrna papeka att SUK:s aldersgrans

givetvis inte hindrar nagon fran att resa till Kra-

kow i privat regi, men vi dr tvungna att forbe-
hélla oss ritten att besluta att man vid ett sddant

tillfalle tyvérr inte kommer att kunna delta i

SUK:s aktiviteter pa plats i Krakow.

Alla fragor som ror aldersgransen bor riktas till
undertecknad eller till stiftsungdomsprést £.
Witold Mlotkowski. Kontaktuppgifter hittar
ni ldngre ner.

Ring for mer information:

Jessica Moussa
0704-605 642

E. Witold Mlotkowski
0761-999 866

J

Med vinliga hélsningar
SUK:s férbundsstyrelse
samt VUD-gruppen genom

Jessica Moussa,

férbundsordférande och VUD-ansvarig
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Inbjudan till varldsungdomsdagarna till

Krakow 2016

Snart dr det dags igen! Paven kallar vérldens alla ungdomar till méte i Krakéw nista ar. Sommaren 2013 var
en liten, men hérlig grupp unga fran Sverige med i Rio de Janeiro vid det historiska 6gonblick, nar den forste
latinamerikanske paven besokte Latinamerika for forsta gdngen. Nasta sommar blir Varldsungdomsdagen pa
narmare hall, i vart grannland Polen. Da hoppas vi pa en rekordstor grupp unga som vill vara med. Manga
katolska ungdomar hir i Sverige har sina rétter i Polen och dérfor far vi rdkna med att vi blir ménga.

Det ér viktigt att redan nu borja forbereda sig och vika tiden for denna resa. Vi vill aka ner med ett special-
tag — liksom en gang till Rom och Koln. P4 sd sitt svetsas vi alla samman redan under sjdlva resan ner. Forsta
anhalten blir Czestochowa, ddr vi dr stiftets géster och far besoka klostret pa Jasna Gora, dir Jungfru Maria
vordas som Polens drottning.

Redan nu kan vi borja forbereda oss andligt infér denna pilgrimsresa, for Varldsungdomsdagen ér i forsta
hand en vallfird da vi far fornya och fordjupa vér katolska tro. Vi kommer till Krakéw under Barmhértighe-
tens ar och dir finns ocksa den stora helgedom, dér man i den heliga syster Faustinas efterfoljd vordar Guds
barmhartighet. Dér finns ocksa manga minnen av den helige paven Johannes Paulus II som var drkebiskop
dar.

Virldsungdomsdagen blir ett méte med péven Franciskus och med alla de ungdomar som kommer dit fran
hela vérlden. For oss som kommer fran ett land med ganska fa unga katoliker ar det nagot helt speciellt att fa
mota dessa otaliga unga fran hela varlden, som delar samma tro.

Ldt oss bedja, Herre Jesus Kristus, vi
tackar dig for att du vill samla oss alla till
ett i din Kyrka. Hjdlp oss att ga
enhetens och kirlekens vig och ge oss kraft
att sprida ditt budskap. Sdnd din helige
Ande over alla unga som skall delta i
Viirldsungdomsdagen i Krakow ndsta dr,
sd att du kan gora stora ting i deras
hjdrtan och genom dem nd ut till alla dem
som inte kdnner dig men lingtar efter
sanning och kdrlek, rdttvisa och fred,
enhet och glidje. Amen.

+Anders Arborelius ocd
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Ordforande Jessica med
~ biskop Anders och
«.« vice ordforande Karolina!




SALIGA DE RENHJARTADE,
[E SKALL SE GUD!

Detta var temat for arets stiftsungdomsdagar den 28-30 augusti 2015 i
Vadstena. Pa Petrus Magni skola deltog 182 ungdomar och 18 gdster
for att fira en helg av gemenskap, gladje och karlek.

Stimningen var riktigt hirlig och ungdomarna uppskattade de spirituella delarna valdigt mycket.

Redan pa torsdagskvillen var volontérer pa plats for att forbereda infér detta stora ldger. Pa fredagskvillen
anslot sig deltagarna med stora bussar till ligerplatsen. Vid inregistreringen fick alla deltagare varsitt SUD-kit
tor helgen. Helgen inleddes med ett tal och hogmaissa som firades av biskop Anders Arborelius och delta-
gande praster. Dérefter bjods det pa middag. Biskopen héll en foreldsning med fragestéillningen ”Vad kan

vi katoliker ge till Sverige idag?”. Alltsa hur vi genom vér tro kan bidra att hjdlpa manniskor i dag pé olika
omraden dar det dr svart eller jobbigt.

E Michel Remery, en gést fran Holland holl ocksa en férelasning om Guds existens, framférallt i hans liv.
Kvillen avrundades med tillbedjan infér det Heliga sakramentet och komlettorium.

Pa lordagen hade vi fullt upp. Morgonschemat inneholl workshops i tvd timmar. Under tva pass kunde del-
tagarna vilja bland olika amnen att férdjupa sig i. Madnga duktiga workshopshallare med intressanta &mnen
lockade fram ungdomarnas sug efter kunskap. Under detta moment deltog bl.a. Birgittasystrarna, Mariadott-
rarna, E Damir Stojic fran Kroatien.

Stiftsvallfirden borjade med hégmassa kl 12. Dit tagade de drygt 200 deltagarna under ledningen av E Fer-
min och bad rosenkransen. SUK gick med i stiftets procession och deltog pa Vesper. Vil tillbaka pa skolan
vantade en 6verraskning, en stor tiokamp!

Har ar vinnarna:

Plats 3: lag nr 19
Plats 2: lag nr 17
Plats 1: lag nr 7

Pris: Forsta plats : Gratis lagervistelse vdard 300 kr. Andra plats: SUK hoodie. Tredje plats: SUK kit.
Namn pa vinnarna och information finns pa hemsidan!

Lordagskvillen dgnades at lite mer roliga saker sasom lekar, aktiviteter och lara kidnna tid. Saklart avrundades
dagen med bon och komplettorium.

Nu ndrmade sig SUDen mot sitt slut. P4 sondagen besvarade en prastpanel ungdomarnas fragor som de un-
der hela helgen har kunnat lamna in i en liten lada. Vi firade en massa tillsammans och ség till att skolan sig
snygg och prydlig ut. Ledare och ungdomar hade en gemensam avslutning ddr man tackade alla deltagande

och pratade om nésta stora tréff: Varldsungdomsdagarna i Krakow 2016.

Tack till alla som deltog, de som stéllde upp som volontirer,
alla préster och systrar, biskopen, styrelsen och anstéllda!

j%m Wozwm Y









Gud ér inte en farbror som sitter pa ett moln. Nej. Gud &r var
fader som dr néra oss. Vi hittar Gud i vérlden, eftersom varlden
ar inte ond for den har kommit ut ur Guds hander. Den dr hans
skapelse, och Gud sdg den och ség att den var god.

Det ér dérfor vi maste forsta att Gud kallar oss att tjana honom i
och genom viéra dagliga aktiviteter. Det spela ingen roll om man
ar i fabriken, i skolan, i universitetet eller i gympasalen: vi kan
triffa Gud precis dir vi dr. Annu mer: vi maste triffa Gud dar.

N&r man tranar maste man forsta att Gud ar med oss.

Vi maste motst frestelsen att leva ett slags dubbelliv: A ena si-
dan ett inre liv, ett liv i gemenskap med Gud, och & andra sidan
ett liv helt skilt frdn detta, med jobb, familj och vénner.

Nej. Vi far inte leva dubbelliv. Vi far inte vara som schizofrena
om vi vill vara kristna. Det finns bara ett liv och det bestar av
kott och ande. Det ér detta liv som maste bli heligt till kropp och
sjal, fyllt av Gud. Jag brukar sdga att vi, som gillar att trana, kan
offra till Gud véra anstrangningar och pa det sett kan vi forenas
med Jesus i hans lidande. Att trdna dr ett mycket anstrdngande
arbete. Precis samma sack som hander med inre liv: &ven om
det dr svart man fortséttar och stravar efter hans mal.

lifuetiokejfatibelGudlomenlvistiniorenmatcha

I kyrkan finns manga idrottsmén som ber till

s:t Sebastian som skyddspatron. Han dr kind for

sin kraft eftersom han var en kristen soldat i kejsar
Diocletianus armé. Han vérdas som helgon och hans
festdag ar den 20 januari. Enligt "Legenda Aurea”
kejsaren domde Sebastian till att bindas mitt pa ett
oppet falt och beskjutas med pilar av soldaterna. Men
han 6verlevde beskjutningen och nir han hade ater-
hémtat sig konfronterade han kejsar Diocletianus for
hans grymhet mot de kristna. Da It kejsaren stena
honom och han dog.

Han ér skyddshelgon inte bara for idrottsman utan
aven for soldaterna och de som anviander bagar.

Det finns ocksa ganska manga idrottsman som
ber genom den helige Johannes Paulus Il som
"skyddshelgon®. Faktiskt, han tyckte mycket om

idrott och promenera i naturen. Det ir kant att
han brukade éka skidor pa vintern bade i Polen och
i Alperna i Italien nar han var pave. Hans karlek till
skapelsen ledde honom till vatt andra i fjdllen manga
ganger.

Nir Jesus undervisade sina larjungar att be, vad gjorde han? Han lirde dem "Herrens bon". En bon riktas till vér fader
som dr i himmelen. Han sade: sa skall ni be: Vér fader, du som dr i himlen (...). Lat din vilja ske, péa jorden sa som i

himlen (...). Det dr klart att vi kan be om vad som helst. Men det ar ocksa klart att vi maste acceptera Guds

vilia genom att sdaga: ske din vilja sa som i himmelen s& och pa jorden. Nir vi var barn brukade vi be vara for-
dldrar om manga saker, men de gav oss bara de goda sakerna. Gud &r var fader, och han ger oss allt vi behéver.

S&, mitt svar &r att absolut kan vi be Gud om en vinst infor en match. Jag maste siga att jag sjilv har gjort det manga
ganger... Och jag tror att Gud hjilper oss om det dr bra for oss och var sjil. Det som vi inte kan sdga &r att han inte als-
kar oss, om vi inte vinner matchen. Resultatet beror ju pa hur duktiga vi dr och inte pa Guds karlek.

20



Mankanjuitranalupp'sinlkonditionkan/manltranalupnSinitrolocksas

Absolut. Det dr en jéttebra liknelse for att kunna forsta att tron kan ocksé vixa genom att gora "vissa 6vning-
ar". I sina brev anviander aposteln Paulus ofta jamforelser fran idrottens varld. I kyrkan dr vi bra pa att se till
de andliga och sjdlsliga behoven. Daremot glommer vi ofta bort att ta hand om kroppen. Det maste vara en
balans i livet. Det blir l4tt obalans i livet. Antingen tar trdningen &ver och blir viktigare én allt annat eller sa
tranar vi kanske inte alls. Men det maste vara en balans mellan kropp och sjdl. Vi méanniskor ér kropp och
sjal. Om man tranar mycket och vanvardar sin sjil det &r som en man men en jattestort huvud, till exempel.
Han édr missbildad. Och det ér darfor vi sager i kyrkan att man maste trana ocksa sin tro. Tron ér den forsta av
de tre teologiska dygderna vilka &r tro, hopp och kérlek. Man kan "trdna" varje dygd for att kunna bli starkare
i den dér dygd. Till exempel, om man vill ha mer tdlamod da far man "tréna" sig sjalv genom att inte klaga
nédr andra kommer for sent eller nagonting sant. PA samma sétt kan man triana sin tro. Men man maste veta

att tron 4r en gava som den Helige Ande ge till oss. Vara "ovningar" hjdlper oss bara att bli mottagliga

for Guds nad och med Guds nad vaxer var tro. Vill du ha nagra tips for att 6ka din tro? Ok. Har finns
nagra: Lds evangeliet: Ddr kan man ldra kdnna Jesus och hans garningar. Det hjilper mycket. Vi tror pa Jesus
som uppstod fran de doda. Och for att kunna tro pa Jesus sa dr det en bra borjan att lara kinna honom. Delta
i sondagens missa: Dér kan du dela din tro med de andra och samtidigt kan du ta emot mer tro. Be till Jesus:

att be det &r inte bara att sdga nagra boner, utan att prata med honom med dina egna ord och kdnna hans
ndrvaro. Nar du tvivlar kan du sdga S:t Thomas av Aquinos bon: "Kénsel, smak och 6gon intet hir formar.

Men min tro bekédnner det jag ej forstar”.

=

Vadlinvarstiatidrickalalkohollelieatirokas

Varken att dricka alkohol eller att roka &r en synd. Faktiskt,
Jesus sjdlv drack alkohol ménga ganger, till exempel brollopet
i Kana. Man kan tinka att det inte dr ett ssmmantréffande att
Jesus i under sina forsta mirakel féorvandlade vattnet till vin.
Saklart, ndr man ar barn eller ung finns det manga saker

som skadar en mer &n pa en dldre person. Jag menar precis
tobak eller alkohol. Nér man &r vuxen far man dricka alko-
hol eller roka: det dr ingen synd. Problemet ér att gora detta
utan mattlighet. Nar man dricker alldeles f6r mycket blir
man full och da skadar man sig sjélv och da riskerar man

att tappa kontrollen dver situationen. Da kan vi prata om en
synd. Manga ganger svarar jag pa fragan: ar det en synd att
blir full? Och svaret dr ja. Man far inte supa sig full! Men vi
vet nufortiden att om man roker da kan man fa cancer. Det
ar darfor vi kan séga att roka for mycket dr nagot som gor ont
for kroppen, eftersom kroppen dr en gava fran Gud och man
maste ta hand om sin kropp. A andra sida vet vi att i vissa
lander finns manga personer som blir beroende av alkohol
vilket har manga daliga konsekvenser for sig sjélv, for familjen
och for samhallet. Darfor skulle jag saga att det ar varre att
dricka alkohol eftersom det kan fé sa allvarliga konsekvenser

om man blir beroende.
Men vare sig rokning eller alkohol &r nagot bra.

Vi katoliker kan dta vad som helst (om vi gillar
det...) Det finns inget forbud nér det géller mat.
Gud skapade allt och gav det till oss manniskor
for att beharska och njuta det.

Ar 49 holls det forsta konciliet i Jerusalem.

Da bestamde apostlarna att inte félja judarnas
matrestriktioner, utan att géra annorlunda.
Apostlarna Petrus, Paulus Jacob, Johannes, Bar-
nabas och Titus bestimde da att vi katoliker kan

ata vad som helst. Katoliker runt om i varlden
dter vuxna inte kétt varken pa askonsdagen

eller pa langfredagen. Dessutom brukar vi
katoliker gora en uppofiring varje fredag i fastan,
som t.ex att vi inte dter kott eller ndgot annat som
vi tycker om att dta.




'\Iao\ dr et hilsosamt
kristet live

Jag kommer ih&g nir jag sig en prist med cigg... Tva olika virldar, prist och cigg... Ar det inte s, tinkte jag,
att det ar forbjudtn for préster att dricka eller roka? Vad innebér hélsa for oss — kristna?

Kanske Gud gav oss nagra tips om hur kan vi leva hér pa jorden
som friska och lyckliga?

Bibeln har mycket att sdga nar det géller att leva ett friskt och lyckligt liv. Den lar oss att den ménskliga
kroppen ér ett tempel (bostad) for den Helige Ande (1 Kor 6:19). Nér vet vi om det, bor vi leva sd hélsosamt

som mdajligt. Aposteln Paulus skrev att det finns

Bland dem ndmner han att inga otuktiga eller avgudadyrkare eller horkarlar eller man som ligger med andra
madn, inga som dr tjuvaktiga eller sjdlviska, inga drinkare, ovettiga och utsugare - ingen sadan far drva Guds
rike (1 Kor 6:9). Jag tror att om tobak och droger var lika populdra pa aposteln Paulus tid som idag sa hade
han nimnt dem hér ocksa...

Avhallsamhet férknippas oftast med att avsta fran alkohol. Det kan ocksa betyda att man avstar fran rokning,
droganviandning, dverdtande eller drogmissbruk, kaffe, energydrink, dta godis. Att vara abstinent betyder att
avstd fran nagot som inte bidrar till hilsa. Ar det svért att abstinent? Ar det svért att vara nykter? Att avsta
kraver sjilvkontroll och sjdlvbehdrskning som inte kommer utan anstrdngning. Tyvvir har inte alla en sd
stark sjalvkontroll och egen vilja for att orka med anstrangningen. Inte jag heller.

Till vara forsta foraldrar, Adam och Eva, sade Gud i Paradiset:

(1 Mos 1:29). De kunde leva utan kott
och blev de kanske just darfor 800 ar gamla. Efter den stora syndafloden tillater Gud att Noa och hans familj
ater kott — men bara utan blod (1 Mos 9:3-4). Jag tror att nagra av er nagon gang har hort talas om profeten
Daniels diet (Dan 9:3, 10:2). Men for hélsan &r det inte bara maten som &r viktig. Motion, sport, gymnastik,
idrott ar ocksa viktiga. Faktum dr att Bibeln séger till oss att vi ska ta hand om vara kroppar (1 Kor 6: 19-20).
Paulus i Efesierbrevet 5:29 berittar att ingen har ndgonsin avskytt sin egen kropp, utan man ger den néring
och skdter om den sa som Kristus gor med kyrkan. Bibeln varnar oss ocksa mot girighet (Ords 23 2, 2 Petr
1: 5-7,2 Tim 3: 1-9, 2 Kor 10: 5). Pa samma sitt, Bibeln varnar for fafinga (1 Sam 16: 7, Ords 31:30, 1 Petr 3:
3-4). Vad sdger Bibeln om hélsa? Var friska! Hur kan vi uppna detta? Genom att motionera, och byta matva-

nor. Vi bor komma ihag
att vi kan inte gora maten till religion, och att det bara ar 1/3 av det
som leder till bittre hilsa. De andra tva delarna ar god fysisk kondi-
tion (rorelse), och den andliga sfaren (Gud). Nér du far balans mellan
dessa tre delar kan din halsa bli battre.

Jag vill leva som Jesus i kyskhet och helighet. Ge mig din nad
sa att jag kan strunta i det som éar giftigt och ohélsosamt. Du vet, min
Herre, att jag dr svag, men jag dskar Dig och jag vill komma narmare
till Dig. Hjélp mig, att leva ett hdlsosamt kristet liv, Du som lever och

rdder fran evighet till evighet. Amen LW)
Wt o
C/
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Tillsammans med alla kristna samlar vi nu vara bonerspeciellt for méanniskor i Syrien och Irak. Vi
ber att alla goda manniskor ska samverka och ge forutsattningar for ett slut pa valdet och att fred blir
verklighet. For oss, troende dr bonen en viktig kraft och darfor kan dven du hjélpa med din bon. Sag:

Treenige Gud, Fader och skapare av allt,
Var medvandrare i Jesus Kristus, Var hjalpare, den heliga Andens vind.

Vi ropar, hela din skapelse ropar:

Livets Gud, led oss till rattvisa och fred.

Hor vara boner for vara systrar och broder i Syrien och Irak som plégas, fortrycks och dodas.
Vi star vanméktiga ndr barn, kvinnor och mén utsitts for obegripligt vald och 6vergrepp.

Hor vara boner for de miljontals barn, kvinnor och mén som ar pa flykt, f6r familjer som skiljs at, for kristen-
heten i Syrien och Irak som gar mot utpléning.

Vi lider med systrar och bréder av annan tro utsatta for samma vald.

Vi vill se ett slut pé orittfardigheten, kom med férsoning!

Led oss till rattvisa och fred.

Vi ber i var vanmakt nir vi ser detta hdnda i var varld.
Vi lider med véra kristna systrar och broder. Hjélp oss att finna vagar till att vara fredens bérare.

Vi ber om vishet och 6dmjukhet hos beslutsfattare
och makthavare i Sverige och i varldssamfundet.

Vi ber att alla goda krafter ska samverka och ge
forutsattningar for ett slut pa valdet och ett
rattfardigt samhalle. Kristus, du som gick lidandets
vag for manskligheten — kom med din raddning till
vara bréder och systrar i Syrien och Irak.

Livets Gud, led oss till rattvisa och fred.

Din dr makten och dran i evighet.

Amen.

www.skr.org



POSTTIDNING B

Avsandare:

Johannes paulus II's
pastoralcentrum, SUK
Box 103 14 Stockholm

ST RIKSFGRBUNDET
SUERNGEGIINGA AT MHER!

Bl mediern och f Sanctus BITS)

e
A | '\‘ >

Du blir medlem genom att Som medlem far du dessutom
ga med i nagon av SUKs -Rostrétt vid SUKs arsmote
lokalféreningar pa -Forsakring vid SUK-arrangemang

Glom inte att fornya ditt medlemskap varje ar om du redan ér medlem



