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Hej, hoppas att ni har fdtt en god start pd
sommarlovet och att aktiviteterna flodar
ute i regionerna och lokalforeningarna.
Ni har vdl tagit vara pad de soliga och
varma sommardagarna!

I detta nummer av Sanctus har vi valt att fokusera pa ett amne som
ungdomar brukar diskutera i timmar pa vara lager och fragestunder.
Man hittar alltid nya fragor och potentiella situationer att grubbla
over. Kyskhet och att leva kyskt i ett land som foresprakar det motsat-
ta samt att vara omgiven av personer som inte tror pa Gud eller det
heliga dktenskapets sakrament, kan verkligen prova ens tro. Skri-
benterna i detta nummer behandlar darfor fragor som: ”Varfor leva
kyskt?” och ”Kyskhet inom dktenskapet”, men du som lasare kommer
dven fa ta del av berittelser fran SUK-lager dér temat har varit kysk-
het och relationer.

For nagra av er borjade sommaren med en riksretritt den 13-15 juni
i Marielund tillsammans med Fader Franz och vara ambitiosa ledare.
Men SUK ér i full gang i ar, och planerar inget mindre &n Stiftsung-
domsdagar i Vadstena den 5-7 september!

Temat for i ar ar "Saliga de som &r fattiga i anden, dem tillhor him-
melriket." (Matt 5:3)

Biskop Anders Arborelius och jag vill bjuda in DIG som é&r

minst 14 ar till SUDen, en helg fylld med aktiviteter, dans, musik och
en hel del 6verraskningar. Du vill verkligen inte ga miste om ndr de
olika nationella grupperna stéller upp med dans och musik, for att
inte tala om att uppleva en hirlig helg tillsammans med andra i tron!

Varfor inte samla ihop ett gdng vanner och aka dit tillsammans?
Anmil dig redan nu! Du hittar anmalningsblankett pd s. 14. De som
anmaler sig innan den 15 juli betalar endast 300 kr, ddrefter kostar
det 450kr.

Vi ses dar!
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SEXUALUNDERVISNING

SKOLAN

Att skolan ska sta for vara barns sexualundervisning
ar en modern foreteelse. Idén att samla elever i grupp
och undervisa dem ar urgammal och vi finner den
bl.a. i det antika Grekland och senare det antika
Rom, ja, t.o.m. i det forntida Egypten skall det fun-
nits. I Romarriket liksom i Grekland var det bara fria
pojkar som gick i skolan medan flickor lardes upp

i hemmen. I och med romarrikets fall tog Kyrkan
omsider hand om skolorna och s blev det ocksa
lingre fram i tiden i Sverige. Skolorna var knutna
till domkyrkorna och kallades ocksa katedralskolor.
Med tiden utbildades ocksa flickor i skolor och i slu-
tet av 1800-talet hade man de forsta samskolorna. I
och med folkskolestadgan ar 1842 infordes skolplikt
for varje barn vars antal ar med tiden utokades till
den obligatoriska nio-ariga grundskolan som vi har
idag. Att fortsitta till gymnasiet ar fortfarande fritt.
Amnen som studerats var som i antiken, sprik (fast
nufortiden de moderna forst och fraimst) matematik,
geografi, biologi och historia. Svenska, engelska och
matematik betraktas (aven om inte formellt) staende
som kdrndmnen medan andra &mnen frén tid till tid
raknats in bland dessa.

Sd kom med tiden ocksé sexualundervisningen med
i bilden, forst som ett frivilligt inslag i den tidens
folkskola. Det var aret 1942. Ar 1955 blev sexual-
undervisningen obligatorisk i skolan och sex och
samlevnadsundervisningen har da tagits upp under
biologilektioner eller under temadagar. Den orga-
nisation som pa senare tid i princip helt vertagit
rollen att férmedla sexualupplysning pa skola och
ig}ymnasium, genom att forbereda material och att

"
besoka skolor, dr som bekant RFSU ibland i samar-
bete med RFSL. Fran 2011 har dessa organisationer
arbetat for att dmnet ska bli ett av kirndmnena och
tas upp och integreras i alla 6vriga &mnen.
Problemet dr uppenbart det att det blir en allt storre
fokusering pa sjdlva temat sex och med det underfor-
statt olika tekniker m.m. eller att “prova sin sexu-
alitet” i alla mojliga situationer. Samlevnadsfragan
begransar sig till olika former av samlevnad som he-
tero- eller homo- eller bisexuell eller ytterligare nagra
varianter ddribland 1-2-3 relationer, dvs. flera sexu-
ella relationer samtidigt, vid sidan av varandra eller i
grupp. (se RFSU:s hemsida) Ytterligare ett tema som
tas upp ar forstas konssjukdomar och hur man ska
skydda sig mot dessa. RFSU:s motto dr att alla ska

ha ritt att vara, vélja och njuta. Men saken dr den att
“din ratt” att vilja alltid ocksa péverkar andra i din
omgivning och "din ratt” att njuta samtidigt har en
tendens att bryta ner din férmdga till sjéalvbeharsk-
ning. Med andra ord, du blir en slav till det du njuter.
Fokuseringen pa sex gor att du utsitter dig for risken
att bruka din sexualitet pa ett felaktigt sitt eller pa

fel plats, med fel person etc. vilket alltid far negativa
och ibland traumatiska foljder. Nar sedan missbruket
blir en dalig vana blir det till en last i livet och manga
gar ddrigenom miste om sin tid att utveckla andra
begavningar, férutom det grundldggande att man
som kristen hindras i sin utveckling i tron, ja, att
leva ut sin tro fullt och fritt. Vi katoliker har en enkel
regel och det dr foljande: det sexuella utovandet har
sin enda plats i aktenskapet mellan man och kvinna
och ddr under ordnade forhéllanden. En enkel regel,
visserligen inte alltid litt att halla men sa tydlig och



sa valgorande om vi verkligen foljer den.

RFSU har under sin historia alltid arbetat politiskt
for att lyfta fram sin agenda och under arens lopp
alltmer flyttat fram sina positioner. Organisatio-
nen dr en intresseorganisation men har med tiden
alltmer fatt sig sjalv att framsta som en statlig insti-
tution. Den har i princip fatt monopol pa undervis-
ningen i grundskola och gymnasium och detta trots
att manga elever kommer fran en kultur eller religion
som har helt andra virderingar an RFSU.

Egentligen strider den nuvarande trenden i vart
samhaille mot forédldrars och individers ménskliga
rittigheter utifran religios eller ideologisk 6verty-
gelse. I en vil fungerande rittsstat dr det fordldrarna
som i forsta hand har ansvar for sina barn och deras
uppfostran, inte staten och @nnu mindre en intresse-
organisation som t.ex. RESU.

RFSU arbetar inte endast nationellt utan bade pa
europeisk och internationell niva och ér en systeror-
ganisation till det den amerikanska organisationen
”Planned Parenthood”. Grundbultarna i deras ge-
mensamma syn ar att varje manniska ska ha ratt till
att med artificiella medel kunna styra sitt sexliv utan
att bli med barn om man sa dnskar. En ytterligare
tanke hos RFSU ror befolkningsfrdgan, dar man

har en modern syn pa mansklighetens utveckling
dér vi sjélva (1as dessa organisationer) ska halla koll
pé befolkningsutvecklingen pa var planet. Tidigare

i dessa organisationer historia sammanfoll denna
strdvan med den s.k. "eugeniken” (rashygienen)

dvs. en Onskan att endast de basta manniskorna ska
reproduceras. De som inte ansags vara av bdsta vara
skulle férsvinna, genom exempelvis utokad tillgang
till preventivmedel inom vissa grupper, sterilisering
av personer med mindre dnskvirda betingelser eller
genom abort.

Begreppet “eugenik” har idag 6vergetts men inte
sjalva idén. Idag utfors fosterdiagnostik for att se om
fostret/personen dr lamplig att fa leva vidare. Man
sdger att det dr fordldrarnas val, men i sjdlva verket
ar det i mangt och mycket samhallstrycket eller vissa
krafter inom samhallet som bestimmer. Sjalvklart
har fordldrarna har ocksa ett ansvar som de aldrig
helt kan franséga sig.

Till storsta del handlar sexualundervisningen idag
om sextekniker och vad som biologiskt hdnder nir
man har sex. Sillan, om aldrig, tas fragan upp hur
man visar varandra tillborlig respekt i ett férhallande
eller hur en relation faktiskt ska hélla, nagot som vi
av naturen onskar. Likasa tas inte riskerna med ett
fritt sexuellt leverne pa allvar upp, vilka psykiska

foljder som kan uppkomma efter exempelvis en trau-
matisk sexuell debut eller en abort.

Alla vara handlingar péaverkar oss psykiskt och so-
cialt och ofta dven fysiskt. Konssjukdomar minskar
inte, trots RFSU:s och andra aktorers upplysning,
utan snarare Okar markant. Man sédger da att det
beror pa att man inte anvdnder aktdrernas preventiv-
medel, att man inte lyssnar. Men vi minniskor lyss-
nar ofta bara till hdlften och den hilft man lyssnar till
ar: "vilj och vraka och njut” Och om vi aldrig far lara
oss sjalvbehdrskning sa far inte heller, hur manga
artificiella “skydd” som én erbjuds oss, nagon som
helst betydelse vad giller sexuell hilsa eller vdlbefin-
nande. Okat utbud pé detta omrade, bide vad giller
skydd mot sjukdomar och fran att bli gravid till
utbudet av sexuella tekniker och leksaker kan uppen-
barligen inte stdvja 6kningen av konssjukdomar (vad
markligt!) och, som sagt, vad gdller den psykiska
ohilsan som foljer ligger det minst sagt lika illa till.
Okningen i utskrivning av antidepressiva likemedel
ar idag enorm i Europa som visserligen ocksa har
andra rotter, som ensambhet, arbetsloshet, internet-
beroende etc. men dr det forvanansvirt om det tryck
som manga manniskor, inte minst unga, idag kanner
p.g.a. samhallets sexfixering, svek de utsatts for och
brustna relationer inte skulle spela en helt ovidkom-
mande roll?

Frosseri gor inte maten godare och
alkoholberoendet gor inte vinet
godare och detsamma giller den
s.k. frigorelsen pa det
sexuella planet.

Vi ar skapade till att vara herrar
over var natur men istéllet later vi
oss forslavas. Det ar beklagligt att

barnen pa vara skolor idag ska
utsattas for detta 6vergrepp, vad
giller deras sexualitet dér de sa latt
kan skadas och dar de sannerligen

har all rétt skyddas.

Poder Pronz



Ordet "kyskhet” har ndgot av en tontstdmpel pa sig. Ndgot man sdger
hanfullt om bakadtstrdvande kristna fundamentalister som dr for
inskrdankta och dumma for att njuta av sex. For hur kul dir det
egentligen att leva kyskt? Sex dr ju jdtteskont och coolt. Att ha mycket sex dr
ju ett klockren tecken pa att man dr attraktiv. En lyckad produkt av
evolutionen. Dessutom har ju alla mina icke-katolska vinner sex och
manga av dem skulle nog hdvda att sex dr sjidlva meningen med livet.

Varfor envisas dd Kyrkan med att lira ut kyskhet? Ar det for att Kyrkan, som onda tungor sager, vill kont-
rollera manniskans sexualitet? Ar det for att Gud dr en hérd och string Gud som inte vill att vi ska njuta av
varandras kroppar? Det hér dr rent retoriska fragor sa ni behdver inte svara. Sjalvklart ar det inte sa.

Att Kyrkan lar ut kyskhet dr ingen hemlighet, men varfér Hon gor det dr inte lika sjélvklart. Eller rdttare sagt,
det var inte sjalvklart for mig nér jag var yngre. Troende katolik som jag varit hela mitt liv sa tog jag andé
ganska latt pa @amnet sex. Hade engangsligg. Hade sex i relationer. "Orka vdnta med sex tills man gift sig, 4r ju
hundra ar till dess.” Ungefir sa lit det i mitt huvud. Sen blev jag kidr. Riktigt kdr, och insag att kvinnan jag var
sa foralskad i hade varit tillsammans med x antal man innan mig. Vilda nattliga dventyr. Och det fick mig att
fundera lite. Vad betyder jag for henne? Ar jag bara en i raden? Aven tanken p4 att hon hade varit med flera
man innan mig gjorde mig rasande av svartsjuka. Det var inte réttvist eftersom jag sjalv hade haft sex med
andra innan. Men den tanken hjdlpte mig inte. Det gjorde fortfarande lika ont.

Forhallandet tog sent omsider slut men jag fortsatte att fundera. Trots allt, sex dr det mest intima vi kan dela
med en annan person. Vi ger var kropp som gava. Om jag har haft sex med x antal personer innan min fru,
hur mycket av den gavan finns det kvar att ge till henne? Risken &r att inget finns kvar. Jag férvintar mig

inte att gifta mig med en oskuld. Vi lever trots allt i Sverige och jag dr inte helt verklighetsfranvind. Men jag
hoppas att fa traffa nagon som har nagot kvar av den gavan att dela med sig av. Och om jag vill tréffa en sadan
person vore jag den storsta hycklaren om jag sjilv inte levde kyskt, och bevara nédgot av den gévan till min
framtida fru.

Till slut forstod jag varfor kyrkan foresprakar kyskhet. Fér MIN skull. Och for min framtida frus skull. For att
vi ska kunna dela en intimitet med varandra som ingen annan fatt ta del av. For att pa sa sdtt bidra till ska-
pandet av en stark relation baserad pa tillit och uppoffring som ska ricka hela végen.

Att sex paverkar vara relationer dr uppenbart, men det finns d4ven en annan aspekt som kanske dr annu mer
uppenbar. Namligen konsekvenser: Det. Kan. Bli. Barn. Min personliga dvertygelse dr att man inte ska gora
ndgot som man inte dr villig att ta konsekvenserna av. Detta kan med fordel appliceras dven pa sex. Ar man
inte villig att ta konsekvenserna av att ha sex, sa ar man inte heller redo for sex. Nér dr man da redo for kon-
sekvenserna? Rimligtvis ndr man ér gift, sa att man kan erbjuda sin avkomma ett stabilt och tryggt hem att
vaxa upp i. Exemplen dar ménniskor traffas pa krogen, har sex, och sen gor abort for att det "rakas” skapas
liv, 4r ménga. I mina 6gon dr det INTE ett sitt att ta ansvar for sina handlingar. Tvartom. Det dr ett fegt, be-
kvamt och ett omoget sitt att leva sitt liv pa. Man vill dta upp kakan men éndé ha den kvar. "Njuta”

men slippa ta sméllen dagen efter.

Jag vet att jag inte ar villig att ta konsekvenserna av sex. Darfor véntar jag. p@/‘f’@/\(
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“We started our research seeking men in their twenties who
had never consumed pornography. We couldn’t find any”

- Simon Lajeunesse, PhD

Nagon kille som kanner igen sig?

Jag gor.

Bade jag och de flesta av mina kompisar, gamla och
nya, var intresserade av porr under var uppvaxt. Vi
diskuterade och ibland tittade vi till och med tillsam-
mans. Hur sjukt dr inte det? Porr var sa otroligt span-
nande. I takt med att vart upptidckande av det andra
konet som motpol och kélla till férundran startade,

i och med puberteten, 6kade ocksa vért intresse for
porr. Vi indoktrinerades till att tro att det var bra att
masturbera, fran internet, tv och skolan. Porr var ju
samma sak fast mer spannande. Innerst inne tror jag
att vi alla tyckte att porr inte var sérskilt bra, men

det var ju sa sjukt mycket béattre att masturbera med
porr sa why bother? Efterhand sé borjade jag forsta
att dem flesta gjorde det. Genom sidor som 9gag

och 4chan blev det rdtt tydligt hur utbrett det var.
Det kidndes skont att veta att man inte var sjélv, for
ndgonstans djupt ner sa kidndes det inte sarskilt bra.
Nu kunde man gémma sig bakom -"alla gor ju det”.
For det ar madnga som har problem med detta. Citatet
fran toppen av sidan talar for sig sjalv. Men varfor
ska man sluta da? CS Lewis sager det bra:

“For me the real evil of masturbation would be
that it takes an appetite which, in lawful use, leads
the individual out of himself to complete (and cor-
rect) his own personality in that of another (and
finally in children and even grandchildren) and
turns it back; sends the man back into the prison
of himself, there to keep a harem of imaginary
brides.

And this harem, once admitted, works against

his ever getting out and really uniting with a real
woman. For the harem is always accessible, always
subservient, calls for no sacrifices or adjustments,
and can be endowed with erotic and psychological
attractions which no woman can rival.

Among those shadowy brides he is always adored,
always the perfect lover; no demand is made on
his unselfishness, no mortification ever imposed
on his vanity. In the end, they become merely the
medium through which he increasingly adores
himself... After all, almost the main work of life
is to come out of ourselves, out of the little dark
prison we are all born in. Masturbation is to be
avoided as all things are to be avoided which
retard this process. The danger is that of coming to
love the prison.”

Aven om man vill sluta sd dr det vildigt svért att
lagga av. Efter nagra kassa forhallanden bestimde jag
mig for att helt sluta. Jag kimpade i ar. Men, det var
forst nér jag upptackte en sida, http://yourbrainon-
porn.com/blankyourbrainonporn.com som gav mig
hard facts om hur mitt beroende faktiskt péverkade
min hjirna som det klickade till. Pa sidan fanns det
mycket folk som slutat med porr och som kunde
beritta hur det faktiskt var och varfér det verkligen
ar vért att sluta. Genom sitt beroende dranerar man
sig sjalv. Man tar bort det som gor en till man och
overstimulerar hjarnan sa att man blir avdomnad och
inte langre far nagon drivkraft. Den sexuella driften,
har jag insett, dr inte bara nagot som ér till for att sd-
kerstidlla artens 6verlevnad. Det dr en gava fran Gud.
Den hjélper oss att fordndra varlden och att verkli-
gen forenas med en annan person. Vi som mdn i var
maskulinitet dr fyllda av drivkraft, passion och vilja.
Detta dr till stor del tack vare var drift. Darfor ar det
hemskt att se att manga killar blir utarmade pa grund
av nagot sa patetiskt som porr. Jag var sjalv dar. Till
alla er killar som har problem med detta! Ni fortjanar
battre! Ni fortjdnar att leva fullt ut som Gud har velat
for er. Kolla in yourbrainonporn.com, och kidmpa pa.
Det kommer vara s sjukt vart att sluta, jag lovar!

SImon



1 aktenskapet

Kyskhet i dktenskapet, vad menas med det och dr det bra?

Jag tror att de flesta tianker pa sexuell avhdllsamhet néir man hor ordet kyskhet.
Men hur kan man dd prata om kyskhet i dktenskapet? Ar det inte fritt fram for
sexualiteten pd brollopsnatten och under resten av dktenskapet?

Kyskhet beror och
paverkar relationen pa djupet.
Hur ni ser pd varandra och ser er sjilva.
Man kan testa det genom att stélla fragan:

Varfor gifter du dig?

Ar det for att fa ut nagot for dig sjilv,
status eller bekraftelse
eller for att fa tillgang till sex?

Eller ar det for att tillsammans
bygga upp en familj och ge
dig sjdlv for din édlskade
och din blivande familj?




Om du gér in i dktenskapet med den sistndimnda instdllningen sa dr du pa god vdg emot en kysk relation.
For det mest centrala i kyskheten handlar om att se till sin dlskades behov. Och att se sin dlskade som en
miénniska med ande, kropp och sjdl. Och den sexuella féreningen handlar om ett mdte med hela den
ménniskan. Eftersom vi dr sa paverkade och bar sa mycket felaktiga forestallningar om det sexuella med oss,
sa ar min erfarenhet att i forsta hand so6ka den andres sjal. Att soka just han eller hon som person, och for
ett tag glomma kroppen och lata den komma i andra hand. Det kan dessutom hjélpa till med problem med
prestation, missnoje och radsla dver sin egen och den andres kropp.

Léagg all fokus och all kraft pa att dyka in i din dlskades sjél, detta gor du genom att sjdlv vara helt 6ppen och
valkomnande. Mycket hiar handlar om blicken som ju kallats sjélens 6ga.

Ju mer du vill ge dig till din édlskade och dyka
in i denna person, desto intimare blir métet.
Med fokus kvar pa din dlskade kommer nér-
mandet att verga till det mest intima dar tva
personer kan métas, den sexuella foreningen.
Den handling som Gud vilsignat med det
stora, att kunna vara med och frambringa en
ny evig sjil. Och i ett sadant méte finns inte
nagot fult och smutsigt, utan det dr en helig
handling, en kysk férening.

Har visar det sig att kroppen i hogsta grad
varit med men inte statt i centrum, men just
dérfor har den verkliga ndrvaron och hel-
hetsupplevelsen blivit mycket djupare. Och
i dessa moéten finns ingen leda, ingen ons-
kan att byta ut eller experimentera. Har stéar
personerna i centrum, du och din élskade.
Personer dr sa djupa att upptdcka s att har
kommer man alltid att vara nyborjare!

Att i ett sadant mote sdtta in nagot for att

hindra sjdlva syftet med handlingen ar att

begriansa handlingen.

Det dr att misstro hur vara kroppar ar skapade och sdga till Gud, “hdr maste vi géra om nagot.” Gud har
skapat kvinnan sa att hon bara kan bli gravid under drygt tre dagar pa en manad. Om man under en period
i livet inte vill bli gravid kan man ldra sig nédr dessa dagar infaller, nagot som bl.a. Moder Teresas systrar har
lart ut i decennier*.

Dessutom far mannen och kvinnan uppleva hur det ar att leva med kvinnans cykler. Det ér en av de starkaste
faktorerna for att hjélpa paret att véixa tillsammans. Bland annat utsondrar kvinnan under en viss tid
“feromoner” som paverkar mannen. Frdn ena dagen till den andra kan han uppleva det som om hans fru
néstan dr som en helt annan person én igar, och med en enorm dragningskraft pa honom! Men ocksa att i
perioder avsta fran sexuell forening 4r bara nagot som starker relationen och 6kar och bygger upp lusten.
Det ar till och med sé att nar man erfarit vilket djup dessa moten kan ge, s har man inget alls emot att vinta
lite pa nésta forening. Da man vet att ldngtan i sig dr en del av samlivet och skapar dénnu djupare sexuella
moten.

*NFP Naturlig familjeplanering se: http://www.familjeplanering.se/

Pefey il



Utdrag ur boken:

Till man och kvinna skapade Han dem

En introduktion till Kroppens teologi
av syster Sofie O.P.

“Kroppen kallas att framsta i autentisk sanning: som
gava. Det dr vad kyskheten handlar om. Kyskheten
som dygd dr dérfor inte samma sak som avhallsam-
het, utan en inre hallning som vérnar om kroppens
vardighet och skonhet. Det ar en formaga att behérs-
ka sina bojelser, att vara i besittning av sitt sanna jag”

“Begidren skapar rastloshet. Den som enbart lever
for att tillfredstélla sina egna begar finner aldrig vila.
Han “brinner som en eld och slocknar inte f6rran
han ar fortard [...] Han trottnar inte forran han dor”,
siager Bibeln om den otukte”

“Kristi ord i Bergspredikan riktas till oss. Inte for att
doma eller fordéma, utan for att kalla. Genom att
lita begdret i méanniskans inre trada i dagen lyfter
han fram, som genom ett fotografiskt negativ, den
Guds avbild som fortfarande dr ménniskans sanna
identitet och kallelse. Hans ord har ett etiskt innehall,
och visar ddrmed pé en mojlighet: manniskan ér inte
fore alltid domd att leva som slav under sina begir.
Jesus nojer sig inte med en yttre anpassning efter en
moralisk kod - I detta fall att inte bega dktenskapets-
brott - han kallar oss till hjartats renhet, att i vart
inre aterupptécka den stralande avbild till vilken vi
skapats.”

10

”Kvinnans kropp ar intimt skapad f6r mannens och
mannens for kvinnans, och man kan séga att de
vantar pd varandra [...] Genom édktenskapet anfor-
tror Gud mannens kropp till kvinnan och kvinnans
kropp till mannen. Nar mannen “bryter kvinnan
sigill” innebdr det att han ger sig till henne for att
fora henne till fullkomning. Samma sak géller for
kvinnan. Hon ger sig for att bli sin makes 6mhet och
lycka. Bada blir varandras “kott av mitt kott”. Var och
en ger sig till den andre for dennes fullkomning”

“Nér man och kvinna ger sig at varandra tar de det
hogsta ansvaret som dr mojligt for en ménniska,
ansvaret att tillsammans forma Guds avbild. Detta
kraver intimitet; det kréver ett heligt band. I foren-
ingen skall man och kvinna kunna siga: I dig har jag
funnit mitt hem.”

“Kan jag visa mig verkligen om jag vet jag kan bli
overgiven om jag inte duger? Hur kan jag vara mig
sjalv om jag dr villkorligt accepterad? Ar risken att
man som sambo, pé ett omedvetet plan, mer som
tvd som observerar varandra én som tva som ger
sig? Och hur lang prévotid behévs det for att man
ska vara saker? Méste man inte forst ha gatt igenom
nagra verkliga kriser, som sjukdom eller arbetslos-
het, innan man vet om resultatet ar positivt? Men
da maste man vil ocksa forst prova att vara foralder
innan man bestimmer sig? Och sa kan det fortsétta
i all odndlighet. Kravet pa en absolut forsikring ar
totalt illusoriskt.”



Ett hett omdiskuterat &amne bland katoliker idag &r hur vi ska kld oss. Och med det menas inte endast
i kyrkan, eller pa stranden, men 6verhuvudtaget. For det mesta kdnns det som att folk ldgger allt for
stor fokus pé att doma varandra istallet for att hjilpa till. Det &r viktigare att motivera varfér man bor
kla sig ratt, alltsa att kla sig sa 6dmjukt som mojligt, 4n att diskutera hur manga cm av axlarna som
man far eller inte far visa. Varfor ar kladseln da sa viktig?

Vi dr skapade till Guds avbild, darfor bor vi behandla kroppen med respekt. Din kropp ar den Heliga Andens
tempel! I Bibeln stir det: “Vet ni inte att er kropp ar ett tempel f6r den heliga anden, som ni har inom er och
som ni har fitt frin Gud? Ni tillhor inte er sjilva. Gud har képt er och priset ar betalt. Ara dd Gud med er
kropp”, 1 Kor 6:19-20.

Det dr latt att f6lja med strommen och tro att saker och ting 4r “okej” bara for att alla andra gor eller bar det.
Ibland klir vi oss efter en viss trend, utan insikt om vilket intryck det liamnar hos andra. Paven Pius XII (1939-
1958) sade en gang:

“How many young girls there are who see nothing wrong in following certain shameless styles like
so many sheep. They would certainly blush with shame if they could know the impression they
make, and the feelings they evoke, in those who see them.”

Olika kulturer séger olika om vilka klader som &r "rétt”. Darfor kan det ibland vara svart att veta vad som &r
rétt eller fel. Modet dndrar sig hela tiden, och det star ju knappast skrivet nagonstans att till exempel shorts &r
fel om de dr 6ver knéna eller liknande (bortsett fran de direktiv man far ndr man besoker kyrkor i Rom). Med
detta sagt, talar klader dnda sitt eget sprak, sa vad vill du formedla med det du har pa dig? Lika mycket som
hur man beter sig, pratar och dansar sa sager kladerna en del om dig. Det ér darfor viktigt att reflektera om din
kropp far den respekt den fortjanar nér du klar dig eller uppfor dig pa ett visst satt.

Har man en 6dmjuk intention, som inte gar ut pa att man medvetet leder ndgon annan till att synda pa grund
av det man har pa sig, sa 4r man pa ratt vag. Sarskilt fér kvinnor dr det viktigt att betona att det &r helt okej att
kla sig for att kdnna sig vacker, men inte med férhoppningen att locka till sig méan pa ett felaktigt sitt. For vad
har man da for sjalvrespekt? Vad dr det for tempel man skapar at den Heliga Anden? Om man vet virdet av
sin kropp, kommer man att automatiskt kla sig sa att det anpassas till det, vare sig man tanker pé det eller inte.
Sjalvklart behover man inte se ut precis som alla andra, men av karlek till det motsatta konet och av kérlek
gentemot sig sjdlv och framférallt Gud boér man ténka ett extra varv nar man véljer ut sin outfit.

The human body is “God’s masterpiece in the visible world”; Jesus elevated the human body “
to the rank of a temple and an instrument of the Holy Spirit, and as such must be respected.”

Cristina. Lodefic
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marialgonetti

Maria Goretti foddes ar 1890 i staden Corinaldo pa
Italiens Ostkust i en fattig familj. I tidig alder flyttade
Maria och hennes familj till Ferrier di Conca, sdder
om staden Rom. Under denna tid var dessa omraden
riktiga sumpmarker. Ett febrilt arbete pagick dock
med att drdnera dessa omrdden for att géra dem
odlingsbara. Det var ett arbete som bara de absolut
fattigaste tog. Marias far var inget undantag utan han
sokte sig till detta arbete som plagades av slitsamhet
och underbetalt arbete och manga av arbetarna dog
utav malaria eller gick under
av alkoholism. Vid nio érs
alder dog hennes far av just
malaria vilket gjorde att hela
hennes familj var tvungna att
arbeta ute pa falten medan
Maria fick ta Gver ansvaret att
skota hushéllet och de yngre
syskonen. Marias familj var
tvungna att dela bostad med
andra familjer bland annat
Giovanni Serenelli och hans
son Alessandro. Livet var
onekligen hart for hela famil-
jen men de var alla valdigt
néra varandra och hade en stor
och djup karlek till Gud.

Den 5 juli 1902, satt den tolvariga Maria och
sydde pa Alessandros s6ndriga tréja, samtidigt som
hon passade sina syskon. Alessandro, som visste att
Maria var ensam, gjorde nirmanden och hotade att
doda henne om hon inte gjorde som han sade. Den
nittondriga Alessandros avsikt var att vildta den
tolvariga flickan. Maria sade ifrdn och sade att det var
en dodssynd och varnade Alessandro att han skulle
komma till helvetet. Han attackerade henne och hon
forsokte stoppa honom och skrek ”Nej! Det édr en
synd! Gud vill det inte!” Alessandro forsokte strypa
henne men nar hon stod pa sig sa tog Alessandro en
kniv och knivhégg Maria fjorton gdnger innan han
sprang ivag.

Historien slutar dock inte ddr utan den knivhuggna
och blodande Maria togs till det ndrmaste sjukhuset i
staden Nettuno. Man opererade henne utan

o

bed6vning. Under operationen vaknade flickan till
liv och sade att hon inte ville ha nagon bed6vning.
En lakare sade till Maria: *Tank p& mig nédr du ar i
paradiset” Maria svarade: ”Vem vet vem av 0ss som
kommer att komma dit f6rst” Lakaren sade: "Du,
Maria” Maria svarade: ”Da skall jag med glddje tdnka
pé dig” Det foljande dygnet berattade Maria att hon
forlat Alessandro och ville att han skulle vara tillsam-
mans med henne i paradiset. Tyvirr var skadorna for
omfattande for att radda hennes liv utan Maria avled.
Alessandro greps inte langt
efterat och domdes till 30 &rs
fangelse, istdllet for det vanliga
livstid, eftersom han inte var
myndig. Efter tre ar i fangelset
kom han till en omvandelse
efter ett besok utav den lokala
biskopen msgr. Giovanni Blan-
dini. Alessandro skrev ett tack-
brev till biskopen dar han dven
delade med sig utav en drom
han hade haft dar Maria Goretti
hade gett honom liljor men som
hade brénts och blivit till aska
direkt han tog emot dem. Efter
sitt frigivande gick han mer eller
mindre direkt och mottog Kom-
munion. Han bad varje dag till
Maria Goretti och kallade henne for 7sitt lilla helgon.”
Vid hennes kanonisering 1950 deltog Alessandro
som senare blev lekbroder inom kapucinerorden dar
han arbetade som dorrvakt och tradgardsarbete dnda
till sin dod 1970.

Maria Goretti dr skyddshelgon for kyskhet,
valdtiktsoffer, flickor, ungdomar, tondrsflickor,
fattigdom, renhet och forldtelse.

Hennes grav finns att besoka i passionisternas kyrka i
Nettuno. En vilsignelse jag fick forverkligad for nagra ar
sedan da jag tillsammans med ett ging svenska konfir-
mander fick fira méssa vid hennes grav.

Portrik. ekl
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Vad ar kysKiet?™

Vad dr killan till kyskhet?
Hur kan vi leva ett kyskt liv och varfér har vi svart for det?
Dessa och manga andra fragor diskuterade vi som deltog i PUKIiS
senaste lager under Kristihimmelfdrdshelgen.

Kyskhet - ett viktigt, svart och medryckande tema som engagerar alla oss unga vuxna, pa ett eller annat sitt.
Vi forsokte ta oss an kyskheten pa flera olika vis: genom gruppdiskussioner, foredrag, men ocksa tillbedjan
och egna reflektioner. Det var en livlig helg med samtal, bon, sport, arsméte samt mycket sol och myggbett!

Hér kommer nagra tankar vi vill dela med oss med:

”Jag har insett att den kroppsliga
foreningen mellan en man och en
kvinna dr en vacker celebration av
Guds kdrlek till mdnniskan och att

denna endast dr maojlig om Gud
vilsignar dem och kommer in i de-
ras relation. Dd kan tvd mdnniskor
bli ett och till fullo prisa Gud i den

sexuella akten.” Kasia

“Gud gav mig en lingtan efter
kyskhet och renhet under det
hdir ligret. En lingtan efter ett

rent hjdi

”Det som fastnade i mitt hjdrta mest
var att man ska tinka genom sina val
riktigt noga. Man kan tycka att ndagot

dr lockande och kanske bortforklara sig
med att det bara dr en liten synd. Men
smd synder leder till stora synder. Nir
du vil borjar dansa med djdvulen sa dr
det han som styr. Inte bara vad giller
kyskhet utan alla andra saker hdr i livet

- man ska ta medvetna val. Detta dir
ndgot sjilvklart som jag egentligen vet,
men pa det hdr ligret gick den sanning-

en rakt in i mitt hjdrta.” Arek




”Niir det giiller kyskhet, sd tanker man
oftast pa en relation mellan en man och
en kvinna, men dven med sig sjilv och att
tillfredsstilla sina behov och sa vidare.
Man tinker exempelvis inte pad att vara
renhjdrtad, ndgot vi pratade om under
forsta dagen. Det var annorlunda och kul
att se djupet i vad kyskheten innebdr. Man
tar idag for littvindigt pa kyskhet, bade
som kvinna och som man. Ofta respekte-
rar man inte sig sjilv for att samhidillet och
media formar oss till att ha brattom att bli

vuxna och visa och utnyttja vir sexualitet.”
Claudia

jag kan bygga forhdllanden

Det dr i kyskheten som kidir-

”Tack vare det hdr ligret kom jag
och min pojkvin in pd en ny nivd i
vadrt forhdllande. Genom att med-

vetet vilja kyskhet stirktes vira
kdnslor for varandra. Vi dr mer
sdkra pad vad vi vill ge till varandra
och vad vi forvintar oss av varan-
dra. Det som finns mellan oss dr for
virdefullt for att forstoras av ett
ogonblicks njutning och lust.” ]C

“Att vara ren och kysk dr att kunna
stilla sig infor Gud och sdga ”Fa-
der, jag dr ditt barn”. Killan till
kyskhet och renhet dr kdrlek. Och
kdrlek dr Gud. Gud dlskar mig sd
mycket — han sdger och visar det

varje dag. For mig dr det viktigt att
Gud aldrig dr trott pa att forlata

mina synder. Han vill sjily att jag
ska vara ren - ha ett rent hjirta,

en ren sjil och en ren, kysk kropp.”
Nella

”Kyskhet dr renhet. Om jag har
ett rent hjdrta ser jag Gud och
Hans verkan i mitt liv. Jag ser
andra ménniskor som mina
brader och systrar. Jag kan
vara drlig, genuin och naiv. Jag
kan dlska min ndste kyskt -
utan att striva efter att utnytt-
ja denne till att tillfredsstiilla
mina behov.” Magda

”Det dr genom kyskhet som

med starka vinskapsband
och en stor, dndlos kirlek.

leken kan komma till. Allt

annat dr bara en bonus.”
Jarek

”Jag har varit tillsammans med min
pojkvin i tre dr. Vi ses ofta, vi sover éver
hos varandra och ibland dr det inte litt,
frestelsen finns ddr. Nu ska vi snart dka
pa semester ihop och det hdir ligret har
stirkt mig infor denna resa och forhopp-

ningsvisst infor manga dr framover.”

Marzena
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Vilken ar Guds plan f6r manniskan?

Jag tolkar den har fragan pa tva olika sétt, meningen med livet och Guds frélsningsplan. Vad gor dem olika, vad
ar skillnaden. Bada forklarar mycket varfor du ar skapad men Guds frélsningsplan forklarar till vad.

Guds fralsningsplan har med kallelse att géra. Gud har redan gjort upp en plan {6r vad du kan bli, hur du
kommer att passa in bést och hjélpa flest ménniskor att nd Gud. Alla har sin sdregna kallelse, och en egen
nadegava. Det finns ocksa andliga kallelser, dar Gud sjdlv kallar manniskor till att viga sitt liv at honom, att ga
i kloster eller att bli praster. De som viger sitt liv at honom och lever i kyskhet i kloster, forsoker do bort fran
vdrlden for att finna Gud och 6verléta sig fullt ut at honom.

Hur finner man da sin kallelse? Det kan vara svart att finna sin kallelse, men oftast finns ens kallelse dar det
kanns mest naturligt och dir man kdnner sig mest hel. Men det dr den Helige Anden som leder manniskor pa
olika vdgar, han leder dem genom livet. Dag Hammarskold uttryckte kallelse pa ett bra sitt, " Det var inte jag
som valde uppgiften, uppgiften valde mig”

Nu vet vi ungefdr vad kallelse dr, vad dr da meningen med livet? Fran borjan var vi tankta att bli skapta till
Guds avbild, men den bilden forblev inte riktigt hel i och med synden. Men just i att vi blev skapade till Guds
avbild - dar gobmmer sig svaret pd fragan. Fragan “vad dr meningen med livet” dr kanske den mest stillda, och
tor dem flesta den absolut svaraste att besvara. Vissa pastar att det inte finns ndgon mening, men det finns
det. Svaret dr mycket enklare 4n man tror. Jag har gatt pa undervisning sedan jag var liten och har sjilv ibland
funderat pa meningen med livet, men jag har aldrig kunnat hitta ett riktigt svar pa det, det tycktes omojligt.
Men under en tid, sa drabbades jag av olika saker som kom och péaverka mig mycket. Fran ingenstans sa slog
det mig vad meningen med livet var. Helt plotsligt sa visste jag. Meningen med livet dr det eviga livet. Detta
vander inte upp och ner pad ménskligheten utan det dr ndgot som kyrkan kdmpat for hela tiden, men det ar
svart att forsta det. Under den har tiden sa fick jag dven forstaelse om att det dven krivs goda garningar for att
komma till det eviga livet. Man kan inte bara tro. Det har ar det storsta skilet till att vi dr skapade, for att vi
ska vara i himmelen med Gud. Vart tillstand hér pa jorden ar permanent, vi ar pé en standig pilgrimsfard. Vi
kan alltid vixa djupare in i tron. Om det eviga livet inte var meningen, varfor skulle da Jesus do6 pé korset for
oss, fOr véra synder, sa att vi skulle bli fralsta.

Hur ska man sammanfatta detta da?
Jag har forklarat att jag ser pa den har fragan pa tva olika sitt,
vad som dr meningen med livet och Guds frélsningsplan.

De hdnger samman, och ér ett svar pa denna fraga. N@W
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EN FARGSTARK PRAST

- som forstod sig pa ungdomar

Goran Degen var en prist som betydde mycket for manga unga katoliker pa 70-talet. Varfor var Géran
en viktig person? Jo, han hade egenskapen att faktiskt forstd sig pa oss ungdomar. Han tyckte om att
vara med oss pa otaliga kvillar i ungdomsforeningen i Goteborg, ungdomsdagar och léiger, lokala och
SUK-arrangerade. Goran lyssnade pa oss och vira fragor, vdr kritik mot bade tron och kyrkan. Han
sade aldrig att vi inte fick tycka och tanka som vi gjorde. Déiremot kom han med sina tankar och argu-
ment och samtalen blev alltid konstruktiva. De som hade svart att omfatta tron och till och med kallade
sig ateister under ndagon period var dnda vilkomna att vara med.

Goran pristvigdes 1971 och blev ddrefter ansvarig
for ungdomsarbetet i forsamlingen i Goteborg. 1978
och sex ar framat arbetade han som ungdomsprast
pa SUK. Goran var en fargstark och kreativ person.
Han gillade att sjunga, spela gitarr och dansa. Ibland
kunde han komma utklddd och berétta roliga histo-
rier, ofta pa soderslang (gammal stockholmsdialekt).
Vi vred oss av skratt. Han dlskade att kora bil och sag
till att forsamlingen i G6teborg kopte en minibuss
som kallades Dojan (efter registringsskylten DOJ).
Den fick hinga med i vatt och torrt pa ménga resor.

Det hinde mycket pd 70-talet. En hel del kretsade
kring samhillsengagemang och hur virlden skulle
kunna bli béttre for alla manniskor. Men mitt i allt
detta och mitt i olika roliga aktiviteter fanns alltid
bonen nirvarande. Efter varje ungdomstraff, som pa
Parkgatan i Goteborg, samlades alla i kapellet och
bad och sjong tillsammans. Det var Gorans fortjanst.
Han hade ocksa en drom om att préster och lekmén
skulle kunna leva tillsammans i nagot slags kollek-
tiv. Den blev delvis verklighet under en period efter
SUK-tiden.

Gemenskapen
och
andligheten
var stark med
Goran Degen
som
ungdomsprast

I forsamlingen i Gé6teborg fick Géran ménniskor att
motas i olika grupperingar ofta dver generations-
granserna. Och pa den har tiden fanns ocksd manga
ekumeniska kontakter. Néar han sedan flyttade till
Stockholm for att bli stiftets ungdomsprist tog han
med sig sina erfarenheter fran Goteborg. SUK-tiden
préaglades av miassor och bon, manga resor, roliga
lager, samhallsengagemang och ekumenik. Han
arbetade dven med SUK:s tidning SUcK. Goran var
spindeln i ndtet som med sin stora sociala formaga,
oppenhet och nyfikenhet 6ppnade vigen for manga
till Kristus.

lovstin SW\M% Thorel
(0ol ol %Uﬁfebov%s Unga. Kool och SL)
Pel Thorel (ol orolfprauce 1 SUK)

PS Vi som var unga pa 70-talet kallade ungdomspréster enbart
vid fornamn och dérfor star det inte fader Goran i artikeln.
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Méste jag leva kyskt om jag ar katolik?

Du “maéste” inte leva som katolik, men om du vill vara katolik och trogen kyrkans ldra ér det
givitvis en forutsittning att du dven viljer/forsoker att leva kyskt. I katolska kyrkans katekes star det
att “Varje dopt manniska ér kallad till kyskhet” (2348) och vidare “En kysk person bevarar livets
krafter och kérleken som finns nedlagd i dem i renhet och okriankhet” (2338). Det dr valdigt
frestande att skippa just den hér biten av kyrkans undervisning, men som katolik kan man inte dndra
pa sanningen. “Alternativet dr klart: antingen behdrskar manniskan sina lidelser och uppnar frid,
eller ocksa later hon sig trilbindas av dem och blir olycklig” (2339).

Kyskheten medfor att man ldr sig sjalvbeharskning. Det har ér inte enkelt och kyrkan skriver darfor
“Att uppna sjalvbehédrskning ér resultatet av en langvarig process. Man far aldrig tro att man har
forvarvat den en gang for alla. Den forutsétter en anstrdngning som upprepas under alla livets
aldrar. Den anstrangningen som krévs kan vara storre i vissa perioder, sasom nar personligheten tar
form, under barndom och pubertet” (2342).

Ar inte sex bara kirlek?

Sex kan vara ett uttryck for kérlek nér den sker i den kontexten Gud har skapat den for. Nér vi anvander sex for
att uppfylla egna behov och uttnyttja andra, istallet for att ge den som den gava den faktiskt ar, finns det inte
lingre nagot karleksfullt i handlingen. Sex reduceras till en egoistisk aktivitet. Kirlek kan aldrig vara nagot som
man tar fran ndgon annan, utan existerar endast i sjalvutgivelse ddr man ger hela sig sjélv, utan att halla ndgot
tillbaka, av karlek till sin fru/man. Simon gav ett bra svar pa denna fraga i ett blogginlagg pa Confessiones.se:

“/.../ ndr du har sex med en annan ménniska fastnar nagonting hos dig fran den personen. Sex ér inte bara ett
tillfredsstéllande av en drift. Du blir inte ober6rd, oférdndrad. Dem flesta av oss har en 6nskan om att fa traffa en
person som vi kan dlska och leva med hela livet. En person som dr “min” och att sjdlv pa samma gang vara "din”.
Att kunna vara helt sarbar infor den hér personen, att kunna vara sig sjélv, och dnda vara élskad. Detta ar det
Gud vill att vi ska ha. Han vill inte att vi ska méta var “andra hélft” skadad och of6rmogen att ge sig sjalv for den
andra. Han vill att vi ska komma oforstérd och redo for ett helt liv i kirlek och vinskap tillsammans med den
andra personen. For det dr detta vi langtar efter. Kérlek ar s& mycket mer 4n sex. Vi kommer aldrig kunna fylla
tomrummet med massa sexpartners jamt fordelade 6ver livet. Gud vill att du ska ha det basta som gar att fa. Gud
vill fylla tomrummet i dig”
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Kan man leva kyskt gven
om man inte ar oskuld?

Manga tror att vara kysk och oskuld ar synonymer
till varandra, men det ér de inte. Inte alla personer
som lever kyskt dr oskulder och inte alla oskulder
lever kyskt. Jepp, du laste ratt! Till exempel arbeta-
de den heliga Pelagia som prostituerad innan hon
konverterade till kristendomen och t.o.m. den helige
Augustinus lar ha sagt nadgot i stil med “Gud, gor mig
kysk, men inte dn”. Hur kan en person som ar oskuld
inte vara kysk? Bara for att man ar oskuld innebér
inte att man per automatik ar “ren” i sinnet eller att
man later bli att utféra andra orena handlingar.

En person som lever kyskt har sitt hjarta stindigt
riktad mot Gud. Kyskhet dr inte ndgonting som kan
forloras for alltid (som exempelvis oskulden) utan
det dr en dygd som existerar i nuet. Kyskhet innebar
att man véljer Guds vilja framfor sin egen ndr man
exempelvis umgds med tjejen/killen man gillar, ar
lite smapackad en kvill ute pa krogen eller ndr man
tycker att nagon dr riktigt, riktigt snygg.

Vad &r skillnaden mellan att
leva 1 celibat och att vara kysk?

Ordet celibat kommer fran latinets “caelebs” och betyder ogift.
Att leva i celibat ingar i att vara kysk ndr man ar ogift. Alla som é&r
ogifta dar kallade till att avhalla fran sexuella handlingar bade
gentemot sig sjdlva och andra. Kyskhet dr ddiremot en dygd.

I katekesen star det “En dygdig person stravar med alla sina
tysiska, psykiska och andliga krafter mot det goda” (1803).
Att leva kyskt innebdr i grunden att man lever i kdrlek, bade vad
galler tankar och handlingar. Man skulle kunna betrakta det som
en katolsk livsstil. Som katolik tror man verkligen pa att
kroppen édr den Heliga Andens tempel, och behandlar den daref-
ter. Man anser att sexualiteten dr en vacker gava som ér till for att
ges till den man gifter sig med. Kyskhet innebdr dven att man inte
medvetet klar sig pa ett sétt som syftar till att vicka lust hos andra
vilket du lasa mer om pas. 11.

Jag kommer att gifta mig med honom/henne snart
och kommer aldrig att vara med ndgon annan

ska vi 4ndé vanta?

Vi dr ju typ ndstan gifta!

Det dr inget fel med att fysiskt langta efter perso-
nen man &r forlovad till. Men att vara férlovad &r
inte samma sak som att vara gift, det kommer inte
ens i ndrheten. Forestill dig att du blir extremt
bajsnodig medan du fikar en sondag pa kyrkkat-
fet efter méssan. Du stéller dig upp och borjar ga
snabbt mot toaletten, men hinner nistan fram
innan trycket blir for stort. “Néstan” har innebér
att du bajsar pa dig. Eller forestéll dig att din fést-
man/fastmo dr med i en bilolycka, och dverlever,
néastan. Om ert forbund dnnu inte har vilsignats
genom édktenskapets sakrament tillhor ni d&nnu
inte varandra. Karleken édr talmodig och god
(1 Kor 13:4) skriver Paulus. Om det ar karlek ni
kanner for varandra sa tal den att vénta.

Hur 1&ngt “far man g&”
med sin tjej/kille?

Ar inte frigan man egentligen bor stilla “Hur kan
jag leda henne/honom narmare Gud?” Just
saying! Innan ditt hjarta soker kyskhet ar det svart
att sitta nagra exakta fysiska granser i relationen.
For ndr man tinker i banor av “hur langt ar for
langt” kommer man alltid att ga for langt. Vi
maste paminna oss sjalva om att renhet inte bara
handlar om att sta vid ritt sida gransen, utan att
det ér en standig kamp om att soka Hans vilja
framfor var egen. Hursomhelst, stéll dig sjalv den
hér fragan nésta gang du kdnner att du kommer
att tappa kontrollen 6ver dina begér: Hur langt
skulle du ga om hennes/hans foréldrar satt med er
i rummet? Inte sdrskild langt eller hur? Da har du
en formaga till sjdlvbeharskning.

Anvénd den!

Jessia % Flsolek



Den 13-15 juni hade SUK ett liger med temat kyskhet och relationer. Vi var en liten men stark grupp pa 14
personer som samlades pa Marielund for att be, fira massan tillsammans, diskutera kring dessa tva teman
samt umgas och stundtals kolla pa fotboll sent pa kvillarna.

Fredagen var en ganska lugn kvill med lite snack och desto mera fotboll, kvillen avslutades med completo-
rium. Lordagen blev mer hdndelserik da vi alla satte oss ute i solen efter midssa och frukost for att diskutera
kyskhet och relationer. Vikten lag pa hur viktigt det 4r att vinta med sex tills man har gift sig. Alla fick dven
beritta om vilka kvalitéer ens framtida parter helst ska ha. Deltagarna var vildigt 6ppna och det blev fina
diskussioner i gruppen vilket uppskattades av alla.

Vi fortsatte diskussionerna efter lunch och rundade av for att aka ut pé dventyr med kanoter. Eftermiddagen
blev mer dramatisk da en av kanoterna vilte mitt ute pa sjon, som tur var fanns det en god ménniska som sag
oss fran sin brygga och som kom och plockade upp oss med sin motorbat for att sen kdra oss mot land. Trots

den lilla stunden av drama sa gick allt bra och vi fortsatte var 16rdag med sakramental tillbedjan och rosen-
kransbon. Darefter var det dags for middag och teater. Teatern var en fin stund da det blev mycket skratt och

en chans att bjuda pa sig sjdlv. Mot kvillen var det dags for grillning och samkvam ute pa altanen, vi blev
dock inte sa langvariga darute dd myggorna ocksa blev hungriga, pa oss! Vi avslutade kvillen med completo-
rium och fotboll sé klart. Under kvillen busades det med kortspel, en av deltagarna klddde ut sig i spokdrakt
och ansiktsmask och skramde livet ur oss... Vi sjong dven for vér vice ordférande Karolina Danilczuk da hon
fyllde ar. Allt som allt blev det en vildigt lyckad 16rdag. Sista dagen borjade vi med frukost och sen ett pass av

Joseph Rizk, en av vara prastseminarister, som talade om relationen mellan Fadern, Sonen och Helige Anden

men ocksa om relationen mellan oss och kyrkan. Det kunde inte ha varit ett battre avslut av helgen 4dn detta

fantastiska pass fran Joseph. Helgen avslutades med missa och lunch.

Ett stort tack till Peter Engstrom & F. Franz Schneider och alla medverkande for detta ldger.

., Maycelo. Soto %\/\zodez



STIFTSUNGDOMSDAGARNA

VADSTENA 2014!
5-7 SEPTEMBER

SLUK

Stockholms lans
unga katoliker

Fotbollsturnering i host.
Barndag.

Grill och hdngdag i slutet
av sommaren.

Hall utkik for mer
information!

Mellansveriges Juvenaliska
Unga katoliker

Fotbollsturnering i host.
Foreldsningstag.
Inom kort sa ska vi ha en
gemensam dag med grillning
bad och aktivitet.

For mer info, se hemsidan
eller FB inom kort!

SUK
VAST

15-17 Augusti Youth 2000. Eu-
karistisk Festival ledd av broder
fran USA och Irland.Vi borjar den
15:e klockan 18:00 i Kristus Kon-
ungens Kyrka. Dérefter gar viien
procession till Marias dra genom
Goteborg. Lordag och sondag ar
vi p& Katolska Skolan i Orgryte.
Tillbedjan, lovsang, foredrag, vitt-
nesbord - en typ av intensivretratt
som inte finns i Sverige. Kostnad:
200 kronor. Kontakta Vists konsu-
lent Gittan pa birgitta@suk.se for
mer info.

Vist ordnar dessutom hostlovsresa
vecka 44 till Spanien. Barcelona,
Avila, Santiago etc. Vi vet att det
ar manga som dngrar att de inte

héngde med pa forra arets tagluff.

Missa inte chansen nu! Anmil
dig till Vists konsulent Gittan pa
birgitta@suk.se. Alder: 15-25
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Avsandare:

Johannes paulus ll:s
pastoralcentrum, SUK
Box 103 14 Stockholm
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Blimediem och fa Sanctus (SR S!
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Du blir medlem genom att Som medlem far du dessutom
ga med i nagon av SUKs -Rostréatt vid SUKs arsmote
lokalféreningar pa -Forsakring vid SUK-arrangemang

Glom inte att fornya ditt medlemskap varje ar om du redan ér medlem



