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Kara SUKare!

I denna tidning lyfter redaktionen upp begreppen kirlek och uppen-
barelse. Tva ord, begrepp som kan tolkas pa flera olika sitt beroende
pa vem tolkaren ar. Ar det en vanlig individ kan dessa ord inte betyda
s& mycket for honom eller henne. Far en katolik dessa begrepp i en
fraga dyker alltid flera tankar upp f6r denna individ. Dessa begrepp
lyfter med sig starka kénslor och ett bagage av handelser som fatt den-
na manniska att vara vem man ar. For oss katoliker dr dessa begrepp
det som stdrker var tillvaro i samhaillet men &dven i det vardagliga livet.

For mig betyder kirlek valdigt mycket, ett begrepp som far mig att
dromma vidare pa hur ett framtida liv kan se ut tillsammans med de
som jag élskar och vill tillbringa resten av mitt liv med. Jag 6nskar att
denna kénsla tillsammans med

tanken kring uppenbarelsen

och att leva som kristen i detta

samhdlle fyller en funktion hos

dig, i din vardag ocksa!

I nuldget sa har ett &r passerat
och vi gér ganska raskt in pa det
nya aret. Ndsta ménad &r det
arsmote och ett nytt mandatar
kommer att trdda i kraft for
SUK. En fordndring som inne-
bar att fler médnniskor engagerar
sig i férbundet och vi far en
organisation som véxer och blir
storre, samtidigt som den far en
ny utformning som sakta kom-
mer att trdda i kraft under arens
gang. Vi kommer tillsammans
kunna komma till vettiga beslut
som r0r vidare forbundet till
ritta vagar under detta ar.

Med detta vill jag dven tacka alla som hjélpt till under detta ar for att
kunna fé ett SUK att fungera och drivit igenom besluten som fattats
under arets gang. Jag vill dven tacka personalen och styrelsen samt
alla volontirarbetare under aret for ett fantastiskt arbete under denna

i ,_mandatperlod Jag vill dven tacka alla medlemmar och speciellt dig

N

&=

¢, som laser detta for att du blivit medlem i ett forbund som
lyfter fram din katolska tro i vardagen.

Tack! Varma hilsningar er Ordférande

¢

Nasif Kasarji
Ordférande for riksforbundet
Sveriges Unga Katoliker
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Uppenbarelser utifrin
Katolska kyrkans tro

Uppenbarelse utifran ett kristet synsétt handlar alltid
ytterst om Gud och var relation till honom, eller hans
relation till oss. Det dr alltid Gud som uppenbarar sig
for oss, vem han ar vilka vi ér, varfor han har skapat
oss och vad han 6nskar av oss, vanligtvis gor han det
genom nagot eller ndgon av sina verk: Maria, helgo-
nen, en asna (jfr 4 Mos 22:21 ff; 2 Pet 2:16).

Vi tror att Gud har uppenbarat sig pa ett sarskilt satt i
for det judiska folket och att alla folk, méanniskor, ge-
nom dem, genom Abrahams dttling, alla ska fa del av
Guds vilsignelse. De kristna tror att denne Abrahams
attling, genom vilken Guds vélsignelse skall tillfalla
alla manniskor, ar Jesus

Kristus, Marias son. (Jfr
1 Mos 12:3. Tyvirr har
bibel 2000 inte en bra w

oversdttning har. Se h
re ndgon annan svensk
eller utlindsk bibelutgava)

For detta folk uppenbarade sig Gud vem han &r for
oss och han gjorde det fullkomligt och pa ett slut-
giltigt satt i Jesus Kristus. Dérfor har det efter Jesus
Kristus aldrig kommit och kan det aldrig nagonsin
komma nagon som lagger till eller ger oss en djupare
forstaelse av vem Gud ar och vilka vi ar. For Jesus
berittar inte bara for oss vem Gud ar.

han forklarar och visar f6r oss vem Gud dr, genom
sitt 1iv, och han kan gora det fullkomligt och slutgil-
tigt eftersom han inte bara béttre dn andra har for-
statt vem Gud dr utan for att han sjélv ar Guds Son,
ja, den andra personen i treenigheten. I egenskap av
Guds Son av evighet, dr Jesus Kristus ett med Gud
Fadern och den Helige Ande i en gudom och som
denne har han uppenbarat Guds hérlighet f6r oss.2
(jtr Johannesprologen: Joh 1:1 ff)

I och med Kristus finns det inget behov av en ytter-
ligare uppenbarelse. Andé ar det sé att manniskan
genom historiens lopp om och om igen blir uppfylld
och liksom fdngad i sin egen tillvaro, med alla be-

kymmer for det har livet.
4

Minniskan behéver vickas till tro igen, uppvackas

i sitt andliga liv, fa 6gonen 6ppnade igen f6r Guds
verklighet — och darfor hdnder det att Gud liter nya
uppenbarelser intriffa under historiens lopp, inte for
att tilldgga ndgot utan for att pdminna.

Dessa uppenbarelser for aldrig nagonting till Jesus
fullkomliga och slutgiltiga uppenbarelse.
Dessa uppenbarelser fran Gud, ofta genom hans
heliga moder Maria eller ndgot helgon, kallas for pri-
vatuppenbarelser. Enskilda personer eller ibland sto-
ra skaror av minniskor far erfara Guds eller Marias
eller nagot helgons nirvaro pa ett extraordinért sétt
vilket till f6ljd blir till en
hjalp for dem att férnya
sitt andliga liv. Dessa
& visiondrer kan sd bli till
sandebud fran Gud till
andra manniskor till
att vicka deras tro ifall de aldrig varit troende eller
“ateruppvacka” dem vilkas tro har svalnat.

En minniska som har kommit till tro pa Jesus Kris-
tus behover i princip inte sétta sin tilltro till nagon
privatuppenbarelse, tron pa Jesus Kristus ar nog.
Anda kan just dessa privatuppenbarelser hjilpa oss
att ta nya tag, ta ny sats i de goda foresatser som vi
avgivit den dag vi kom till tro. Vi ar ménniskor och
vi dr kanske av naturen en aning sloa eller har litt att
fastna i ovésentligheter, alltfor mycket i detta livets
bekymmer och néjen. Som kristna behover vi stan-
digt manas att stirka och férnya vér tro. Det sker
framst genom att ta del i sakramenten, genom bonen,
genom askes (t.ex. fasta), genom bibelldsning eller
annan andlig uppbygglig litteratur och genom offer-
villig tjdnst for néstan.

Privatuppenbarelser kan hjilpa oss att viaxa eller
mogna i var tro. Men det &r inte alltid s att var och
en som kommer och siger att han eller hon har haft
en uppenbarelse fran Gud verkligen har haft en sa-
dan, det kan ndmligen vara fragan om ren fabulering,
eller s kan det hinda att denna person som kommer



med detta pastaende verkligen har haft en 6vernatur-
lig erfarenhet, men att denna 6vernaturliga upplevel-
se inte kommer fran Gud utan frdn den onde.

Dirfor uppmanar oss Kyrkan att vara fornuftiga och
prova Gvernaturliga ting som vi sjdlva eller andra
upplever. Det kan som sagt vara fabulering eller
komma frdn den Onde. (jfr 1 Joh 4:1 "Mina kira, sitt
inte tro till alla andar utan prova om de kommer fran
Gud, ty manga falska profeter har gatt ut i varlden.”)
Kyrkan séger: Ta det lugnt, forsok att urskilja ifall

det stammer 6verens med Jesu Kristi fullkomliga

och slutgiltiga uppenbarelse eller om det avviker pa
ndgon punkt, om sé det allra minsta. Védnta och se
vad for frukter som kommer av det intriffade. Ar
frukterna: storre hdngivenhet till Kristus, storre han-
givenhet till tjanst for ndstan, trohet till Kyrkan osv.
sa ar dessa goda tecken.

Tala till sist gdrna med Kyrkans
tjanare: din biskop eller ndgon av
hans préster, be om rad och férsok
utrona meningen med det du varit
med om. Och férsok ocksa utrona
om det du varit med om &dr nagot
du sjilv verkligen behover for att
vaxa i kdrlek och trohet till din
Frélsare Jesus Kristus.
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Andra uppenbarelser - godRgnda av den Katolska Kyrkan!

Fatima, en stad och en forsamling i Portugal, 4r mest kind for de uppenbarelser som dgde rum ar 1917. Fran-
cisco Marto, Jacinta Marto och Lucia Santos var de tre herdebarnen som skall ha tagit emot budskapet fran
Jungfru Maria. Detta skedde under det forsta varldskriget och budskapet géllde freden med Gud for att stifta

fred i varlden.

La Salette, en liten by i de franska alperna, fick méjligheten att bevittna en uppenbarelse av Jungfru Maria.
Hon uppenbarade sig for tva herdebarn som satt och grit 6ver uppropet i virlden och vad som vintas kom-
ma. Hon pdminde om Guds tio budord och varnar fér en ny revolution i Frankrike (julirevolutionen 1848)

Lourdes, en stad i Frankrike, fick for forsta gdngen den 11 februari 1858 en visionen av Jungfru Maria. Hon
uppenbarade sig for Bernadette Soubirous i Massabielle-grottan, och sedan vid ytterligare 17 tillfdllen

samma ar!



UPPENGARELSEN |
nsta

Négot som vi alla sdkert har hort talas om under det senas-

te aret ar ryktena kring Jungfru Marias uppenbarelse. Det
sags att den 19 augusti 2012 i den syrisk-ortodoxa kyrkan St
Maria i Tensta (Stockholm) uppenbarade sig Jungfru Maria.
Manniskor frdn hela Stockholmsregionen, dven andra stader,
vallfardade till kyrkan i hopp om att fa bevittna Jungfru Maria
uppenbara sig.

Var det verkligen Maria eller var det bara en illusion?

Det dr svart och séga, vissa sdg uppenbarelsen medan andra
menade pa att det bara ér en reflektion eller en molnformation.
Det dr ocksa svart for "den som har sett” att verkligen foérklara
for nagon som ar skeptisk, utan bevis. Hur pétaglig en vision
an dr sa kan den fortfarande inte bli ett tillrackligt bevis for
manga. Allt bygger pa besokarnas berittelse kring uppenbarel-
sen. Sedan dr det upp till var och en att acceptera eller forklara
bort hindelsen fran sitt eget perspektiv. Det dr inte lika enkelt
att siga “Jag ser Maria uppenbara sig, titta!” s som att sdga
”Jag sparkar boll, titta! och sen att folk ska tro pa det du sager.

Men om det verkligen var Maria som uppenbarade sig?

Det dr inte alls omojligt att Maria uppenbarade sig. Det stér "

dagligen pa internet hur folk har bevittnat uppenbarelser av J un g fru M aria ?
Maria, bade mentalt och fysiskt.

Den katolska kyrkan har inte sagt sa mycket angaende just denna uppenbarelse da kyrkan bara yttrar sig som
vad som sker i katolska miljoer. De godkdnner ocksa sallan uppenbarelser, men de mest omtalade och fak-
tiskt godkdnda uppenbarelserna ér La Salette, Lourdes och Fatima.

Om det nu skulle vara Maria som uppenbarade sig giller det ta det lugnt, tinka pa vad hon har for budskap,
daliga eller goda buskap, och vad for frukter uppenbarelsen for med sig.

Varfor Tensta?

Att Maria uppenbarade sig i Tensta kanske var en sjdlvklarhet. Invanarna ddr dr en stor befolkning av syrier
och syrianer, och med tanke pa vad som forsiggar nere i Syrien kanske invdnarna i Tensta behover trost och
en forstarkt tro. Deras folk lider sa enormt! Det dr inte en omdjlig teori.

Men vi kommer nog aldrig fa veta sanningen kring hdndelsen. For den syrisk-ortodoxa kyrkan vickte denna
hédndelse en stor uppstdndelse, som bade bekriftar och styrker deras tro och hopp om deras framtid.

Jenny Jansson



vill abdikera. Nyheten kom som en chocles en blixt fra immel. Allas
reaktion var mestadels forvaning men ocksd undran om varfor? Anledningen ér
hans vikande hilsa som omojliggdr fler langa resor och stora evenemang.
Vad hiander nu egentligen? Benedictus X VI sa i sitt tal att han abdikerar den 28
februari 2013 kl 20:00 och det betyder att platsen till Petri stol, biskop av Rom blir
ledig. Kardinalerna kommer att samlas till en konklav for att viljaut en ny pave.
Vem det blir vet vi inte, det spekuleras i all varldens media. Sjalv blev jag inter-
vjuad i SVT Go Morron Sverige och SR P1 tisdagen den 12 februari och fick just
den fragan stalld. Vad hoppas vi pa? Var vill vi att paven ska komma ifran? Jag
tror att det viktigaste ar att vi foljer var herde eftersom han vet vad som ar bast for
oss. Han kommer att fé ett otroligt stort ansvar och det dr att leda oss. Alla vi har
var egna onskningar om vem paven ska vara, vad jag vill, vad du vill och vad alla
andra vill spelar egentligen ingen roll. Det viktigaste dr vad Gud vill? Och det dr
viktigt att vi lyssnar till hans vilja.




Det som jag finner mest intressant dr att all virldens dgon dr pa oss katoliker nu,
det ar nu vi kan lyfta upp den unga katolska kyrkan, hur vi kinner om att leva
som ung katolik i dagens samhalle, vad vi har f6r funderingar och férhoppningar.
Hur lever vi som unga katoliker? Precis som vi bor gora enligt kyrkans katekes
och 2000-ariga ldra.
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Péven Benedictus XVI blev pave i april 2005 efter att den store Johannes Paulus
I1, som gick bort den 2 april 2005. Benedictus fick en svar uppgift att ta tag i efter-
som JPII var sa stor och fick ett otroligt genomslag i media. Jag tror att manniskor
forvantade sig en pave som var likadan som sin foregangare men Benedictus for-

klarade fran forsta borjan att han kommer att folja JPIIs spar. Han ndmnde ofta

JPII i sina predikningar och sina tal och visade pa att han ér en stor forebild for
var varld. Han fortsatte med JPIIs arv, som tex varldsungdomsdagarna, han deltog

i dessa med lika stor glddje som JP gjorde. Virldsungdomsdagarna kommer att

dga rum iallafall s det ar inget vi bor oroas dver.

Vi ska vara tacksamma for vad Benedictus har gjort for oss och be f6r honom och
hans framtid i kyrkan. Vi ska dven be f6r var niste pave och om Guds vilsignelse.

Marcela Soto Gonzalez



( Tjehager pi S Syrsi!

I det vackra lilla sommarhuset pa Styrso. fangade
vi de sista sommardagarna med film, diskussioner
och bon. En riktig toppenhelg med andra ord, dér
tankar om fornuft, kiansla och karlek fick storma
lika fritt som havet bortanfor klipporna.

Jane Austens filmatiserade roman "Fornuft och
Kénsla" blev utgangspunkten for vara larorika och
intressanta diskussioner om just filmens tema. Som
katolsk ung tjej, har man faktiskt en hel del att utby-
ta med andra katolska unga tjejer. Speciellt nér det
kommer till filmens moralfragor om karlek.

Légret skulle kunna beskrivas lite som négon sa:
en tjejmiddag utstrackt 6ver tre (fantastiska) dygn.
Alla hjalptes at med det praktiska i koket, men alla bidrog ocksa till den goda stimningen i allmédnhet med
sina egna erfarenheter och intressanta synvinklar pa filmens/bokens och kanske @ven vardagslivets innehall.
Sadant ar alltid starkande, liksom att be tillsammans. Givetvis fanns dven Rosenkransbon och Completorium
med pa schemat.

Det var nog den mer eller mindre stora passionen for just Jane Austen som fick oss att fa plats&_{ekordlilla
TV-rummet pé bade pinnstolar och madrasser, framfor de brittiska hogldnderna skildrade geno%‘ antik,

liten surrande TV med inte varldens bésta fargupplosning. Men bevisligen var dessa mindre ob eter
inga storre problem, eftersom den ganska langa filmen trots allt lyckades hélla kvar oss dar me

de historia. \

Filmens avsnitt varvades med promenader till havet- nagra vagade till och med att & och inte
minst langa och givande diskussioner om de senaste hiandelserna i filmen. Huvudk strarna
Dashwood, var bra utgangspunkter nér vi pa olika sitt kunde kdnna igen oss i deras ligheter, liv
och val. %

Austens manga skildringar av den unga kvinnans (kanske tidlosa) stallningstaganden, underféftar nog, eller
ocksa kranglar till det for oss unga, katolska kvinnor av idag och ér darfor en inspirerade killa fill diskussion.

Vi hjdlptes slutligen ét att stdda och gora det fint igen innan vi satte oss pa farjan tillb ¥ty
kvallsmassan. Kanske var det den sista sommarhelgen men ocksa den forsta Austen-traffen
kan genomforas nagra ganger till. Lagret gav mersmak och dnnu en traff 4r nu inplanerad. ”
dom” kan da sdkert vécka lika bra samtal som till liv!

vi hoppas
dlthet och for-

Hedvig och Su ! iva Ingvarsson

Awstenklubben triffas cca tvar ganger per terminv och bestonr just nw aw tjejer
fran Goteborgs forsamlingowr och Boras. Vi planerar ett till tjejldiger v slutet
av sommawev. Vi vill jittegourna att fler skaw hitta G 035!

Hor owv dig til Birgitta Gelotte pa facebook eller mailow gittles@gmail.com
o dw dr intresserad!



Kroppens teologi och bonen

Retritt 1 Faltin 19 - 21 oktober 2012

MJUK, alltsa region Mellansveriges unga juvenaliska
katoliker, anordnade en retritt pa Birgittagarden i Fa-
lun. Fran borjan var det tankt att Sr. Sofie frdn Rogle
kloster skulle komma. Hon skrev ju "Till Man och
Kvinna skapade Han dem". Men istéllet blev det sa
att diakon Bjorn Hakonsson och vér ungdomsprast
Fr. Witold OFM undervisade under retratten. Mal-
tiderna at vi tillsammans i tystnad, sa att det vi fick
hora och vara med om littare kunde sjunka in.

Jag ska forsoka ge nagra smakprov fran

retratten:
Kroppens teologi ar den salige Johannes Paulus II:s
undervisning om Kirleken och Sexualiteten. Det
finns mycket att siga, men en av grundbultarna &r att
Mannen & Kvinnans kérlek till varandra, till kropp &
sjdl, ar som Kristi kérlek till kyrkan.

- Han ger sin kropp och sin sjél till oss, till Kyrkan,
och vi ger oss till Honom. Han ger sig till oss troget,
totalt, fruktbart och utan tvang - pa samma sétt ar

Mannen & Kvinnan i dktenskapets kallade att ge sig
till varandra troget (bara till varandra), totalt (ge sig
helt), fruktbart (ta emot de barn som Gud vill ge /
andligt fordldraskap) och utan tvang (man kan bara
gifta sig av fri vilja).

Vi sag ocksa en presentation pa DVD med Christop-
her West om Kroppens teologi. Han hade en pre-
sentation om Kroppens teologi under VUD Madrid
2011, en makalds show med musik och videor och
mycket humor.

Sexualitetens mal, Kyrkan jamfort med sam-
hallet

Kyrkans sexualsyn dr visdomen om sexualitetens
syfte och mal, inte en teknik. Gud kallar oss att bli
som Han: Att métas och forenas och ge liv, att likna
Gud, att forlora oss sjilva till varandra... Mannen har
skickats av Gud for att bli Kvinnans lycka, och hon
10

till honom. Kvinnan ar en rikedom for Mannen, en
tradgéard att vandra runt i. Mannen blir en rikedom
for Kvinnan. Den sexualsyn som férmedlas i samhal-
let/genom skolan har ofta handlat om teknik, men
glomt sexualitetens mal. En dansk undersékning
visade att (i genomsnitt) ju tidigare sexualdebut ju
storre missndjdhet med sin vuxna partner.

Skapelsen och Gavan

I den judisk-kristna skapelseberattelsen ar skapel-
sen Guds gava till minniskan. I den mesopotamiska
skapelseberittelsen var ménniskan en slav under
gudarna.

I Bibelns andra skapelseberittelse kommer vatten
uppifran och bevattnar jorden som fran borjan var
torr och ofruktsam, sa att jorden kan ge frukt. Det
blir en bild fér hur Mannen ger sig till Kvinnan och
de fér barn tillsammans, och f6r hur Gud kommer
till ménniskan och ger henne Liv.

Gud har givit dktenskapet som en trost, for att man-
nen och kvinnan atminstone ska minnas en glimt av
paradiset. Mannens och Kvinnans gévor till varandra
behover uttrycka en ldngtan efter att vara tillsam-
mans, ett uttryck for langtan att det ska vara "Vi".
Aven det lilla som Mannen ger till Kvinnan far han
tillbaka mangdubbelt. Det pdminner om hur vetekor-
net faller i jorden, och ger mangdubbelt av nytt vete.
Mannens och Kvinnans lust, ja, hur sjdlva vira
kroppar fungerar, dr ett sprak som talar tydligt om att
ta emot varandra och ge nytt liv, att varda och skydda
livet. Tex., kvinnans sekret fran Bartolomeokdrtlarna
andrar pH-vérdet nér den fertila delen av kvinnans
cykel borjar, sa att mannens sadesceller kan leva
langre och kunna né dnda fram till dgget och be-
frukta det - utan denna pH-f6érandring vore chansen
mycket liten for sidescellerna..



Kyskhet

Kysket har varit tema fér manga katolska ungdomsla-
ger de senaste dren. Ocksa hdr tog vi upp @mnet och
forsokte definiera begreppet. Bla. finns det bra for-
klaringar i YouCat (katekesen for unga). Kyskhet ar
basen for alla andra dygder (goda egenskaper). For-
utom att leva sexuellt rent och troget, dr kyskheten
sjdlens renhet. Utan kyskhet blir alla andra dygder
jobbiga.

St Joseph ér kyskhetens larare och kan hjélpa oss !

Relationstips

Diakon Bjorn har dessutom psykologiutbildning och
han moter ménga méanniskor som soker hjdlp for
problem de bér pa. Han gav oss nagra relationstips:

* Ménga kvinnor blir besvikna pga att méannen inte
langre uppvaktar dem, inte ldngre ger kompliman-
ger, etc. Men Kvinnan 4r menad att efterlangtas, upp-
vaktas och beundras! Sa fortsatt uppvakta, ni man !

* Kartldgg varandras .0mma. punkter, och hjélp och
stotta varandra just dar !

* Lar kdnna varandra och se om ni kdnner er "hem-
ma" med varandra.

* Arbeta tillsammans for att gora varandra lyckliga !

Bonen

Vi fick ldra oss om Tidebonen - hur Kyrkans alla
munkar, nunnor och priéster ber Psaltaren fran
Bibeln - som ett sdtt att leva dagen, med boner bla.
morgon och kvill. Vi satt i det vackra kapellet med
Birgitta-systrarna och sjong tillsammans med dem.
Vi firade forstas ocksd méassan med dem under led-
ning av Fr. Witold och Diakon Bjorn.

Tack
Stort tack till MJUKSs ordférande Kristin Sadeq for
allt hon ordnade med infor retrétten, och till alla an-
dra som hjilpte till att gora den ldrorik, inspirerande
och minnesvird, och till vara rara Birgittasystrar som
oppnade sitt kloster for oss.
Peter Olivius
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Yiorts eiltendfedd ganoms Bayen €9 clbdollar — B comerdbiss

11 katoliker 2 protestanter och 1 hedning lamnade
tidig morgon Kristus Konungen mot tyska Kloster
Varensell. Efter en lang resa forgylld av sang och bon
anldnde vi i precis rtt tid for att fa ta del av bene-
diktinnunnornas vesperbon, — F A

det vackraste jag nagonsin
hort! Temat for resan var de
yttersta tingen och under
kvéllen fick vi undervisning
om skirseld och vikten av

bikt.

Morgonen ddrpa var det
madssa, frukost och bussfard
till Vierzehnheiligen (de
fjorton nédhjdlparna), en basilika byggd pa den plats
dér Jesusbarnet uppenbarade sig for en faraherde pa
1400-talet.

Det gamla klostret Bene-
diktbeuern med utsikt &ver
alperna blev vart nésta faste
under tvé natter. Pa allhel-
gonadagen firade vi mor-
gonmaissa i kloster Ettal, och
besokte Wieskirche dér den
mirakul6sa skulpturen av
Jesus som gisslas ar placerad
framme vid hogaltaret. Sta-
tyn blev ett pilgrimsmal efter att en kvinna bett vid
den, och fatt se tarar rinna fran Jesus 6gon!

Alla sjalars dag begav vi oss till Miinchens Liebfrau-
endom, kyrkan dar er pave en
gang var drkebiskop samt dar
djavulen lurats till att bekosta
bygget av kyrkofonster och

i vrede lamnat efter sig ett
morkt fotavtryck i stengolvet.
Under dagen besokte vi dven
Christian Seikes mycket char-
miga dopkyrka och bad for de
doda vid en kyrkogard intill.
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Nér vi pa kvillen kom fram till vart harbarge i
Altétting var det tomt och nedslackt. Efter lite latt
stress fick vi kontakt med hotelldgarinnans son, som
oppnade at oss och darefter fick vi dta en treritters

) middag pa hans restaurang
- mycket gott! Helvetet hade
betats av i undervisning
foregaende kvill och efter
maten var det dags for Gittan
Gelotte att ge oss en glimt in
till himmelriket. Vi fick sova
tryggt och nésta morgon fira
madssa hos den mirakulésa
madonnan i Gnadenkapell.
Malningar frdn manniskor
som fatt sina boner besvarade prydde kapellets fasad.
En fin dag och en trevlig biltur - full av sang, bon och
lek.

En eloge till vara starka
chauftérer som efter manga
mil férde oss tryggt till Haus
Marcel Callo i Heiligenstadt,
dér vi vilkomnades varmt.
Fader Fermin tog sig tid att
lata oss “fraga prasten” vilket
blev ett fint avslut pa en lang
resa. For vissa av oss blev det
dérefter langa samtal in pa
natten och en tidig morgonpromenad innan missan.

Jag har genom éren fardats langa vigar och passerat
manga nattliga passkontroller men ingen av mina ti-
digare resor har varit denna
lik. En hednings langtan
efter ett katolskt liv samt
saknad efter sin nyfunna fa-
milj har séllan vart starkare.
Tack alla for en fantastisk
fard, ni 6verlimnade mig
ovetande rakt in karleken.

Anna Bry



Karlek

Kirleksdagen dr hir! Arets mest romantiska dag ir kommen. Nade den som inte kper blommor till sin fru,
han kommer vara forevigt domd, eller minst ett dr framaover tills ndsta Alla hjdrtans dag.
Da far han en ny chans att imponera pa sin dlskade. Eller?

Hur borjade allt egentligen? Vem var egentligen den helige Valentin? Det ér roligare att fira en hogtid om
man vet ursprunget av hogtiden. Du kan ldsa mer om detta lite lingre fram i tidningen.

P& 400-talet e.kr borjade det verkliga firandet av denna dag. Da paven Gelasius utlyste den 14 februari som
Sankt Valentins dag! Sedan har firandet eskalerats till allt stérre och storre firanden. Tyviérr har firanet av just
Sankt Valentin nast intill glomts bort. Det var inte férrens runt 1950-talet som seden kom till Sverige, och de
forsta som borjade med Alla hjartans dag var faktiskt den stora gallerian NK. De borjade sélja hjartformade
gelehallon i gulliga smé askar som man kunde ge bort till sin dlskade. Men det var inte forst efter 1990-talet
som alla hjartans dag firandet tog fart.

Manga glommer bort vad Alla hjartans dag egentligen ar. Man fokuserar for mycket pa att handla och 6ver-
traffa sig sjalv och andra just denna dag, minnen tivlar om vem som gett bort mest rosor eller den storsta
nallen. Kérleken &r sa mycket mer én bara materiella ting, att visa kdrleken med handlingar dr det finaste man
kan gora. En handling sdger mer 4n tusen saker och blir mer 6nskvird med en spontan tanke bakom.

Er kdrlek ska vara uppriktig. Avsky det onda, hdll fast vid det goda. Visa varandra tillgivenhet.
Overtriiffa varandra i dmsesidig aktning. Glid er med dem som glider sig och grat med dem som grdter.

Bibeln: Romarbrevet 12:9-10, 12

Kirleken dr talmodig och god. Kirleken dr inte stridslysten, inte skrytsam och inte uppbldst. Den dr inte utmanande, inte sjily-
isk, den brusar inte upp, den vill ingen ndgot ont. Den finner inte glidje i ordtten, men glids med sanningen. Allt bir den, allt

tror den, allt hoppas den, allt uthirdar den. Men nu bestar tro, hopp och kiirlek, dessa tre, och storst av dem dr kirleken.
Bibeln: Forsta Korintierbrevet 13:4-7, 13

Men vad ir karlek?

Oftast ndr man ber nagon beskriva karlek ér det sdllan man far samma svar. Folk definerar kirlek pa olika
satt, vissa beskriver det som karleken till Gud, sin familj, en vén, en partner, till och med idoler. Men vad &r
karlek? Soker vi pa kérlek pa svenska akademins ordlista far vi svaret: “En stark kédnsla. Bojelse fér nagon
med en 6nskan om foremaélets lycka och vilgang. Gladje och tillfredsstéllelse Gver att befinna sig i denna per-
sons ndrhet och att géra honom eller henne till lags. Innerlig tillgivenhet”.

Man kan sdga att karleken har manga ansikten, karlek ar alla kanslor i hela vérlden, glddje, sorg, radsla, hat,
lycka, trygghet och sa mycket mer. Fragan édr bara hur man skall lyckas vilja ritt. Det finns ingenting som kan
gora oss sa sarbara som karleken, men heller inte sa lyckliga. Karlek gor ont. Karleken ska inte vara enkel, det
ar sa man upptacker hur stark den ar. Men den absolut storsta kdrleken som nagon visat, ir Gud. Han-sdnde
Jesus for att do for vara synder medans vi énnu var syndare. Nér vi tar emot och tror pa Jesus far vi uppleva
syndernas forldtelse och den sanna karleken!

Gud dr kirlek och den som forblir i kirleken forblir i Gud, och Gud forblir i honom. I detta har kiirleken ndtt sitt mdl
hos oss: att vi dr frimodiga pa domens dag. Ty sadan han dr, sadana dr ocksa vii den hdr virlden. Rddsla finns inte
i kirleken, utan den fullkomliga kirleken driver ut rddslan. Rédslan hor ju samman med straff, och den som dr ridd
dr inte fullkomnad i kirleken. Vi dlskar ddrfor att han forst har dlskat oss. Om ndgon sdger att han dlskar Gud och
hatar sin broder, sd dr han en lognare. Ty den som inte dlskar sin broder som han har sett, kan inte dlska Gud som
han inte har sett. Och detta dr det bud som vi har fran honom, att den som dlskar Gud ocksa skall dlska sin broder.
1 Johannesbrevet 4:16-21



Kronika: Karlek...

Kirleken ar inte alltid enkel och lattskott, den kan
aven vara hard och slitande ibland. Men karleken ar
omtdnksam, givmild, dkta och trovirdig och den
maste vardas! Du maste vara raidd om ménniskorna
du haller kar, for ibland kan manniskorna vi dlskar tas
ifran oss. Livet fortsatter och minnen blir kvarlamna-
de hir, sa se till att ta hand om ménniskorna du alskar,
uppskatta dom, din tro och ha Gud nira dig!

Kérleken kan fa dig att kinna saker som du aldrig kédnt
forut, nagot du trott att du kanske inte kan kénna eller
fortjanar att kdnna. Hjdrtat reagerar annorlunda nar
du ilskar, nir du sorjer, ndr hjartat ler, du kan kdnna
en brinnande kénsla inombords och ibland kan du
aven kdnna att hjartat skall explodera. Ibland kan
saker kidnnas jobbigt, dven inom kirleken och dé

har du ALLTID Gud vid din sida. For det dr inte alla
ganger det dr latt, det kan finnas ganger da du grater,
du kan gora misstag, du kan foérsoka men utan att na
framgang. Men kirleken dr nagot du aldrig kan
forlora, dr det dkta sa finns det alltid kvar dar!

Jag tror att det finns en méinniska, som skapades for
att passa till en annan, alla har en andra halva hér pa
jorden. Ndr man hittat sin ritta, kinner man inom sig,
i hjdrtat, att den personen ar ens béste vin, sin glddje,
sin kdrlek men dven sin sorg! Du kédnner i varje cm i
din kropp nér du dlskar nagon och nar du métt den
ritta, den du élskar och den som alskar dig tillbaka!
DU behover INTE vara perfekt, det ar ingen, du
behover inte heller vara den smartaste, du behover
inte vara den mest vackra, den roligaste, men vi ALLA
fortjanar att dlskas och vi alla blir dlskade pa ett eller
annat satt.

Var aldrig orolig att du dr ensam, det dr du aldrig och
tveka aldrig pa det. For om du inte hittat din andra
halva hédr pé jorden, sa dlskar var FADER dig och oss
alla. VI dr aldrig ensamma!

Det ér inte alla dagar och inte hela tiden da du
varderar och uppskattar ménniskorna du verkligen
dlskar, da har vi denna dag, en dag om éret. En hogtid
da vi kan bry oss lite extra om de ménniskor som ar
betydelsefulla i vara liv, da vi kan visa lite mer dn
vanligt, siga saker vi inte kan sdga jamt.

EN DAG DA DU KAN VISA DIN KARLEK! Men
glom inte, att ldgga en tanke pa GUD denna dag, for
att tacka for att han fort in dessa vardefulla manniskor
i ditt liv.

14 Anna-Maria Sisto




CIll var

Hur var det nu? Vem ir Sankt Valentin?
Varfor blev han ett helgon, och varfor fick han en egen minnesdag?

Sahir borjade allt: Nagra 100 &r f.kr
var Romarriket hedniskt och man fira-
de vdren just denna dag, 14 februari.
Nair riket blev kristet ville man fa bort
den hedniska stimpeln och &verlit
denna dag som till sist 6verlits till ett
helgon istillet.

Varfér man valde just Sankt Valentin
var f6r att han levde som kristen prist
under 200-talet. P4 den hir tiden var
det kejsare Claudius Il som regera-

de, han forfsljde kristna och férbjsd
kristna giftermal 1 Rom. Men Sankt
Valentin trotsade kejsarens pdbud och
vigde dlskade par 1 hemlighet. Kejsa-
re Claudius tyckte tydligen Han blev
pz‘ikommen och sattes 1 féingelse. Just
14 februari 269 e.kr sigs det att han
démdes till déden och blev halshuggen.
Han valde martyrdéden istillet for att
avsiga sin tro! 200 &r senare helgon-

forklarades han och blev dirmed ilska-
de pars skyddshelgon.

Minnesdagen av Sankt Valentin firas sedan ar 498 den 14 februari p& anmodan
av pdven Gelasius I. Efter en allmin utrensning 1969 av helgon med legendur-
sprung ur helgonférteckningen, firas Sankt Valentin inte léingre officiellt inom

den Romersk-katolska kyrkan.
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Nytt i Sucken sm
oslulden?

Néir fBriorar

Nér man forlorar oskuldenglika mycket en fysisk som

en psykisk fraga och dessa hanger ihop. Rent fysiskt sker

det forst ndr man har samlag. Katekesen anvander inte

ordet oskuld nér den berdr sexualiteten, eftersom det Mésis men [ sax alier men ‘m

handlar om sa mycket mer. Madnniskan ér hel, bade krop- Tanken med iktenskapet ir att kvinna och

pen och sjédlen hor samman, darfor kallas vi till renhet, man ska ge sig fullt ut till varandra, det forut-
béde i tanke och i handling. Egentligen dr oskulden, som  oxitor att man dven vill ha en sexuell relation.
vi menar det i dagligt tal, ganska ointressant. Samlaget for 4 .. < 4 man vinner och inte makar. Re-
en ogift &r en fullbordan nér man redan korsat alla grén- lationen maste vara ett samforstind mellan
ser och for linge sedan forlorat sin renhet. A andra sidan | 101 och en av m eningarna med iktenskapet
ar samlaget den finaste kéirleksforklaringen mellan hustru 5. o 101 ska kunna £a barn, eller vara Sppen
och make. Visst ér det méktigt att sexualiteten dr sd viktig, 5. det. Sa dven om man inte kan stilla direkta
att ndgot vackert som starker vdra band till den vi dlskar, ..o pa “iktenskapliga plikter” forvintas man,

nér den anvénds fel, kan bryta ner och forstora? genom att ha ingétt dktenskap, att ha sexuella

relationer med sin maka/make. Det dr genom
samlaget som man konsumerar dktenskapet,
det vill séga fullbordar det.

Verfor eéiger kyrken eit det &r sladligt et bo sembos?

I forra fragan talade vi om renheten. Den dr egentligen nyckeln dven till fragan om samboskapet. Man kan
tycka att det ar praktiskt att bo sambo och testa ifall man passar ihop. Men det innebar oftast att det fattas
ndgot for att man ska vilja ge sig helt & den andra manniskan och det slutar ofta ocksa med att man skiljs ét.
Har faller man létt i en félla. Att bo sambo innebér att man regelbundet har sexuella férbindelser dvs. forlorar
renheten och samlar pa sig ett tungt bagage. Men varfor dr renheten sa viktig? Att avsta fran sexuella relatio-
ner innan man gifter sig har manga fordelar. Oftast fir man hora att man ska spara den vackraste gavan man
kan ge sin hustru/make just till dem. Den sexuella driften dr stark och kan man behalla den inom sig sa ér det
en fantastisk gava att ge, men ocksa att fa, det betyder mycket mer dn smycken, pengar.
Aktenskapet dr bérjan till en familj. Ténk dig att redan innan denna bérjan har din partner haft flera fysiska
forbindelser, efterenheter kan vara bade bra och daliga. Vad skulle du vilja, att bli jamford med ett otal andra
kvinnor/mén? Kanske duger jag inte och riskerar att han/hon blir otrogen? Eller vill ni tillsammans som tva
rena manniskor utforska varandra? Att veta att den andra dr ren och dérfor inte riskerar att bara pa sjukdo-
mar? Att ha tidigare sexuell erfarenhet kan kanske kdnnas som en trygghet, men denna typ av erfarenhet
forsvarar att skapa en gemensamt fysiskt och psykiskt band mellan dig och din hustru/make, man bar redan
pé ett bagage. Och varfor ska man inte prova att bo ihop innan, tink om vi inte fungerar ihop? Lugn, att byg-
ga sitt dktenskap pa sig sjélv ar ett brackligt bygge, och det dr det man gor ndr man bor sambo. Som katolik
maste du bygga ditt dktenskap pa Gud. Overlét er bada till Gud och finn styrka hos Honom, da kommer det
bli littare for er ndr svérigheter dyker upp. Aktenskapet handlar inte om att hitta ndgon som man tycker om
att leva med, utan nagon man kan inte vill leva utan.
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Ved &r siéligt f6r en
I katolska kyrkan finns inte skilsmissa alls. Istdllet kan man leva étskilt eller annullera ett dktenskap. Om man
inte kommer Gverens, om det férekommer alkoholmissbruk, misshandel eller otrohet s& far makarna flytta
isdr och far stod for det av kyrkan. Det innebadr att de fortsatter vara gifta, men inte maste ha kontakt med
varandra. Det innebdr ocksa att de inte far gifta om sig eftersom édktenskapet fortfarande existerar. Det dr inte
latt att annullera ett dktenskap, och det ska det inte vara eftersom det ar ett sakrament.
Annullering innebér att man hittar skal till varfor aktenskapet inte ska ses som giltigt nar det ingicks. Enligt
katolska kyrkans dktenskapsdomstol och de kanoniska lagar de f6ljer s& méste man bedéma varje drende for
annullering individuellt. Skdlen till annullering som man tar hansyn till &r; ifall de som ingar dktenskapet var
fullt medvetna om vad det innebér, om nagon av parterna vigrar att konsumera dktenskapet, om nagon av
parterna undanhaller information for den andre. Om det framkommer information som man undanhallit for
att aktenskapet ska kunna fungera: exempelvis alkohol/narkotikaproblem, spelberoende, sterilitet, impotens
eller stora skulder, sa ar det ett skal till att dktenskapet inte var giltigt. Tvangsaktenskap ér ocksa ett ogiltigt
aktenskap. Det som inte dr skal for annullering ér otrohet och véld i dktenskapet som uppkommer efter att
man gift sig. Konstigt? Det kan man tycka. Men grunden i annulleringen ar framfér allt att information/
forhallanden vid aktenskapet dr det som avgor om det var giltigt eller inte. Om dktenskapet sedan &r lyckligt
eller inte paverkar inte den processen. Aktenskapet dr en process dir bdda parterna ska vixa och mogna till-
sammans och mognad sker ofta genom just kriser som man tillsamm grsoker att 16sa.

Kan jag he en pojlvéin &ven fest jag iniie &r redo et gita mig &n? nQ
De erfarenheter katoliker har ar att det basta sattet att hitta en a 0 ”

blivande man &dr genom vénskapskretsen. Da kan man forst som
vanner umgas och liara kdnna varandra och forhoppningsvis
fatta tycke for varandra. Sedan foljer férlovning och efter en tid
aktenskap. Idag ér det vanligt att unga har en partner som man
forlovar sig med, men aldrig gifter sig med eller f6r den delen
inte kdnner att man vill gifta sig med. Da kan man undra varfor?
Jo, formodligen for att man ar kdr och nyfiken pa erfarenheten
av en relation. Viktigt att komma ihdg ér att alla erfarenheter hm.-‘ ﬂlﬂ ¢hn fickvin/
inte dr bra att bara med sig. Under hela livet, men framst som
ung blir man vildigt litt paverkad av vad man ar med om. Svek,
otrohet, brist pa tillit, respektloshet, sexuella erfarenheter allt
det du kan komma att vara med om kommer att paverka dig i
den relation som kommer att betyda mest av alla, den man du
gifter dig med. Om man bar med sig till exempel erfarenheter av
svek kan det vara mycket svart att skapa en sund relation till din
maka/make eftersom misstankar och radsla for svek ligger hela
tiden under ytan. I vérsta fall kan svara efterenheter helt forst6-
ra relationen, det vore inte forsta gdngen. Som katolik, och har
framst for din egen skull, bor du inte ha en pojkvén innan du se-
riost borjar leta efter en make. Innan dess slosar du med tid och
i vdrsta fall far med dig daliga erfarenheter som sdtter hinder for
dig langre fram i livet. Varfor inte hinga i kompisgang istallet,
man kan hitta pa en massa kul utan att leka vuxen for snabbt.

Inte bo sambo och inte ha sex, de har
vi berdrt sedan tidigare. Men var gér
gransen egentligen? Det dr svart att
gora en lista pa vad som dr ok och inte.
Men man kan hélla sig till en bra tum-
regel. Sadant man kan gora bland andra
maénniskor utan att det dr stotande ar
ok. Har avgor kulturen man lever i gan-
ska mycket, i en del kulturer kan man
sta och hangla bland andra och i en del
kulturer kan man inte ens halla handen
utan att det anses stotande. Trots den-
na relativa ordttvisa ar tumregeln bra.
Det du kan gora infor till exempel dina
foraldrar, det ar ok. Det ar viktigt att
lara kdnna varandra som méanniskor,
att se varandra i olika situationer, gora
saker tillsammans prata, dromma och sé
vidare. Lar kidnna varandra, men ldmna
den fysiska intimiteten till dktenskapet,
pé det planet har ni hela livet att

Dominique Ostrowski utforska varandra. 17



PraSter

YK DET FRITT FRAM

MED SEX INOM AKTENSKAPET?

Som det dr med livet i sig och allt vad som foljer dirur, de naturliga gavor vi har fatt, de sdirskilda, mannen sina,
kvinnan sina, samt de helt personliga gavorna vilka varje enskild mdnniska som unik person har fatt, sd har vi
ett ansvar att bruka dessa gavor pa ett sitt som behagar Gud och dr till gagn for ndstan.

En forsta uppdelning nér vi funderar 6ver &mnet sex kan vara:
. sexualdriften i sig
. sexualakten i sig

Sexualdriften dr en av flera drifter som vi ménniskor har dven om det, vad giller sexualdriften, finns undan-
tag, det finns de som inte har denna drift. Andra drifter ar: t.ex. hunger och trétthet. Ifall vi tittar ndrmare

pa dessa tre naturliga drifter ser vi att de har ett inneboende syfte. Att vi kdnner hunger &r livsnodvandigt,
annars skulle vi sluta dta och bara dé. Ar den hir driften skadad far vi olika sjukdomar som t.ex. bulimi eller
anorexia. Att vi blir trotta och behover sova dr ocksa livsnodvéindigt annars klarar vi inte av vért dagliga liv,
ja, vi skulle slitas ut fysiskt och psykiskt och skulle vi inte lyckas vila eller sova ndgon gang under dygnet skul-
le vi ocksa do, ganska snart. Med sexualdriften forhaller det sig lite annorlunda. Den ér inte livsnddvandig for
mig som person utan for ménniskosldktets fortbestdnd, utan sexualdriften skulle inga nya manniskor komma
till. F6da och somn maste vi alla ha, men vad giller sex kan vi vélja bort det helt och héllet om vi 6nskar och
en del gor det (n.b. inte utan vidare). Allt det hédr har nu beskrivits utifran en rent naturlig synvinkel.

Nu kommer vi in pa fragor som rdér moral, dvs. ifall en handling i sig kan vara god eller ond och om en viss
handling i vissa fall kanske kan vara god och i andra fall vara ond, eller om en handling i sig alltid kan vara
god respektive ond.

Handlingen att dta i sig 4r uppenbarligen inte ond och alltsa i sig nagot gott. Handlingen att sova i sig ar
uppenbarligen inte ond och alltsa i sig nagot gott. Och till sist den sexuella handlingen i sig &r uppenbarligen
e ndgot ont och alltsé i sig nagot gott. Men nu kan vi missbruka dtandet och dd menar jag inte det att en
' person drabbats av nagon atstorning vilket maste behandlas som en sjukdom, nej jag menar att jag ater
" mer @n jag behover bara for att jag tycker om att éta, eller jag dter bara det jag tycker om, eller jag slanger i
ig maten, snabbt, slarvigt och otacksamt, for jag bryr mig inte om vad jag dter eller att andra sett till att
maten faktiskt finns framfor mig. Pa samma satt kan jag uppenbarligen miss
bruka t.ex. vin. Jag blir sa exalterad 6ver ett gott vin att jag standigt maste
hitta ett nytt gott vin att njuta av, eller jag bryr mig 6verhuvudtaget inte om

vad for vin jag dricker bara det innehaller alkohol, "man maste tanka pé pro

centen”.

P4 samma sdtt kan jag missbruka soémnen. Jag tycker sa mycket om att
ligga pé softlocket och sova eller bara slappa, att jag inte utfor mina dagliga
uppgifter som jag ska, kommer for sent till jobbet och kanske slarvar ocksa
dar. Eller sa blir jag arbetsnarkoman, sitter uppe hela natten for att
mitt jobb eller kanske for att nagot datorngje ar sa forskrackligt
spannande och sa sover jag inte nér jag borde. Jag behover namligen
regelbunden sémn for att kunna fungera i mina dagliga kontakter med
andra minniskor. Nér jag slarvar med sémnen blir jag franvarande, lik-



giltig for min nasta, lattretlig osv. Till sist, detsamma giller sexuella
handlingar. Vi dr sa vana att bekymmerslost sopa invindningar at
sidan, ”ja, men det dr vil inte sa farligt, sex dr ju nagot gott i sig”
osv. Pd det viset hidnder det ofta att vi missbrukar sex och det ar
valdigt vanligt utanfor aktenskapet, men det ar kanske lika vanligt
innanfor dktenskapet.

Att personerna som faktiskt ingatt dktenskap med varandra dnda
inte forstar att de missbrukar, sig sjdlva och varandra. Ibland kan
det vara ena parten som missbrukar den andre: "Nu far du stélla
upp, vi dr ju faktiskt gifta” fast den andre kanske inte alls vill *just
nu”. Eller andra hallet, den ena tilliter aldrig den andre att komma
néra, fast man lovat att dela allt. Eller sa kan det hdanda att bada tva
ar sexmissbrukare pa nagot satt.

Sexualiteten dr en mycket fin gava och just darfor ar det sa latt att
vi forstor den, och forstor oss sjdlva genom den och kanske var
nésta. Den sexuella handlingen ar ocksa ett sprak, liksom andra
handlingar dr det. Om jag ger en blomma till nagon vill jag siga:
Jag tycker om dig, du ar vardefull, tack att du finns (Jag kan forstéds ge en ful eller illaluktande blomma till
nagon jag ogillar men det dr en ond handling, aja bajal!!). Eftersom nu det i sjdlva den sexuella handlingen
finns majlighet till att ett nytt liv blir till och det faktiskt ar den sexuella handlingens mal rent naturligt, sa blir
budskapet med den sexuella handlingen till den andre: ”Jag dlskar dig, jag vill dela mitt liv med dig i allt, jag
vill att var kérlek skall béra frukt i nytt liv.” Ifall man har sex med en annan méanniska dr budskapet i grunden
egentligen denna och ifall jag inte menar detta blir det dubbla budskap. Det kan bli sa att jag med den sexu-
ella handlingen séger: "Jag dlskar dig, jag vill dela mitt liv med dig i allt, jag vill att var kérlek skall béra frukt
i nytt liv’ men vad egentligen vill 4r bara att ha en trevlig eller spainnande stund. Det ar dérfér vi i katolska
Kyrkan inte accepterar preventivmedel, eftersom du sa entydigt och hur manga ganger som helst kan komma
med detta dubbla budskap. Att anvinda preventivmedel skapar ett beteende som i sig dr dubbelt och skadar
mig sjdlv och min nista.

Vi har i var tid till den grad separerat sex fran fortplantning (detta fantastiskt trakiga ord) och sex fran dkta
karlek att det knappt verkar mojligt att en gang hela det igen. Du kan élska en (hur man nu visar det?) och ha
sex med en annan och skapa barn med en tredje helt utan en karleksakt, helt rubbat.

Vi fokuserar pa sex till den grad att sex i sig blir mélet i stillet for redskapet (att géra medlet till malet gor vi
ocksa i en mangd andra sammanhang, tink bara efter). Vi kunde ta ett 16jligt exempel (ibland visar ett 16jligt
exempel blixtsnabbt pa problemet): Ténk dig en byggnadssnickare vars uppgift r att bygga hus. Men han blir
sa fordlskad i sin cirkelsag att han inte far gjort det han ska, namligen att bygga ett hus. Hans mal ar huset
men for honom har cirkelklingan, som egentligen &r verktyget, blivit malet. Han ér sa fortjust i sin klinga -
och att saga och saga - sa till sist kan det ga sa illa att det inte finns nagra brador kvar till sjilva bygget. Sa
skulle vi aldrig gora, men ndr det giller sex har vi gjort precis sa har.

Den sexuella handlingen ar ndgot ytterst vackert och kinsligt i sig. Den ldr man att bruka pa rtt sétt endast
inom dktenskapet (av fler skl dn jag tagit upp hér) dar man lovat varandra evig trohet, men den &r ocksa en
utmaning inom dktenskapet och dirfér behover ocksa ett dkta par stindigt fraga sig: “Brukar vi verkligen
denna Guds gava pa ritt satt?” Grunden att ha for 6gonen ar: Vad ar det grundlaggande syftet med just den
sexuella handlingen? Katolska Kyrkans svar dr: Den sexuella handlingen har som syfte att stirka den dkten-
skapliga relationen i 6ppenhet for nytt liv.

Fader Franz Schneider
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Kara SUK:are!
Sista anmélningsdagen fér Varldsungdomsdagarna -

har nu passerat och vi &r ett litet gang pilgrimer pa
ca 50 personer som kommer att géra vart basta for
att representera Sverige i Rio de Janeiro. Vi kom-
mer att férbereda oss med ett lager pa Marielund
sista helgen i april. Vi kommer att férbereda oss sa
gott vi kan under forberedelselagret och till er som
aker sa uppmanar jag er att ta tag i dem dar "dag-
liga promenaderna” som ni kanske gav som nyars-
|Gfte.

Jag har last en del om Rio de Janeiro pa olika
hemsidor och det jag lart mig ar att det ar en stad

med otroligt mycket att upptacka. Men vi katoliker 20 l 3
kopplar Rio de Janeiro till Christo Redentor som

ar en av stadens stolthet. Han vakar Over staden och darfor ar det naturligt att kolla
upp mot himlen och se honom staendes dar med éppna armar dygnet runt. TAnk om
vi hade haft det lika enkelt har i Sverige? Som tur &r har vi vara kors runt halsen for
att alltid paminna oss om var Herre. Vi aker till Brasilien for att starka var tro, for att
mota vara bréder och systrar i Kristus, for att be tillsammans och atervanda till Sve-

rige med upplevelser, styrka och nad som kan halla i sig resten av vara liv, det galler
for oss att forvalta dessa gavor vi kommer att ta med oss hem.

Vi kommer att beréatta for er lasare om var resa pa vag dit, nar vi ar dar och nar vi
har atervant hem, sa hall utkik efter Sucken i sommar.

VUD 2013
RIO DE JANEIRO Al lycka till er alla och ma Gud vara med er.

Er VUD koordinator
Aenean a magna vel pede Marcela Soto Gonzalez
vestibulum rhoncus.
Nulla cursus orci quis tortor.
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Till man och kvinna
skapade Han dem?

Syster Sofie ar dominikansyster och bor pa Rogle
kloster utanfér Lund. Hon har skrivit en bok som
handlar om vad det faktiskt betyder att vi ménniskor
ar skapade "till man och kvinna".

Vilever i en tid da man gér-
na talar om kon och
sexualitet ungefar som en
kostym; nagot som ligger

pd ytan och som man kan
anvianda, omforma eller byta
ut efter tycke och smak.

I Sr Sofies bok mater vi en
mycket djupare vision, hdm-
tad till stor del fran Johannes
Paulus II undervisning om
konsliv och sexualitet ur ett
katolskt perspektiv.

Det dr en vision dér
konslivet spelar en mycket
viktig roll i manniskans dju-
paste kallelse; att aterspegla
Gud. Gud ér karlek till sitt
vasen; en karlek som ger sig
sjalv helt och hallet; som ger
liv och som soker den édlskades bdsta; som vill vara
en kalla till gladje och frid for den dlskade. Konslivet,
det faktum att vi 4r mén och kvinnor, later oss ater-
spegla och delta i denna Karlek pa ett sdrskilt satt.

Men det kravs en hel del for att sexualiteten skall bli
fruktbar och inte destruktiv. Forst och framst méste
vi forbli i en nara relation till Kristus, och lata hans
karlek forma oss "i nod och lust". Vi behover ocksa
konkret vigledning i hur vi bor leva och forhalla oss

Andra tips!

Till man och
kvinna skapade
Han dem

till var sexualitet. Samhaillet och medierna hjélper
oss tyvirr inte till en mogen, integrerad sexualitet.
Vad virre ar: Kyrkans folk saknar ofta kunskap och
mod att tala om dessa saker. Darfor ar Sr Sofies bok
sa viktig!

Boken tar upp manga viktiga
fragor: Aktenskapets sakra-
ment, preventivmedel, sexuell
identitet, celibatet m.m. Pa
varje omrade far vi trdnga
djupare, forbi den ytliga forsta-
else som vi ofta moter bade i
och utanfor Kyrkan. Hér beho-
ver vi inte blunda for att
sexualiteten dr nagot sarbart,
ibland svart att leva med. Inte
heller behover vi forneka de
snedsteg som ibland gjorts
(och gors) i Guds namn. Allt
far omslutas av Guds karlek och
hans fantastiska plan med vara
liv.

Min férhoppning ér att manga
unga katoliker skall ge denna
bok en chans. Den dr inte skri-
ven for experter, men ér kanske inte helt latt att lasa
om man &r ovan vid teologiska tankegédngar. Men en
utmaning kan ofta bli borjan pa nagot stort! Ni som
ar lite dldre: Lis boken och dela med er av insikterna
till de yngre. Det ér sa viktigt att unga katoliker idag
far se kopplingen mellan Kyrkans sexualldra och den
"bruksanvisning" som vi faktiskt bar i oss sjdlva. Nar
vi upptécker denna bruksanvisning, kan vi bérja ta
de nodvindiga stegen till ett helare, mer gladjefyllt
liv.

”Jesus & din kropp: kyrkans sexualmoral forklarad for ungdomar” - bok

”Bella” - film

Amerikansk film som visar att kirlek i4r mer dn bara romantik.

”A Return to Modesty” - bok

25-driga judinnan Wendy Shalit skriver smart och roligt om sin upptéckt av kyskheten och vad den kan

tilfora i vara liv.

Peter Olivius
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UTATRIKTAD ENERGISK

FL EXIBEL INITIATIVRIK

DA KANSKE DU AR RATT PERSON!

POSITIV KATOLIK

SOCIAL SJALVGAENDE

a in ett personligt brev och CV till oss till Dominique@suk.se




Mellansveriges Jovialiska
Unga katoliker

SLUK

Stockholms lans
unga katoliker

23 februari 2013: arsmote.

9 mars 2013: skidresa till
Romme.

SYDOST SUKS'S

SUKSs Sydregion
23 februari 2013: arsmote. 30 juni -11 Jl.lh 2013: Rom

i bibeln och historien Resa
till Rom (forberedelse traffar
innan) arr: S:ta Maria folkhog-
skola.

8-15 augusti: resa till alperna!
(Forberedelseldger 8-9 juni.).
polska unga katoliker Anmailan senast 15 mars.
i sverige

n N K 8-10 februari 2013: liger pa
Sunnerbogarden.
De unga Norrlandska 9-12 maj 2013: har lager
katolikerna

8-10 mars 2013: lager/arsmote/
konfirmandlager s KK

Sveriges kroatiska katoliker




POSTTIDNING B

Avsandare:

Johannes paulus II's
pastoralcentrum, SUK
Box 103 14 Stockholm

Stid Riksforbundet
@W@[ﬁﬂ@@@ UngalK Katohker!

BI| medlemochfa
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en GG

Du blir medlem genom att Som medlem far du dessutom
ga med i nagon av SUKs -Rostréatt vid SUKs arsmote
lokalféreningar pa -Forsakring vid SUK-arrangemang

Glom inte att fornya ditt medlemskap varje ar om du redan ér medlem



