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NUMMER

Ar du radd for doden?
Cancer

Inte straffad av dig
Organdonation

Guid till himlen och helvetet
Livets cykel

Arsméte

Abort

Pilgrimsresa till Rom
Sex stora fragor
Sjalvmord

Detta hander!

Av jord ar du
kommen. Ochjord
skall du ater bli.
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A d rdd Tora 0o

Doden. Déden ér skrdmmande.
Vad é&r meningen med livet om vi dndé ska dé2
Vem végar egentligen do, bor vi vara rédda?
Varfér har vi sé svart att acceptera att vi en dag kommer att dé2

Den som tror pd Gud behover inte vara radd for doden.

D&den moter vi ensamma, och for varje hjartslag kommer vi nrmare det
allra sista. Déden ser vi katoliker som ett avslut pd& det jordiska och borjan pd
det eviga livet.

Det dr inte latt att prata om doden. En del fruktar den, medan andra inte rads den.

Ar du rddd for déden?

Om du dr det, 4r du inte ensam. Ddden dr en fiende som paminner oss om vara synder. Den skiljer oss fran
nara och kira, och for med sig sorg och bedrovelse.

Jesus grit for sin vdn Lasarus ndr han dog, trots att han visste att han skulle véckas till liv igen. Sa ocksa vi.
Aven om vi vet att personen kommer till ett bittre stélle kan vi inte hjélpa att vi lider.

Vi far inte glomma att den som blir f6dd pa nytt borjar ett nytt liv tillsammans med Jesus.

Att hata doden och onska att den inte fanns ar inte samma sak som att frukta den. Ibland fruktar vi inte do-
den lika mycket som sjdlva doendet, kommer det att bli sméartsamt och utdraget?

Gud vill inte att vi ska vara radda for doden, men Gud uppmanar oss gang pa gang att vara vaksamma och
varje dag ta med d6den i berdkningen.

Det dr klart vi kan tdnka pa doden och férsoka hantera dngslan genom att fokusera oss fullkomlingt pa de
verk han gjort for oss och paminnas om att vi ska vara beredda pa att limna den hér varlden och 6va oss att
kunna acceptera verkligheten, nér och var det behagar Gud.

V1 kdmpar med fruktan och svaghet, men dndé har vi

privilegiet att vara lika var Frélsare ndr vi moter doden.
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Lev som om diy

skulle db imorgen.

Att do ar

Inte det
varsta,
att vilja

dé, och 1nte
kunna ar varre.

Doden ar en skuld
som ingen kan betala
mer an en gang.
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Det kraver mer mod
att lida an att do.

A)qpcs@aemﬁcmpqvt{

Doden star pa lur for
de unga och utantor
dorren for de gamla.

Det kvittar hur man dor,
det viktiga dr hur man lever
innan man dor.

Att ta livet av
sig ar att
straffa dem
man alskar.
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O
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Love

Jag vet just nu att hon lever
men vad hinder 1 morgon?

For tre ar sedan trodde jag att mamma skulle leva
for alltid, jag skulle se henne fortsétta leva lyckligt
och jag skulle ha henne vid mig, genom alla de tuffa
samt de fina stunderna. Idag &r allt annorlunda. Det
jag aldrig kunnat forbereda mig for, skedde. Min
dlskade mor fick diagnosen cancer. I borjan var det
godartat, det gick att operera bort. Sedan gick det
nagra manader och cancern kom tillbaka, virre dn
forut. Tarmcancer denna gang...

Jag har aldrig i mitt liv varit sa rddd och ledsen.

Jag borjade se hur den fina méinniskan sin jag har
fatt dran att kalla min mamma, borjade att forand-
ras. Hennes vikt rasade, hon at inte, hon klarade inte
langre av att gora det hon varit van vid. Kroppen
blev svagare och min mamma verkade ha tappat
lyckan. Min mamma far mediciner och behandlingar
som hon fér ont av, ju mer hon lider, desto varre mar
jag. Jag kan inte forsta varfor detta hént, varfor detta
hénder henne, jag fruktar morgondagen.

6

Jag kinner mig sa maktlds, det enda jag kunnat gora
ar att finnas dér, visa mitt stod och ge henne min
hjélp.

Sedan kom operationen for tarmcancern och de
opererade bort tumoren. Kvar blev ett drr pa
utsidan och en infektion pé insidan... For tva
manader sedan kom den vérsta nyheten pé liange.
Likarna sa att de hittat spar av tumorer 1 bdda
njurarna och 1 levern.

VARFOR SKER

DETTA?!



Vi tar dagarna som de kommer, vi lever i nuet, for vi
vet aldrig vad morgondagen bringar. Jag tror att vi
(mina bréder och min far) dr mer rddda &n min mor.
Min mor talar ofta om att hon inte ar rddd for att do,
for det som sker kommer att vara Guds vilja. Men
hon talar ofta om f6r mig att hon inte ar redo &n.

Jag vet inte vad jag kan gora, jag kan inte bota hen-
ne. Men det jag kan gora r att be for henne, ta hand
om henne, uppskatta henne och dlska henne. Hon

ar inte bara min mor, utan dven min basta van, min
forebild, och jag respekterar henne for den fina och
underbara ménniska hon &r. Och jag hoppas att jag
en dag kommer att bli som henne. Sa mycket kérlek,
s mycket respekt och hopp och storst av allt, hennes
kérlek och tro till Gud. Hon har delat med sig av sina
hindelser, hennes barndom och hennes

uppfostran. Jag onskar att alla skulle ha en sadan har
fin ménniska 1 sitt liv, hon har gjort s& mycket for
mig, uppfostrat mig till den jag dr idag och ett tack
ar inte tillrackligt.

Vi har varit sa pass mycket pa sjukhus att det kianns
som mitt andra hem. Jag har varit sa arg, sa ledsen
och sé sliten, men nér jag tinker pa hur jag mar eller
lider sa skakar jag snabbt av mig de tankarna och
fokuserar istédllet pA min mor. Om jag mar sahar, hur
mar dd min mor?

Lakarna har sagt att om det &r spar av tarmcancern
som spridit sig sa kommer cellgiftsbehandling att
skada henne mer 4n att hjélpa. Jag ar inte den som
gréater ofta, min mamma, min familj och hdndelserna
som skett, har gjort mig starkare. Men nér jag horde
detta pd motet med ldkarna sa kéndes det som om
mitt hjarta gick itu och jag brast i grat. De kommer
alltsa inte kunna gora mycket isafall. For da gar
cancern inte att bota. Vad ska jag séga... Vad ska jag
gora? Tank om jag forlorar henne.

Men hon har aldrig givit upp, det tinker jag
heller inte gora. Hon dr stark och jag ska
vara stark for henne.

Det enda som betyder ndgot dir tron, hoppet
och kiirleken. Vi kommer inte att do, bara
limna det jorden kroppsligt.

Den som tror pa Jesus har evigt liv.

Del  endn

SO
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Nar pappa var yngre och spelade i Lodde IF skulle han vid ett tillfalle sla e

sats, skot och bollen traffade matchklockan tiotalet meter bakom malet. En handelse s
sakert forandrade hans syn pa straffar. Lika plotsligt att min fars boll traffade matchuret

let for att rassla till i natet, var det nar han drygt 50 ar senare somnade in pa soffan hemma
nder min uppvaxt har det varit min mamma som tagit mig och lillsyrran till kyrkan. Pappa

men troligen troende da han alltid sag till att syrran och jag gick till sondags-
afterfoljande undervisningen. Det fanns inga undantag for att inte ga i

ag visste redan fran borjan att Gud inte
or skulle jag da lamna Gud efter
1assan pa sondagar
smassan var en
v och laxor. Sam-

ulle finnas ndgon so : ad jag
igenom var min kara barndomsvan, och utan hennes stdd hade jag nog inte klarat av
fars bortgang. Pappa ville sdkert att jag skulle ga vidare med mitt liv, att jag skulle fokusera
pa studierna och vara den personen jag ar. Vi hade delat manga intressen under hans livstid.
Jag var trots allt pappas flicka. Sjalvklart var det inte enkelt att ga till skolan dagen efter men
det ar det inte heller vissa dagar flera ar.senare heller. Vissa dagar ar jobbigare an andra an
idag men det enda jag kan ggra dr att goramimpappa stolt. Han som alltid finns dar fér mig

och vakar éver mig fran ovah. !'vl
——




vissa saker forblivit og
foraldrar bara vill vart basta; trots at g3 Sf : vad de kallar fo
farenhet” av livet.

Jag kommer aldrig mer att fa traffa min far pa denna jord, utan troligen i en hamn i himlen.
Det kommer att finnas handelser som han inte kommer att fa se mig gora eller hora ifran
mig. Darfor uppmanar jag dig, lasare, att prata med dina foraldrar och tacka dem for allt du
fatt av dem. Be om forlatelse for de ganger du gjort dem besvikna samt sag att de betyder
oerhort mycket for dig.

jagitackarldigiforattiallt dullartioch gettimig; jag saknar och alskar dig:

Mammagtacksfortattidu
stottargmigsifallalvader
Bt sfrdkill tadk B allls de
ginger dr du taglt emot min besvilkelss nfr milit
dedhargintelvarifditae]
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I filmen “John Q7 spelar Denzel Washington en
far som hdller ndgra likare gisslan tills de utfor
en hjdrttransplantation pd hans son. Det enda
problemet dr att det finns inget hjdrta till hands,
Washingtons karaktdr erbjuder ddrfor sitt eget
hjdrta for att rddda sonens liv. I Sverige far runt
700 personer varje dr sitt liv forlingt tack vara
organdonation. Jag har sjdilv en ndra slikting
som overlevde tack vare att en generos sjil valde
att donera en del av sin kropp. Men det dr langt
ifran alla som fdr det efterldingtade organet.

Vad sdger kyrkan om organdonation? Kyrkan tillater organtransplantation fran avlidna per-
soner under forutsittning att donatorn gett sitt samtycke. I katolska kyrkans katekesen (2296)
star det att "Organdonation efter doden ér en ddel och fortjanstfull handling” Katekesen ut-
trycker daremot att det dr "moraliskt otillatet att direkt framkalla invalidiserande stympning
pa en manniska eller hennes dod, d&ven om det sker for att hejda andra personers bortgéng”.
Alltsa far man inte doda en person for att radda en annan.

Hur forhaller sig kyrkan till en person som har forklarats hjarndod?

Kyrkan uppfattar doden som den tidpunkten dé sjidlen och kroppen skiljs fran varandra. I
dagsléget forlitar kyrkan pa bland annat neurologiska kriterier for att dodsforklara en person.
Dock har det nyligen blossat upp en debatt bland forskare om nér en person ska forklaras
som hjarndod, da nya upptéckter ifragasitter tidigare kunskap. John Haas (chef vid ”National
Catholic Bioethics Center”) skriver i en uppsats publicerat i “Catholic news agency” att det &r
tilldtet enligt kyrkans lara att donera organ fran en person som har forklarats hjarndod, men
detta kan komma att dndra sig om ny forskningsempiri kraver det.
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Himmelriket tillhor de fattiga och de som tar emot det med 6d-
mjukt hjarta. Vi maste kunna avsta fran det vérldsliga for att kunna
ta oss dit. Kyrkan ar en del av himmelriket och dérfor kan vi ta del

av det genom kyrkans gemenskap. Genom att f6lja Guds tio bud

och apostlarnas undervisning kommer vi ndrmare paradiset. Till
himmelen kommer man léttast genom att ldra kdnna, tjdna och
dlska Gud. Botgoring for de synder vi begar ér bland annat fasta,
bon allmosor, férsoning med din nésta och omsorg om hens f
ralsning. Hjdrtats rening bygger pa bon, ett liv i kyskhet, ren avsikt
och ren blick. Vi kan ocksa gora avlat for att vdra och andras
synder ska bli efterskdnkta i skédrselden.

Att d6 i dodsyndens tillstand garanterar en plats i
helvetet. Gud démer ingen i forvig till helvetet, man
maste istdllet aktivt vinda sig fran Gud for att hamna

ddr. Det innebir att om ger synden utrymme i livet,
mer dn absolut oundvikligt, pa grund av var
manskliga svaghet, s kommer den att

forhindra oss fran att nd himmelriket.
Detta tillstind kan i vérsta fall vara permanent. DGWW\ %& ©St(6b§&






Kyrkan édr den forsta begynnelsen av himmelriket pa
jorden, den grundades av Kristus. Det var Petrus som fick
nycklarna till himmelen och auktoriteten att styra
kyrkan, att avlosa minniskor fran synd eller binda dem vid
den. Det dr genom gemenskapen med helige ande som vi
aterfors till himmelen. Himmelen &r livet i det eviga
ljuset och i odédlighet. Ett andlost 6gonblick av karlek i
."'i':_r{,‘;i,&gmenskap med dnglar och helgon och evig glidje med Gud.
- ‘,','-“E';‘ ¥ Bibeln omtalas himmelriket som en bréllopsmaltid till
: vilken brudgummen (Kristus) vdnner ar bjudna. Det ar
ocksaHansommoterossidodenochfoljerossinidetevigalivet.

Vi minniskor &r kallade att std rena och flackfria
infor Gud, vid tidens slut kommer den heliga staden
Jerusalem ner ur himmelen med de tolv apostlarnas namn
pé sina 12 grundstenar. Da kommer vi att uppsta aven med
kroppen. Till himmelriket tas alla kristtrogna, renade

1der; ifskarseldentinnantdetan no ]

skapareSHur reninggsermuthvet Gud®
drihimmelensfnyckel} radikala
tullkemligat ‘renheten® finns\ it "dopeti ocht i
martyrdoden, varfor wi kan' forsta® att! bara' en' liten
skara ar rena nog att direkt se Guds ansikte.
Skarselden ar snarare ett tillstind mer an en plats.
Det skulle kunna wvara att vi kidnner stor
skam infor Gud for de fel vi har begitt och
att det dar skammens smdrta som renar oss.

Helvetet ar att leva i ett tillstand av att vara frin
Gud helt och hallet. Det ar den eviga dodens
sorgliga ~och beklagansvirda yerklighet. Om
syn!n inte utplanas genom anger och Guds férlatelse
orsakar  den uteslutning fran den himmelska

gemenskape/n)
Dowimifbv& Ost(ck)s&i
-«
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Mer till helvetet
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SUKsIarsmote
28230 mmmmmm

Motet dger rum pa Marielund, Eker6, nagra mil utanfér Stockholm stad. Vi borjar pa fredagen runt 18.30 och
slutar pa sondagen senast kl. 14.30 (sa boka inga for tidiga hemresor...).

Motioner. Skicka giarna in en motion, eller flera! De maste vara rikskansliet tillhanda senast den 10 februari
2014. Om du skickar in en motion forvintas du ndrvara pa arsmotet. Foresla ocksa garna medlemmar till
SUKs forbundsstyrelse!

Anmilan:
Man ridknas som anmald ndr bdde anmadlan och betalning kommit in till SUKs rikskansli.

- Anmilan: SUK tillhanda senast den 28 februari inkl. betalning: Avgiften dr da 300 kronor och man
far som rostberdttigad medlem reseersittning.

- Anmilan 1-15 februari: Avgiften dr da 800 kronor och man far ingen reseerséttning.
Man far da komma i man av plats.

OBS! Efter den 15 februari tas inga anmilningar emot. Detta giller alla.
SUK tar inte ansvar for anmélningar eller betalningar som kommit bort utanfér SUKs kontroll.
Betalning: Satt in avgiften pa SUKs postgiro 35 52 17-1.
Ange namn pa betalningsblanketten/som textmeddelande.

Alder: Ingen aldersgrins, men deltagare under 15 ir ir endast vilkomna i malsmans sillskap.
Reseersdttning betalas ut till rostberdttigade medlemmar i SUK som anmalt sig och betalat senast den 28
februari. Betalas ut i efterhand mot inldimnande av kvitto/biljett pa sdrskild blankett senast den 20 april.

Du éker som representant for din lokalforening i vilken du ska vara medlem, och kunna bevisa medlemskap.
Det innebir att lokalféreningens styrelse ska veta om att du representerar féreningen eftersom varje forening
har max 5 roster pa arsmotet.

Ur SUKs stadgar - om medlemskap och rostritt under arsmotet
§ 6/.../ Ordinarie medlem dr barn och ungdom mellan 7 och 28 ar, ansluten till lokalférening i SUK/.../"."

§ 7/.../ Ndrvaro- och yttranderdtt har varje medlem, Biskopen av Stockholm samt forbundets styrelsemed-
lemmar, anstillda, ungdomsprister och revisorer. Arsmotet kan dirutover medge annan person néirvaro- och
yttranderditt. Hogst fem medlemmar frdn varje lokalférening far résta. Ar antalet medlemmar frin samma
lokalforening fler, skall dessa inom respektive grupp utse fem som har rostrdtt vid arsmotet. Rostning far ej ske
genom ombud /.../".

Négra fragor eller funderingar?
Rikskansliet nas pa suk@suk.se eller 08-505 57 690 och SUKs ordférande pa
Nasif Kasarji 0736-105381.

Vi ser fram emot att traffa er! Varmt valkomna



Las detta innan du anmaler dig!

Anmilan dr bindande, men ej fullstindig innan avgiften pa 4r inbetald till pg: 35 52 17-1. Ange ditt namn pa
PG-blanketten/som textmeddelande pa betalningen.

Du éker som representant for din lokalforening i vilken du ska vara medlem, och kunna bevisa medlemskap.
Det innebdr att lokalforeningens styrelse ska veta om att du representerar féreningen eftersom varje forening
har max 5 roster pa arsmotet.

Gallande reseersittning:

De medlemmar 7-28 ar som anmiler sig i tid, dvs. anmaler sig och betalar senast den 28 februari

(SUK tillhanda senast 1 februari) far full reseersdttning med billigaste resesdtt. I mén av plats tar vi emot
efteranmilan 1-15 februari. D4 dr avgiften 800kr och reseersittning betalas ej ut av SUK.

Namn

Gatuadress

Postadress

Telefon Mobil

Fodelsedatum

E-postadress

Lokalférening (den som du ska representera)

Funktionshinder, sjukdom eller allergi som ledarna bor kidnna till

Vegetarian: ja nej

Skickas till:

(OBS! Ny adress!)

SUK, Box 2150, 102 14 Stockholm,

08-505 57 690, suk@suk.se, pg: 3552 17-1



M‘M I W,

Har du ocksa funderat pa abort? Forsokt ga igenom argumenten fér och
emot? Ar det svart att sta for att abort ér fel? Att hitta ett helhetsperspektiv
som man kan férklara fér andra och bemoéta deras asikter? Vad &dr det som
far manniskor att tycka abort ar okej? Har far du se vad fyra kvinnor som har
gjort abort svarar och hur man med fragor kan bemoéta deras sétt att tianka.
Téank sjélv pa fragorna och se om du kan hitta en réd trad i ditt eget tdankande?

Lat oss forst titta pa vilken installning de hade.

- Jag har varit gravid 2 ganger.
Forsta gangen som tonaring med min
forsta pojkvin och andra gangen for
ndgra ar sedan med min nuvarande
sambo. Forsta gangen gick jag i skolan
och kunde inte ha tagit hand om barnet,
andra gangen hade jag jobb och ville
inte ha barn helt enkelt. /Anna

(Varfor riskera att bli gravid innan man ar redo?)

(Vad sager pappan till barnet, hors hans rost?)

(Ardu tacksam for att du lever fast du kanske inte dr 100% frisk?) |l Jag ville inte ha barnet. framfor allt tror

(Ar ménniskor som har handikapp mindre virda att leva?) Jag n.lte aFt et.t bar? sku}le ma b'ra h_os n'ng
och jag ville inte fora vidare mina drftliga
(Kan man inteadoptera bort ett barn om man sjilv inte kan ge det ett bra liv?) tysiska begransningar. /Eva

- Sjélvklart tankte jag innan
jag bestimde mig for abort

pa hur livet med barnet skul-
: == : (Man tanker pa hur ens eget liv skulle bli, men hur skulle barnets liv bli;har barnet ingen r6st?)
le bli, men det var egentligen

inget alternativ. Jag anser dock
att man inte ska fatta beslut
pé bara kénsla utan dverviga
alternativen ordentligt. /Eva

(Nér ska man Gverviga alternativen, innan man riskerar att bli gravid eller nar det ér ett faktum?)

18




Alla fyra hade helt olika asikter om nar en manniska egentligen blir manniska.
Sanna hade inte funderat pa det alls.

- FOrst nir barnet ar fott, men

det betyder inte att det kiinns = Jte¥™ jag inte blir ménniska innan jag fods, varfor kinns det da fel att abortera mig senare i graviditeten?)
okej att gora abort hur som

helst. /Petra & Sara

- Jag tror det ar forst nar

(Ndr far jag och forlorar jag mitt varde?) mamman skapar ett

kanslomassigt band med
fostret. /Eva

(Beror mitt virde pavad andra tycker om mig?)

- Biologiskt nagon géng
pa IS IIET AT S eIl (Omsjag har makten att doda, vad ar skillnaden da om jag dodar dig nuoch inte i moderlivet?)

Jag fragade ocksa hur det kandes efterat och-om de sedan dess funderat
nagonting paaborten eller barnet. Alla anvande ord som |attnad och frinetskansla
och att-de kande att de fattat ratt-beslut.

- Det jag har gjort efterat ér att Hur kédnns'det att tdhka pa att barnet skulle vara dldre idag, fulltav liv, nyfikenhet ochiglidje?)
ha raknat pd hur gammalt barnet

skulle ha varit 1d(1g /Sanna & Sara (Ar friheten vard att doda sitt barn for?)

- Ibland kan jag tdnka pa hur

livet skulle ha varit om beslutet

(Hur manga kvinnor dngrar sina aborter?)

(Om man inte dngrar, hur skjuter man bort tanken pa det man har gjort?) N IEIR o] ERY:) ool WA A:]

- Abort dr en ickefraga for mig
(o1 Y-V Vo (e -0 ) (B s Tl (Hur undviker man enklastien fraga som egentligen dr svar?)

mer pa det. /Anna




PILGRIMSRESA

TILL

I borjan av juli anordnade fader Péar-Anders Felten-
heim en pilgrimsresa till Rom i samarbete med S:ta
Maria folkhogskola i Malmo, som jag fick den stora
féormanen att f6lja med pa. Trots att jag varit katolik
i sju ar och hunnit delta i tva varldsungdomsdagar
samt en pilgrimsresa till det Heliga Landet, hade
jag faktiskt inte tidigare fatt nagot tillfdlle at besoka
Rom, Kyrkans hemstad. Och att dntligen fa komma
dit kdndes verkligen som att komma hem.

Ett av véra forsta besoksmal i Rom var givetvis S:t
Peterskyrkan. Fader Par-Anders hade lyckats ordna
med en guidad tur i utgravningarna under kyrkan,
genom att boka biljetter 6ver ett halvér i férvag. Det
var mycket spannande att f6lja vigen genom utgrav-
ningarna av de olika gravarna, som ledde fram till
Petri egen grav rakt under hogaltaret. Och dir, i det
lilla halet i den sa kallade graffitiviggen, fick vi till
sist en skymt av den forste pavens ben. Maktigt. En
annan pave, vars kvarlevor for ett par ar sedan flytta-
des frén kryptan upp i sjalva kyrkan, ar den salige Jo-
hannes Paulus II. Jag maste erkdnna att jag inte direkt
haft nagon speciell vordnad till denne otroligt folkka-
re pave, huvudsakligen eftersom jag borjade intresse-
ra mig for den Katolska Kyrkan forst efter hans d6d.
Men ndr jag sdg hans grav och alla pilgrimer som
bad infor den i stillhet kunde jag faktiskt inte lata bli
att bli berdrd. Senare under veckan offentliggjordes
Johannes Paulus II:s helgonforklaring, och jag kopte
den engelsksprakiga veckoupplagan av LOsservatore
Romano dér det fanns en intervju med Krakows ar-
kebiskop kardinal Stanistaw Dziwisz med anledning
av detta. "Jag tillbringade néstan 40 ar vid sidan av ett
helgon”, siger han, “medan jag arbetade tillsammans
med honom i Krakow och Vatikanen. De har fragat
mig manga ganger nir det var som Johannes Paulus
II blev ett helgon. Jag tror att han blev ett helgon i sin
ungdom.” Inspirerande ord. Vi behéver alltsd inte bli
pévar for att bli helgon. Vi kan - och maste - borja
redan hir och nu.
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Bon infor den helige aposteln Paulus grav

Den kanske mest lyckade dagen under resan var
fredagen. Vi inledde dagen med att fira den heliga
Massan i Santa Croce in Gerusalemme, varefter vi
fick tillfélle att vorda relikerna fran det heliga korset
som gett kyrkan dess namn. Jag minns reaktionen
fran en av mina medresendrer nar det vél hade gatt
upp for henne att detta verkligen var flisor fran
Frélsarens kors pa vilket han aterloste vérlden: Jag
skakar...”. Fredag dr ju en botgoringsdag, sa darfor
passade det bra att dérefter gora lite bot for vara syn-
der genom att ga pa kné upp for Scala Santa, den he-
liga trappan som Jesus gick upp for till Pilatus palats.
Alldeles i narheten ligger dven Lateranbasilikan, som
ar pavens katedral och dirmed den frimsta kyrkan

i hela vdarlden. Det var fint att dér fa be sérskilt for
var pave Franciskus, intill hans katedra och hogal-
taret med relikerna av de heliga apostlarna Petrus
och Paulus. Och pa tal om S:t Paulus, s tog vi pa
eftermiddagen tunnelbanan ut till hans basilika San
Paolo fuori le Mura. Att dér fa be infor hedningarnas
apostels grav upptande utan tvekan viss missionsiver,
och jag pamindes om temat for varldsungdomsdagen
som skulle d4ga rum ett par veckor senare: “Ga ut i
hela vdrlden och gor alla folk till larjungar”. De orden
ar inte bara riktade till apostlarna utan till var och en
av oss.



Pilgrimsgruppen samlad utanfor Santa Croce in Gerusalemme

Aven séndagen var vildigt lyckad, med séndags-
madssa i S:ta Birgittas kyrka vid Piazza Farnese f6ljt
av Angelusbon med paven pa Petersplatsen. Under
resan gjorde vi dven ett par utflykter utanfér Rom,
bl.a. till Nettuno vid kusten dér vi firade Méassan vid
den heliga Maria Gorettis grav. Det var mycket ro-
rande att se hennes lilla, inkorrupta kropp som hon
som 12-aring fick offra for kyskhetens och hennes
mordares eviga fralsning skull. En del historisk all-
manbildning blev det ocksa i form av guidade turer
genom Pompeji, Colosseum och Forum Romanum.
Och precis innan vi skulle aka hem hann vi dven med
ett oforglomligt besok i Vatikanmuséerna, med de
fantastiska freskerna i Rafaelrummen och det Six-
tinska kapellet som givna hojdpunkter. Men for de
mindre konstintresserade gick det dven bra att ga och
shoppa pé stan istallet!

Utrymmet ricker tyvarr inte till for att beratta om
alla mina upplevelser fran de 6vriga vackra kyrkorna
i Rom som vi fick besoka, sdésom Santi XII Apost-

oli med de heliga apostlarna Filippos och Jakob

den yngres grav, jesuiternas kyrka Gesu ddr ordens
grundare S:t Ignatius av Loyolas reliker bevaras, do-
minikanernas kyrka Santa Maria sopra Minerva dér
en av Europas skyddspatroner Katarina av Siena &r
begravd, Chiesa Nuova dar "Roms andre apostel” Fi-
lippo Neri fatt sin sista vila, kyrkorna som uppkallats
efter tva av Roms tidigaste martyrer S:t Agnes och S:t
Laurentius, samt inte minst véasterlandets storsta Ma-
riakyrka Santa Maria Maggiore. En av mina personli-
ga favoriter var dock de oskodda karmeliternas kyrka
Santa Maria della Vittoria, med Berninis masterliga
staty av S:ta Teresa av Jesus extas. Efter att ha pil-
grimsvandrat en dryg vecka och néstan blivit matt pa
alla fantastiska barockkyrkor var det sa skont att gora
som den heliga Teresa och bara férsjunka i inre bon
for en stund, och tacka Gud for allt det underbara vi
fatt uppleva.

Jag ar mycket tacksam
att ha fatt delta 1
pilgrimsresa till Rom 1 Bibeln och
h 1 s t o r 1 e n

CI,

cn

Angelusbon med paven Franciskus

Slutligen maste jag sdga nagonting om
den fina gemenskapen i pilgrimsgruppen.
Trots att det blev manga tidiga morgnar,
svettiga dagar och sena kvillar samtidigt
som campingen Seven Hills ddr vi bodde
inte direkt hor till Roms lyxigaste, sd holl
alla deltagarna hela tiden modet uppe.
Fader Pdr-Anders hade dven walt ut
ndgraavRomstrevligasterestaurangerdarvi
intog  flera  maltider i  sann
brodragemenskap. Jag dr  mycket
tacksam oOver att ha fatt delta i denna
pilgrimsresa till Rom i Bibeln och

historien, och for dem som missade detta
tillfille kan tilliggas att fader Par-Anders
redan planerar att gora ytterligare resor.
Och de kommer sédkert att bli annu battre.

E

Festmaltid pa campingen Seven Hills

(stau #ilmay



Det ér inte daligt, men det innebér att man stélls infor provningar som man inte skulle stéllas infér om man
hade ett férhallande med en katolik. Gl6m inte att bara for att man kallar sig katolik sa betyder det inte att
man lever som kyrkan ldr. Sa dessa problem kan man i alla fall rdka ut fér. Om man nu ser pa férhéllanden
i den svenska kontext vi lever i sa dr synen i kyrkan helt annorlunda dn den som finns i samhallet i vrigt.

Ofta borjar visen till ett férhéllande pa ett sitt som inte dr forenligt med kyrkan. Det kan innebdra att en
icke-kristen mycket snart efter att man bdrjat lara kdnna varandra vill ha sex och sedan flytta ihop. Vi ska
ju vanta med béde det ena och det andra tills vi gift oss, manga icke-kristna ser giftermal som nagot jobbigt
och onddigt. Hur hittar man varandra dar? Det kan vara den forsta och en av de stora skillnaderna. Ar den
andre beredd att ga den langa och prévande vigen som en katoliks perspektiv innebar? En annan stor fraga
ar fostran av barn. Om man nu kommit 6ver det forsta steget, gift sig och flyttat ihop och sedan far barn. Det
ar en katoliks plikt att uppfostra barnen till katoliker, det ar redan svart som det ar i det svenska samhillet,
men som ensam foralder som katolik ar mycket svart och pafrestande. En tredje fraga ér kriser i dktenskapet
och hur man tacklar dem? Tva katoliker forlitar inte bara dktenskapet pa sig sjdlva utan ocksa pa Gud, det blir
da mer én ett kontrakt mellan tva manniskor utan faktiskt ett sakrament. Det finns en ganska hog skilsmas-
sograd i Sverige, det vittnar om att bendgenheten att ta tag i och l6sa problem ar begransad, man véljer oftare
att lamna den andre nér det blir jobbigt. Det finns dnnu fler fragor att tdnka pa men har har ni nagra exempel

pé de problem det skulle kunna innebéra.

Vi bestdr av bade en kropp och en sjil som tillsammans gor oss till
manniska. Om vi ska uppné perfektion maste bada vara i samklang
och passa perfektionen. Lat oss angripa problemet fran tva olika hall.
For det forsta, vad dr perfekt? Vem definierar perfektion? Lat oss anta
att perfektion definieras av kyrkans ldra. Skulle vi redan vara sa val
programmerade sa att allt ar enkelt for oss skulle vi inte behova kar-
leken till Gud eller Gud sjélv for att hélla oss pa den rétta vigen. Vari
skulle da provningen finnas for att vi ska visa oss vardiga Guds rike?
Sedan, varfor skulle Gud vilja ha oss perfekta? Gud skapade oss som
ett tecken pa hans kirlek, kérlek som ér villkorslos och som inte ser till
brister och fel. Om vi alla vore lika skulle vi vara som robotar och for
att vara perfekta skulle vi behova vara likadana, véra personligheter,
reaktioner och beslut vara forutsagbara och perfekta. Hur skulle vi d&
kunna vara individer i Guds 6gon? Nej, Gud skapar oss inte perfekta,
han kréver inte att vi ska vara perfekta, han vill att vi ska vara sa goda
och bra vi bara kan vara utifran véra forutsittningar.

Allt vi vill gora bra maste vi forbere-
da oss for, aven bikten. Nar man vil
sitter i biktbaset kan det annars bli
svart att komma ihag alla de synder
man behover bikta och bikten blir
hafsig och ofullstandig. Satt dig dar-
for en stund och fundera pa vad du
behover ta upp, blir du nervos nar du
vl ska bikta och latt glommer? Skriv
ner pa en lapp. Slappna av, lyssna pa
préstens ord och njut av férsoning-
ens sakrament och samvetets renhet
efterat.



Det enkla svaret ér nej. Vi dr inte Gud, vi far inte bestimma 6ver vem som far leva och do. En sadan situation
ligger i Guds hdnder. Det vi kan gora ér att valja att offra oss sjélva for att radda de tio andra. Men vi far aldrig
vdlja at nagon att de ska offra sig eller annu mindre att doda nagon eller lata dem fara illa for att det ar rdtt ur
ett utilitaristiskt synsétt. Vi har manga exempel bland vara martyrer dér de valt att offra sitt liv i utbyte mot
ndgon annans. Till exempel valde den katolske prasten Maximilian Kolbe att gé in i en plagsam dod i koncen-

trationsldgret Auschwitz istéllet for en tidigare utvald man som bad for sitt liv. Den stora kérlek som denna
garning visar overtréffar alla rationella 6verviganden om hur manga som kan raddas om en person dodas.
Gud har en plan med vart liv, om det ér att erbjuda oss martyrskap sa far vi sjdlva vélja om vi vill ta emot det,
det ska inte tvingas pa oss av andra.

Detta ar en mycket svér fraga. Lat oss forst titta pa
skillnaden mellan varde och vérdighet. Vi kristna
tror att varje méanniska har samma virde, att mén-
niskovérdet dr okrdnkbart och dr vart automatiskt
frdn befruktningen och tills vi dor. Har 4r det viktigt
att podngtera att ingen manniska nagonsin forlorar
sitt varde och att de inte dr beroende av handlingar,
etnicitet, religion, alder eller nagot annat. Nar det
galler virdighet sa blir det lite svarare att forsvara att
det finns vardighet per automatik och att den skulle
vara konstant. Tank bara en krigsférbrytare och ett
spadbarn, kan de verkligen ha samma vérdighet och
ddrmed bemétas pa samma sétt? Kan man forbruka
sin vdrdighet och vad innebar det? Vardigheten avgor
hur vi ska bemoétas och behandlas av andra, graden
av respekt och inflytande, hur mycket var asikt raknas
och till vilken grad vi ska tas hansyn till. I manga kul-
turer okar vardigheten med alder och erfarenhet. I vis-
sa kulturer dr vardigheten knuten till kon och i andra
till social status. Oftast dr graden av vardighet knuten
till detta och till de prestationer man lyckats med. S&
nog kan man forlora sin vardighet i andra ménniskors
ogon. Nar det géller var vardighet infér Gud sa bor
man istéllet se pd var nérhet till Gud. Synden gor att
vi forlorar var vérdighet och bikten kan ge den oss
ater. Den mellanminskliga vardigheten &r alltsa nagot
annat 4n den gudomliga. I bada fallen kan man férlora
sin vardighet, men den &r ldttare att aterfa i Guds 6gon
och det dr den vi bor bry oss om i férsta hand. Aven
om vi forlorar vér vardighet i andra ménniskors 6gon
sa kan vi fortfarande aterfd var vardighet infér Gud.

Tatuering ér inte forbjudet men uppmuntras
inte. Det finns flera perspektiv man kan under-
soka. Motiv pa tatueringar som &r satanistiska
eller pa ndgot sett kan ses som en krankning,
tex ett kors pa ett olampligt stdlle pa kroppen,
nagot som kan ses som en hyllning till det som
ej bor hyllas eller liknande &r hogst olampligt.
Ja, man kan till och med séga att det 4r en synd.
Tatueringar ar ndgot permanent och dirmed
svart att angra. Det gamla testamentet antyder
att det enda permanenta ingrepp som kroppen
ska genomgd dr omskarelsen av pojkar. Det var
hedningarna under det gamla testamentets tid
som tatuerade sig och markte sina kroppar pa
olika sdtt for att hylla sina avgudar. Det var ur
det perspektivet som israelerna blev kallade att
inte gora detsamma. Vi katoliker marker vara
kroppar med ett permanent mérke for att hylla
forbundet med Gud med den heliga olja vi blir
smorda med i dopet. Inget synligt mérke, men
permanent. Vara kroppar ar tempel for den
Helige Ande och skapade till Guds avbild, de &r
redan s som Gud vill ha dem och en tatuering
ar pa sitt vis en forvrangning av den skapelsen.
Men 13t oss inte gora en liten fraga for stor. Hur
ar det dd med tatueringar som ska hylla Gud el-
ler nagot annat som har stor betydelse i vart liv?
Flera kulturer har bruket att pa armen tatuera in
det &r de har besokt det Heliga Landet till exem-
pel. Frdgan ér inte helt okontroversiell, men det
ar svart att se synd i en handling som 4r till for
att hylla nagot som ar gott. Om du vill tatuera
dig, tdnk pa motivet, tink pa att din kropp dr ett
tempel och ta beslut utifran det.



Sjpalvmord

- aldrig en utvag

De flesta minniskor har vid en eller annan tidpunkt i livet
haft sjilvmordstankar.

Att vilja do, att vilja ta slut pa allt, blunda och fa allt att
forsvinna. For dessa personer kinns det sd litt att slippa for
att slippa allt. Vi har intervjuat ett person hur hon gick
igenom flera sjilvmordsforsok, hur hon tog sig igenom
tankarna och hur hon mdr idag.

Vad drev dig 1ill sj&lvmord?

Jag madde déligt redan nér jag gick i nian. Jag kommer ihag en gang nar allt kindes jobbigt och jag satt mig i
boxen bredvid min skothist och hur han, som annars var reserverad, lade sitt huvud i min famn och trostade
mig. Jag trodde att alla médnniskor mddde som jag mdr, att alla fick kimpa for att klara av saker, att det var
naturligt. Sen ndr jag blev dldre insag jag att ingen i min nérhet kinde som jag och trodde att det var nigot

fel pd mig. Jag fick veta langt senare att jag har social fobi och att det var det som gjorde att jag hade det svirt.
Tankarna kring sjdlvmord bérjade med att jag ville sova mycket, fér att komma bort, sedan kom ocksé tanken
att det vore skont att géra somnen permanent, att do..

Hur gick det 1l nér du bestémde dig for a1t begsd sj&lvmord?

Jag madde jittedaligt den dagen, det var pissvdder, jag hade varit pa praktik och det hade gétt daligt. Pa vigen
hem fick jag en dngestattack i bussen. Jag kidnde bara att jag orkar inte lingre, det fanns inget positivt i livet
och jag var bara trott. Jag kom hem och bestimde mig for att bara gora det. Tack och lov hann jag inte sa
langt for jag blev avbruten av att familjen kom hem. Nu fick alla veta hur daligt jag faktiskt madde. Pa ytan
skulle alla beskriva mig som en jdtteglad och social tjej, men min kille visste att det inte var sa. Han berétta-
de for mina fordldrar att jag madde daligt. Efter handelsen fick jag ga till min ldkare och dagen efter fick jag
remiss till psyk. De stillde diagnosen social fobi och jag fick borja jobba med det i en KBT-grupp med fyra
andra med samma diagnos. Dér fick vi lira oss hur andra manniskor fungerar, att alla inte har samma flykt-
instinkt som oss. Jag fick veta att social fobi dr nagot jag far kimpa med resten av livet, men nu visste jag att
jag inte dr sjilv i alla fall.

En annan gang at jag en karta citodon, jag domnade bort och skickade konstiga sms till min kille som till-

sammans med mina foréldrar fick leta runt hela staden innan de hittade mig. Manga génger har jag varit néra
att forsoka bega sjalvmord, men saker har kommit emellan.
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T8nkte du pd andra emkring dig?

Ja, fast pa fel sitt. Nar jag skulle bega sjalvmord tankte jag att alla skulle fa det béttre utan mig. Jag var ett
bekymmer, gnillig, jobbig och i vdagen. Min bror skulle fa mer uppmarksambhet, féraldrarna skulle slippa oroa
sig och min kille skulle hitta nagon som var mycket béttre én jag. Visst, de skulle vara ledsna ett tag, men nér
de kommit 6ver det skulle alla fa ett lattare liv. Sen skulle de bara komma ihag de bra sakerna med mig. Jag
hade isolerat mig och hade inga vanner kvar. Jag kinde mig vardelds och betydelselds. Min bror betydde sa
mycket mer for vara foraldrar. Jag var inte till glidje for nagon omkring mig.

Jag forsokte stota bort min kille genom att vara jatteelak mot honom. En géng fick jag en sadan angestattack
att jag slog honom besinningslost, allt han gjorde var da att krama mig hart och halla om mig. Trots det och
trots att mina forédldrar och bror brydde sig om mig kunde jag inte ta till mig det.

Vad kznde du | det bgonblick du beslutade dig tor att do?

Littnad, en oerhord lattnad. Nu hade jag bestamt mig och nu dr det snart 6ver. Jag tinkte inte pa smartan det
skulle innebéra att skira sig, det skulle snarare vara skont, jag var van att géra mig sjalv illa.

Vad k&nde dy efterst?

Familjen kom hem precis nér jag skulle skidra mig. Jag kinde plotsligt en oerhord lattnad, som att jag varit pa
vag att gora mitt livs storsta misstag. Samtidigt blev jag arg, de hade avbrutit det jag bestimt mig for att gora,
jag langtade efter att fa ett slut pa angesten. Men det fick mig att forstd att jag egentligen inte ville do.

Har dy torttarande sjslvmordstankar?

Det sista allvarliga sjadlvmordsforsoket var det jag berdttade om, men det betyder inte att de morka tankarna
inte kommer tillbaka ibland. Men jag vet att det dr den fega védgen att d6. Depression gor att man forlorar all
ork och gladje i livet. Att leva med social fobi ar jobbigt varje dag. Ibland kan jag tdnka hur enkelt det vore att
bara kora av vigen med bilen och vara borta pa nigra sekunder. Men jag har mer styrka dn att gora sa.




SW och Sucketten

byter namn.

Efter arsskiftet heteritidningarna

SANCTUS .

ANGELVS




SYDOST

13-15 december 2013: Lucialdger

polska unga katoliker
| sverige

7-9 mars 2014: PUKiSlager.
29 maj - 2 juni 2014: PUKiSliger.

SUKSs Sydregion

16-26 juni 2014: Pilgrimsresa
till Rom och Assisi for boende i
Sodra Sverige.
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