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Tesus jog bilon pi dig”

elena Kowalska (sr. Maria Faustyna)
toddes 1905 i en liten polsk by. Frin
arnsben var hon mycket religids.
Hon ilskade att be, hon var mycket flitig och
mycket kinslig for andras elinde. Sr. Faustyna
var nummer tre av tio barn i en familj, som
var mycket fattig. Hon gick bara i skolan i tre
ir, och hon var sex ir, nir hon limnade sitt
hem f6r att arbeta som tjinsteflicka och pé det
sittet tjana pengar
till sig sjilv och fa-
miljen. Jesus kallade
henne, nir hon var
sju dr.

Aret dr 1926. He-
lena Kowalska fick
namnet sr. Maria
Faustyna. Den 25
augustil938 tog sr.
Faustyna emot sista
smorjelsen och hon
dog den 5. oktober
1938. Den 18 april
1993 blev sr. Faus-
tyna saligforklarad.
Denna mycket enk-
la, outbildade flicka,
litade obegrinsat pa
Gud fick av Jesus en mycket stor mission; att
beritta for hela virlden om Hans barmhar-
tighet. Jag skickar ut dig, sade Jesus, till hela
manskligheten med mitt budskap. Jag 6nskar
inte att straffa manniskor, jag 6nskar att hela
dem. Du skall beritta for virlden, vilken stor
barmhirtighet jag har mot den, du skall upp-
muntra sjdlar till att lita pA min obegrinsade
barmhirtighet.

Sr. Faustynas budskap édr alltsi inte annat
an att pidminna minniskor om den gamla,
men gléomda sanningen om Guds kirlek till
oss ménniskor. ”Allt elinde forsvinner i min
barmhirtighet och all ndd som forléser eller
helgar rinner ut frin denna killa.”

Pi kvillen den 22 februari 1931 uppehdll sr.

Faustyna sig i sin cell. Plotsligt stod Jesus framfor
henne. Han var vitkladd och Han holl hoger hand
lyft till valsignelsen. Den andra handen rérde kla-
derna vid hjirtat. Fran hjirtat, dolt bakom kla-
derna, utgick tva stralar - den ena vit, den andra
rod. Strax efter sade Jesus: "Du skall mila min
bild, som du ser mig, mala det med undertexten
"Jesus jag litar pa dig”. Jag onskar att denna bild
blir drad; forst i ert kapell, sa i hela virlden. Och
jag lovar, att den sjdl, som drar mig
i denna bild inte skall bli fértappad.
Den vita strilen, sade Jesus, bety-
der vattnet, som renar sjilarna, den
roda stralen blodet, som ir sjilens liv.
Dopets och botens sakrament renar
sjalarna och dessa tva stralar motsva-
rar Heliga Sakrament. Den bibliska
symbolen for den Heliga Anden ir
vatten och Guds nya pakt med min-
niskan - Kristi blod. Dessa strilar
skyddar sjilen mot min Faders vrede,
sade Jesus. "Lycklig den sjil, som
lever i deras skugga, ty Guds straft
skall inte triffa den.”

Bilden malades efter sr. Faustynas
riktlinjer 1934. 1 september 1935
dikterade Jesus en bon: Barmhir-
tighetens Rosenkrans. Genom den
tillber vi vir Fader i himlen och Jesu
lidanden och blod. Jesus onskar att vi ofta ber
denna bon.

Denna bon, sade Jesus, ger jag till er for att mildra
Guds vrede. "Min barmhirtighet skall skyd-
da alla som ber den si linge de lever och
framfor allt i deras dédsstund.”

Man kan be bénen pi olika tider av dagen, men
sarskilt dr det bra att be den klockan 15.00. Den
1 oktober 1935 sade Jesus till sr. Faustyna: "Nir
du hor klockan sla tre pa eftermiddagen si for-
djupa dig i min barmhirtighet f6r hela virlden
och sirskilt for de stackars syndarna, for i det
ogonblicket blev min Barmhirtighet 6ppen for
hela virlden - Guds barmhirtighet har évervun-
nit Guds rittfirdighet.



ud har en plan for 4. Rebeccas langa resa

8. Silversmeden

10. S& har far du igang ungdomarna i din férsamling
12. VUD-atertraff i Gavle

13. I min Faders hus foms manga rum - om tredje ord
14. Kloster runtom i Sverige

16. Tre starka vittnesbérd

18. Fraga Prasten

19. Unga som ber rosenkransen

20. Adresser till kloster i Sverige

dlg, en vilsignad plan, en vig en
plats dir du kommer att vara lyckli-
gare

dn pa nagot annat stille pa jorden!
Han vill ge dig lycka, kirlek men
framforallt en inre frid. Nagot hogt
eftertraktat men som

varken kan képas eller jobbas till.
Den enda vigen att nd inre frid och
riktig kirlek dr att folja

Guds rost genom bon, bikt och euka-
ristin.

f\—-//,'

%a,,%\f;/

Sara Zielinska

Bdrmhdrtighetens rosenkrans

1) Inledning: ‘
Kyss rosenkransens krucifix, gor korstecknet med det,
be Fader var, Var hélsad Maria, Trosbekannelsen

2) P§ de stora kulorna:
Evige Fader, vi offrar Dig Din hogt dlskade Sons, var Herres Jesu Kristi Dyrbara Kropp och Blod, Sjal och Gudom som
gottgorelse for vara och hela varldens synder.

3) P§ de smé& kulorna:
For Hans smartfyllda lidandes skull, férbarma Dig éver oss och hela variden.

4) Avsluta Barmhartighetens Rosenkrans med:

Helige Herre Gud, Helige Allsméktige Gud, Helige Odoédlige Gud, férbarma Dig dver oss och hela varlden. (tre
ganger).

Jesus, jag litar pa Dig. (tre ganger) Sucken-4/2011 3



Rebeccas

Resa

Rebecca har gjort en resa utover det vanliga, hon cyklade fran Sodertdlje ner
till Skane, vidare med bussen mot Paris, taget till Lourdes, gick 6ver Pyrenéerna
till Spanien, och fick uppleva ndgot som manga bara drommer om - friden man
finner nar man pa en berstopp kan beskdada Skapelsens skonhet! beskadandes

Skapelsens skonhet fran en bergstopp

somras begav jag mig ut pa stora dventyr. Forst cyklade

jag fran Sodertilje till Perstorp pa fem dagar. Jag sov pa

vandrarhem i Stavsj6, Rimforsa, Vimmerby och Vixjo.

Koérde pa smi landsvigar och lite storre, samtalade med
vandrarhemsidgarna. Jag fick se vart vackra Sverige pa nira
hall; sj6ar, hagar, solnedgangar. Det var fint. Och triningen
var bra och sjilvfortroendet stirktes.

P‘ér att ytterligare spara pa mina CO2-utslipp, tog jag is-
tallet for flyget, sedan bussen till Paris. Dir hilsade jag

pa tvd vinner jag fatt fran studentgruppen som P. Dominik
haller i varje sondagskvill i St:a Eugenia (i Stockholm). De
var utbytesstudenter och férutom pa studentgruppen, trif-
fades vi och grillade, paddlade och drack en och annan 6L
Det kindes overkligt att méta upp dem i Paris, men de var
sig lika och vi kom snabbt in i en bekant jargong.

fter en dag i Frankrikes fina huvudstad tagade jag vidare

till Lourdes som ligger alldeles vid foten av Pyrenéerna.
Som bekant dr det en katolsk vallfirdsort som ér kind tack
vare flickan Bernadette Soubirous 18 mariauppenbarelser pi
1800-talet. Bernadette grivde med hjilp av Jungfru Maria
fram en kalla. Vid den satt jag och bad flera timmar om da-
gen. Jag betraktade ménniskorna som gick forbi, tog pa klip-
pan vid mariastatyn och tinde ljus, férundrades 6ver trons
kraft. Det var en speciell stimning. Folk kom med sina sor-
ger och besvir, bad Var Fru om st6d, lade sitt hopp i Guds
hinder. Det var hela tiden mycket folk i rérelse, men platsen
priglades dndi av stillhet. Kanske var det tillit i luften. Pa
kvillarna gick vi i stora fackeltig och bad rosenkransen pa
alla mojliga sprik. Jag reste ju dit sjilv men kinde mig inte
ensam.

fter tre dagar tog jag bussen till den franska byn Gavar-

nie, uppe i bergen. Antligen fick jag andas bergsluft och
de hoga topparna it upp min litenhet. Det kindes som att
jag lingtat ett helt liv! Dagarna dir gick jag till Frankrikes
hogsta vattenfall som fran byn sig ut att ligga vildigt nira,
4 sucken-4/2011

men som 4nda tog tre timmar att ga till. Jag besteg en topp
pa 2801 meters hojd och dt pa fin fransk restaurang med en
kvinna frin Belgien.

Sen kom morgonen di jag skulle ta mig till Spanien. Jag
vaknade tidigt efter en nidstan s6mnl6s natt, dimman lag
tit 6ver byn och jag letade mig fram till stigen séderut. Det
var kallt och fuktigt i luften men redan efter 10 minuter
svettades jag ymnigt i den branta uppforsbacken. Jag gick
genom hagar dir kor och getter hade betat och hérde skrik
uppifran kullarna, min som schasade pa sina kreatur. Jag sag
bara nigra meter fram och jag var ridd. Jag tappade bort
stigen och gick lingsamt sa att jag inte skulle falla nerfor
stupet. Jag horde det 400 meter hoga vattenfallet till vinster
om mig, brusa ilsket. De enorma vattenmassorna misshand-
lade berget under. Och jag blev dn mer radd. Jag frigade mig
sjalv om jag kanske borde vinda. Med rosenkransen i han-
den, hittade jag till slut stigen igen och kort dérefter blev jag
omsprungen av en galen fransman som trinade hoghdjds-
16pning. Det blev lugnt inombords.

fter ytterligare en kilometers vandrande, gick jag 6ver

kronet till en stor dal. Jag sig klippviggarna hoja sig
som en stor gryta. Antligen kom jag ut ur dimman och nir
jag vinde mig om, sig jag hur vitt dis liksom jagade mig,
men till slut forsvann i intet. Stephen King’s The Mist pas-
serade mina tankar, innan min uppmirksamhet fingades av
koskillor och murmeldjur. Jag gissade att det skulle ta mig
en timme att ta mig ur grytan, men det tog det dubbla. Své-
righeten att bedoma avstind 6verraskade mig hela tiden.

il uppe stod jag pa grinsen mellan Frankrike och Spa-

nien. Jag hade forestillt mig att det skulle vara svart att
veta var gransen gick, men det var otroligt tydligt. Inte for
att det fanns en skylt, utan for att man borjade hilsa varan-
dra med Hola istillet f6r Bonjour och mirkligt nog bérjade
solen skina si fort jag bytte land. Det var precis som att alla
moln fastnade pa franska sidan.



Det kindes som att jag
lingtat ett helt liv!




Sista biten till byn Torla i norra Spanien gick lings en flod
med friskt genomskinligt vatten, genom skogar och &Gver
broar. Jag gillade denna passage bast, for att det var sa vack-
ert och solen sken, och for att jag visste att jag hade lyckats
att ga fran ett land till ett annat. Jag dlskar nir en galen idé

. som gang pa ging fitt kimpa mot tankar som "nej det gir

ju inte, inte ska vil jag” blir sann, och jag mirker att det visst
gick och att det var jag som gjorde det.

ag utgick frin Torla nigra dagar. Den finaste upplevelsen
hérifrdn var dagen di jag gick fjorton timmar frin tidig
morgon till sen kvill. Nir jag tog bussen till naturreservatet

klockan sju pa morgonen, var jag inte siker pa vart jag skulle |

gd. Men jag visste att jag ville ha ut s& mycket som mojligt av
min sista dag. Jag kunde vilja mellan tva stigar som jag last
om och tyckte verkade spiannande. I sista sekund svingde jag
hoger mot Faja de Pelay. Stannade dock nigra hundra meter
senare under en skylt som sa DANGER med stora boksti-
ver, blev konfunderad och drog upp guideboken. Bakom mig
horde jag steg och méttes av en man med stort hér och snilla
ogon, som sa nagot pa spanska. Jag frigade om skylten och
han skrattade lite och utbrast "no danger!” Sa jag fortsatte i
sillskap av Jorge fran Barcelona.

nder de fjorton timmar vi spenderade tillsammans var vi
mest tysta och njot av berget under vara fotter och den

fina utsikten, men da och da vinde han sig om och berittade

om det vi sig. P4 hill sag vi Breca de Rolando (Bréche de
Roland) som ir ett 40 meter stort hél i bergsviggen, som jag
hade 6nskat att fi komma narmare, men aldrig fann tiden
att gé till. Myten om den stora rektanguldra sprickan i berget
handlar om Charlemanges brorson Roland som blev om-
ringad av saracenerna. Istillet for att ge dem dran att Gverta

sitt svird, forsokte han forstora det mot bergsviggen. Men :

till sin férvining krossades berget istillet och han kunde fly.

Vid en vattenpaus berittade Jorge hur han hade bestigit

Monte Perdido — det forlorade berget, pa vintern med is- -

yxa och stegjiarn. Det lig precis framfér oss och jag tittade
dromskt mot toppen. Han var pa vig dit, for fjarde géngen,
och fragade lite forsynt om jag ville hinga med. S4 si blev
det; en dag jag lagt i Herrens hinder slutade pa en topp pé
3352 meters hojd. Det var en fin 6verraskning!

S edan jag kom hem till Sverige har jag sa fort mitt samvete
tillatit mig att ligga ifran mig den jimfGrelsevis trakiga

. studentlitteraturen, bara list om berg. Jag har slukat de vik-

tigaste av Jon Kraukauers verk, studerat rutter upp for Mont
Blanc, fingslats av Aron Ralstons 6de i Utah och Miraklet
i Anderna. Jag forsoker att timja mitt rastlosa hjirta nigor-
lunda for att 6verleva tentorna, men egentligen vill jag bara
ut pé fler dventyr. Naturen ér s fascinerande och miktig -
skapad av en sann konstnir!

'-}-zmu.r* 0

Text & bild: Rebecca Risberg




"Inte ens i den morkaste dal
fruktar jag nagot ont,

ty du dr med mig,

din kipp och din stav gor mig

tyge: Psalm 23
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re dldre damer brukade triffas varje
torsdag for att lisa Bibeln tillsammans.
En torsdagseftermiddag hade det blivit
dags att ldsa ur Malaki i Gamla testamentet.
"Han siitter sig ner likt den som smilter och
renar silver”, liste en av damerna hogt ur Ma-
laki 3:3. P4 vigen hem frin bibeltriffen dréjde

denna bibelvers kvar hos en av damerna.

"Varfor stir det att Gud ar som en silvermed
som sitter ner medan han arbetar med att rena
oss?” funderade hon.

Hon kunde inte sluta fundera 6ver detta, sa nir
hon komhem letade hon upp en silvermed i
telefonkatalogen, ringde upp honom och bad
att fa komma pa studiebesok nagon dag. Sil-
vermeden blev en aning 6verraskad, men sa att
hon var varmt vilkommen att komma forbi.

Sagt och gjort, nagra dagar senare gick den lilla
damen ner till silvermeden.

”Sig mig, kan du beritta nigot om hur du ar-
betar med silver?”

Det gjorde smeden girna och han berittade
noggrant hur hela processen gick till viga.

8 Sucken-4/2011

"Men sig mig”sa hon nir han avslutade sin be-
skrivning, "stimmer det att du sitter ned medan
reningsprocessen pagar?”

7O ja!”svarade smeden. ”Jag maste sitta ner med
blicken stadigt fist pa smiéltugnen. Om proces-
sen far paga det minsta lilla lingre dn nodvin-
digt, kommer silvret att bli skadat.”

Den lilla damen blev alldeles varm i hjértatnir
hon horde smedens ord. Tank att Gud gor det-
samma med oss! Han héller blicken stadigt pa
oss medan vi gar igenom en prévning, sa att vi
inte prévas mer dn vi klarar av.

Hon tackade s mycket f6r att hon fattkomma
pa besok och for att smeden hade tagit sig tid
att berdtta sa mycket om sitt arbete for henne.

Men precis nir hon skulle limna smedjan, ro-
p ]
pade smeden efter henne.

"Forresten, det var en sak jag glomde beritta.
Jag vet att reningsprocessen dr firdig nir jag
kan se

min egen spegelbild i silvret.”



"Han sitter sig ner likt den som
smalter och renar silver” Malaki 3:3

Har du noveller eller dikter som ligger i 1a-
dan och samlar damm? Skicka dem till oss si

vinner du ”Alltid Alskad” av Kristina Reftel
Argument Forlag

Sucken-4/2011 9




Sa har far du i1gang ungdo-
marna 1 din férsamling

Kidnner du dig ensam i kyrkan? Ar missan rena somnpillret och
kyrkaftet trakigt? Gor négot dt det! Starta en ungdomsgrupp i din
térsamling. Sucken hjilper dig pa vigen, lds idag - gér imorgon!

g ' . Tank enkelt
7 Kombinera andligt och skojigt 920 Fredagsmaissa och bowlingkvill dr en bra com-
.

Att vara katolik betyder inte att man ska ha det bo: Det ir ur det enkla som stora plasier f5dds.

trakigt. Gor verksamheter som sammansvetsar er som
grupp, ni lir kidnna varandara och ur det kom-
mer planer dir alla kinner sig delaktiga.

Ta hjalp av Bilda . .
j o Starta en studiecirkel, de har en otrolig mingd Inspireras utifran

[ 4 . . . > I
av”isbrytare” och metoder pa hur man kommer Hur gor de i andra linder? Ex. Youth 2000, Oas

B ) rorelsen i Polen osv.
varandra nira. www.bilda.nu

W
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; Jobba lokalt tank regionalt

Rosenkransens mysterier Ta kontakt med en nirliggande forsamling, ni

e Mysterierna dr si mycket mer dn scener att medi- kanske kan gora nagot tillsammans? Gor sma
tera 6ver. Gor ett teateruppsittning dér ni tolkar resor ut till nirliggande ordnar dir ni besoker
hur det kunde ha sett ut. ordensfolket.

KSamarbeta med kyrkoherden 5 Regelbunda traffar

Fraga om han har ni tips eller vad han behéver ¢ En ging i manaden ir lagom men finns beho-

hjilp med. Lir er spela en lit som ni spelar in- vet ska ni absolut forsoka ses oftare.
tor férsamlingen under hégmissan. Hjilp till vid

missan! Lis bibellisningar, samla kollekt. Om
ungdomar ser att andra ungdomar dr engagerade
s kommer de att inspirerar och se att det finns

plats £6r dom i kyrkan.

\9 Kontakta SUK’s konsulent 70 dGcleim inte den Helige An-

4 fKOI‘ dldn dregllgnk du alltid kontak Be till den Helige Anden om ljus och tila-
Bl 1 O1e SRy " 1 ARl mod. Ni dr kanske fa till en borjan, men ge

ta SUK’s konsulent, vi hjilper dig pa traven. . d hh blir o
Mer info hittar du pi vir hemsida www. E::: Upp, ted engagemang och hopp bur i
suk.se. )

11a aktiviteter borde startas med en an-
dakt, enkel bon eller missa.

- Bowlingkvill

- Mat som man tillagas/k6ps in gemensamt. Alla
hjilps at att duka, servera, stida.

- Filmkvill med diskussion

- Bjud in négon spannande som ir villig att limna
vittnesbord eller diskutera med ungdomar

- Pyssel - ett oerhort kul sitt att umgés pa!

Sucken-4/2011 11



Atertraff Varldsungdomsdagen i Gavle

St Dl @J/@éw@ 2425 %W

tertriffen borjade med att alla samlades, inte manga hade varit i lilla Gévle.
35 personer var nirvarande, varav nigra som inte var med pa VUDen.
Men inte alla frin VUDen kunde delta. Fader Witold Mlotkowski deltog
frin Visteréds. Var 50-gruppsledare Heba Faraj var naturligtvis narvarande likasa
alla 10-gruppsledare utom en som fick f6rhinder. Valida hade ocksa kommit.
Vi borjdade 16rdagen med gemensam lunch.
Efter lunchen satte vi oss i ring och delade med oss vara tankar, upplevelser och
asikter om VUDen. Pa forberedelselagret infér VUDen hade vi skrivit ner véra
forvintningar, dessa listes upp och man fick reflektera 6ver sin egen och andras
skrivna forvintningar.
Efter det lekte vi olika lekar, som alla gav oss olika perspektiv och vi delade vara
upplevelser frin Spanien pé olika sitt. Dels genom att spela upp scener av olika
upplevelser, tex nagon berittade nigot som hinde under VUDen sedan skulle
nagra spela upp scenen.
Eller sittas in i scenario och spela efter vad vi upplevde under VUD-dagarna.
Senare fick vi ocksa féremél som paminde om VUDen och fick mala och skriva
dikter om de. Dessa lekar gjordes blandat dels i 10-grupperna som vi var i under
VUDen, dels slumpmassigt indelade grupper. Detta gav tillfille att lira kinna

andra mer utanfér gruppen.

50-gruppsledaren samt 10-gruppsledarna tackades med symboliska presenter
frin deltagarna.
Vi gick dven pa missa pa kvillen med kyrkoherde fader Damian Eze.

Mycket intressant och lirorik dag som man fick lira kinna varandra ocksa efter
VUDen, vissa har den forindrat mirkbart, andra dr under process. Vi alla var
pa samma stille men sig oliksa saker och upplevde det vildigt olika. Detta var
intressant att hora och disskutera. Dagen dirpa gick vi pa séndagsmissan och

atertraffen avslutades med genemsam lunch, utvirdering och avslutande ord frin
Heba Faraj.

Mi Guds kirlek vixa starkare i vdra hjirtan
Tara Faraj, Givle

12 Sucken-4/2011



Sucken-4/2011 13



PWS finns manga rum.....

Om att hitta en annan plats i kyrkan - s& kallade tredje ordnar -
lekmannagrupp som tillhér ordensfamiljen.

n av de stora fordelarna med att vara katolik
ar den stora mangfalden vi har i vir kyrka av
traditioner, sitt att be pa och andliga rorel-
ser. Vi behover inte vara sia bundna av att det
ska vara pa ett visst sitt. Alla har vi olika kallelser i
Kyrkan och det ir ju bara bra! Vi kan tycka mer om
viss andlighet och vissa traditioner och da viljer vi det
framfor saidant som inte tilltalar oss pa samma siitt.

En viktig sak for oss minniskor dr att ha ett stille att kinna
oss hemma pa. Att hitta en gemenskap med minniskor som
liknar oss och strivar 4t samma hall.

Nir man haller pa att bli vuxen och fir mer distans till den
familj man dr uppvixt i, kan man ibland kinna sig vildigt
ensam. Den invanda tryggheten finns inte kvar pa samma
sitt och man ska hitta sin egen vig, sitt eget sitt att leva pa.
Det som dr litt att glomma bort ér att vi behover Kyrkan lika
mycket som forut. Och — vilket kanske dr dnnu lattare att
missa — Kyrkan behover oss!

Gud behover oss si att vi kan gora Hans verk i denna virl-
den. For att visa oss ritt vig anvinder Han ofta andra méin-
niskor. Det ir verkligen inte litt att hitta sin vdg alldeles
ensam. En andlig rérelse eller bonegrupp kan hjilpa oss att
hitta var plattform i tillvaron, virt lilla rum i det jdttestora

..I -grdens gastrum
all
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Klostergangen i den helige Benedictuskloster

hus som dr Kyrkan. Bara for att man 4r ung beh6ver man
inte nédvindigtvis tycka att det dr kul i ungdomsgruppen
(om det finns nigon!) Det finns inget som siger att man
maste kinna samhorighet med négra ménniskor bara for att
man dr i samma alder. Om man vigar vara 6ppen kan man
hitta nya gemenskaper.

Klosterordnarna har ofta en lekmannagrupp som tillhér or-
densfamiljen. Det brukar kallas for "tredje orden”. Det kom-
mer sig av att i méinga fall har en orden bérjat med en man-
lig ordensstiftare som har samlat en grupp likasinnade méin
omkring sig. Senare har en andra, kvinnlig gren tillkommit
eller anslutit sig. Det "tredje” syftar da pa att personer som
inte kdnner sig kallade till ordenslivet, men diremot till an-
dan och spiritualiteten som finns i klostergemeskapen och
traditionen, inda kan vara en del av klosterfamiljen men for-
bli lekmin och alltsi kunna gifta sig och ha ett yrke.

I Sverige har vi sidana hir’tredje ordnar” eller lekmanna-
grenar hos karmeliterna, dominikanerna, franciskanerna och
birgittinerna. Det som kidnnetecknar de hir lekménnen ir
att de vill ta sin tro p4 allvar, verkligen leva som kristna och
kidnner att de bast kan goéra det i gemenskap och med stod
av likasinnade medkristna systrar och bréder. De har kint
sig tilltalade av ett visst helgon och kint sig hemma hos en
viss orden.



Det ir inte alltid litt att veta vad det dr som drar en i just
den riktningen, precis som det dr svart att sitta ord pa varfor
man till exempel tycker om en sirskild person. Nagot som
jag tror var viktigt for mig som dr birgittinoblat (som det
heter hos birgittinerna) ir att den heliga Birgitta som grun-
dade orden pa 1300-talet, var svenska, och for mig forankrar
hon liksom den katolska tron i den svenska historien. Sedan
heter det i ordensregeln, som ir ett slags programforklaring,
att den dr "forst och frimst fo6r kvinnor”. Eftersom jag ar
katolik, kvinna och svensk, bidrog det nog starkt till just min
hemmahérighet hos birgittinorden, som om man ska vara
noggrann egentligen heter Var Allraheligaste Frilsares or-
den. Och ordet "oblat”betyder offergava. Och sa dr det ju nir
vi engagerar oss — di ger vi oss sjilva.

Faktum dr att vi oftare hittar var ritta vig i livet nér vi fragar

Var kan de gavor
,,Gud har givit mig bli
till gladje for andra?

oss: ”Var behovs jag nagonstans?””Var kan de gavor Gud har
givit mig bli till glidje f6r andra?” snarare dn nir vi mera so6-
ker personlig tillfredsstillelse i forsta hand och tinker: ”Vad
kan jag fa ut av detta?””Vad kan det ge mig?”.

Det giller att vara 6ppen. Och nir man tycker att man nog
har hittat ritt hir i livet maste man ocksa vaga satsa pa det.
Det finns egentligen inget att vara ridd for. Gud ér ju med!

Text: Elsa Casselbrant OblOSsS
Bild: Gustav Ahlman

Il Klosterkyrkan i Heliga Hjartas kloster

]M/ﬁnga kloster

tar emot gaster!

Text: Gustav Ahlman

edan ildsta tid har det funnits kristna som till sy-

nes limnat virlden f6r att leva avskilt som eremi-

ter eller i kloster, i syfte att komma Gud nirmre

och for att innu mer intensivt kunna leva i kirlek
till honom och sina medminniskor ute i virlden genom
ettlivibon och arbete.

Men édven om man inte ér kallad till att leva hela sitt liv i
ett kloster sa har vi alla ett andligt behov av att med jimna
mellanrum dra oss undan fran den hektiska vardagen for att
genom bon och stillhet dter kunna stilla in ritt fokus i vira
liv — ndmligen pa Gud. Darfor anordnas det ofta retritter
pa kloster och kursgérdar, dir man kan fa méjlighet till nig-
ra dagars bon och eftertanke, samt tillfille att fordjupa sig
i ett visst amne av vir tro genom retrittledarens féredrag.
Minga retritter dr si kallade tysta retritter, vilket innebar
att deltagarna inte far tala med varandra. Detta kan kidnnas
ovant till en borjan, men har visat sig vara ett mycket effek-
tivt hjdlpmedel for att dven en retritt som bara varar en helg
ska kunna limna ett viktigt avtryck i sjilen. Nista ar plane-
rar SUK att anordna tva retritter i Heliga Hjartas kloster
vid Omberg som ska vara sirskilt anpassade f6r ungdomar.
Man behéver dock inte dka pé retritt for att besoka ett klos-
ter. Det finns ndmligen manga kloster som tar emot gister,
utan att man behover ha den minsta tanke pa att sjilv bli
munk eller nunna. Den helige Benedictus, som brukar kallas
det vasterlindska munkvisendets fader, skriver i kapitel 53
av sin klosterregel fran 500-talet: "Alla gister som kommer
skall tas emot sasom Kiristus, ty han sjilv kommer att siga:
Jag var frimling, och ni tog emot mig.” Alla skall visas till-
borlig heder, sirskilt trosfrinder och pilgrimer.” Aven i vart
stift finns det flera kloster som tar emot gister pa detta sitt.
Vid ett enskilt klosterbesok hills det inga féredrag, utan
man f6ljer helt enkelt med i klostrets egen dagsrytm genom
att delta i gudstjansterna och maltiderna, och efter omstin-
digheterna eventuellt ocksé hjdlpa till med nagot praktiskt
arbete. Man kan ocksa ta tillfallet att samtala med nagon av
klostrets broder eller systrar, ta promenader i klostrets trid-
gard eller dess ofta natursk6na omgivning, eller helt enkelt
bara koppla av och bara vara infér Gud. En klostervistelse
kan vara kortare eller lingre allt efter de aktuella behoven
och praktiska mojligheterna, och man betalar f6r sitt up-
pehille efter forméga. Sa om du upplever ett behov av att
komma bort frin vardagen ett slag och fi en nytindning i
ditt andliga liv — tveka inte att kontakta nigot av klostren
som presenteras hir intill.
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Hur vet jag att Gud finns? Anna, Weronika och Karolina ar tre tjejer
vilkas liv férandrades for att de vagade tro och vagade dppna sig for

Guds karlek och nad.

”Jag grater over alla ar jag lat mig valdtas™

n kall vinterdag for tre ar sedan stod jag uppe pa
St Eriksbron och tittade ner pa det kalla vattnet.
Isflaken slog mot varandra och det blaste kallt.
Jag fann mig dir, ensam och ledsen, med en
brinnande lingtan att hoppa. Att forsvinna. Jag fantise-
rade om hur befriande det skulle vara dir i morkret, kinna
kylan omsluta min kropp. Jag ville inte direkt d6, men om

sa skulle bli fallet kunde jag leva med det.

Men si for bilden av min lillebror genom huvudet. Den
storsta kirleken i mitt liv. En 4nnu enkel kirlek, den enda
person jag stod ut med och mycket mer. Jag kunde inte ris-
kera att limna honom. En snabb konsekvensanalys och jag
gick besviket vidare 6ver bron.

Hur hamnade jag egentligen
ddar? Hur hamnade jag i dessa
tankar? Hur kunde den guld-
lockiga lilla flickan med gréna
ogon som forut var jag, inte
klara av livet lingre?

Nir jag var elva ar skiljdes mina

torildrar. Flera 4r innan hade

jag dromt mardrdommar om

detta. De stod vid min sidng och lovade dyrt och heligt, men
sjalv visste jag bittre. Ndr dagen kom intalade de mig att
det var bittre att skiljas dn att fortsitta braka. Detta ar en
av de forsta gingerna, som jag minns, dir jag blev betévad
mina egna kénslor. Det var inte si jag kinde, att det skulle
bli bittre. Jag var jitteledsen och ville bara skrika och gréta.
Men jag upprepade 16gnen f6r mig sjilv "det blir bittre?, och
gick vidare.

Nista gang var tre ar senare, ndr jag lit en fyra dr dldre kille
ligga med mig. D4 var jag redan trinad i att stinga av mina
kinslor och sig min oskuld flyga ivig med en kinsla av...
ingenting. Det var si man gjorde, nu var det avklarat, fortsatt
med nista erfarenhet.

Givetvis var detta ingenting ninting. Det var smirta, tom-
het, sorg och elinde. Det var mitt egenvirde som denne To-
mas, eller vad han nu hette, spottade pd, som han tog ifrin

mig. Men detta kindes bara om jag tillit det. Och jag lirde
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”Om nagon hade be-
rattat for mig vad det
innebar att leva”

mig fort hur man skulle gora for att det inte skulle kin-
nas. Jag kunde dricka for mycket, jag kunde hangla mer, jag
kunde ha mer sex, jag kunde hetsita, jag kunde hetstrina, jag
kunde knarka. Det var hembrint, det var punk, det var amfe-
tamin och ecstasy, det var killar och tjejer. Det var desperata
torsok att fylla tomheten inom mig.

Men hur mycket jag dn forsokte dimpa mina kinslor, gick
de till slut inte att hélla tillbaka. Den fullfjidrade bulimin
jag nu drogs med fungerade inte lingre. Matmonstret som
bodde inom mig var en vin som svek, och jag {61l tungt. Och
till slut stod jag dér pa bron, férhandlande med mig sjilv. Var
det virt risken? Om jag hoppade skulle nigon fatta att jag
var knas och kanske vilja hjilpa mig.
Men om jag slog huvudet i det dir is-
flaket skulle jag nog d6 och aldrig se

min brors ansikte igen.

Kort direfter flydde jag till Indien
men kom hem igen, mer fortvivlad dn
nagonsin, slagen till marken. Jag hade
borjat vinda mig till Gud, forst i ilska,
sen mer hoppfullt, sen i ilska igen. Jag
frigade honom vad jag skulle gora,
vart jag skulle ta vigen och mindes da
en vin jag fatt pa ett 12stegsmote. Jag foljde med henne till
Dombkyrkan vid Medborgarplatsen. Och sen den dagen har
han inte'slippt taget om mig.

Inte hon heller. Hon har pratat med mig, gratit med mig,
alskat mig och viglett mig. Jag konverterade och konfirme-
rades och jag gir i sjalavirdssamtal hos en prist. Men ibland
slas jag fortfarande till marken. Jag har blivit si grundligt
sarad och skadad, i min person, i mitt virde. Jag griter fort-
farande over smirtan att inte vara ilskad eller vird, over alla
ar jag lit mig véldtas och 6ver alla de sitt jag valdfort mig
sjalv pa. Jag plagas fortfarande av mitt inre kaos och ibland
kidnns det som att det aldrig ska ta slut. Har jag ens kommit
nigonstans, eller stir jag fortfarande kvar pa bron? Och den
virsta radslan av alla; kommer jag nigonsin vaga lita nigon
komma nira igen?

Men sa hejdar jag mig och minns i vems tjinst jag numera



stdr, vem som bir det yttersta ansvaret for mitt liv si linge
jag liter honom. Gud. Lit din vilja ske. I din kyrka ér jag
trygg, i din famn vill jag vila. Stenen 6ver mitt brést lyfts och
dngesten littar. Men Gud, kan vi inte jobba lite snabbare?
Kan vi inte ni milet snart?

Jag dr vildigt arg. Jag dr arg pa mina fordldrar, pa samhal-
let, pd minniskor, inte lingre si mycket pd Gud. Men arg.
Om négon hade berittat f6r mig vad det innebar att leva, sa
kanske det inte skulle bli sa svart? Om jag hade anat vilka
konsekvenser jag skulle fa av de saker jag gjort... Om jag fatt
ha kyrkan som moder och Gud som fader redan som barn?
Och sa blir jag arg pa katoliker. Att de inte gér vad kyrkan
siger. Att de inte lever i kyskhet, att de inte gar i kyrkan varje
sondag;, att de inte ser vilken skatt de har. Varfér vill ni inte
ens forsoka forstd hennes budskap?

”Jesus laker min angest”

edstimdhet och éngest dr nagot jag har brot-
tats med sen tondren och den enda lindring
och glidje jag fatt dr de génger jag slippt Jesus
in i mitt hjirta.
En hostig sondagen var jag inte den gladaste att gi i missa,
jag drog mig frin att ga men kinde att jag méste. I méssan
bérjades med en psalm som jag hade mycket fina min-
nen frin efter en resa till Heliga Landet och jag kinde
ett oerhort stort lugn, det va en harlig kinsla, som balsam
at sjalen. Missan fortlopte och pristen holl en predikan
som fick hakan att ramla. Han pekade inte bara pd att vi i
térsamlingen maste dndras men dven pristerna — for dven
dom gor fel — att de dr bara minskliga och behéver vérat
stdd, viran bon. Det var nog en av de mest rérande och
arliga predikningarna jag nagonsin hort i mitt liv!

Efter kommunionen gick jag for att be vid tavlan av den
birmhirtige Jesus och kinde hur mitt hjirta och hela
min brostkorg fick en kramp.

Den var rejil och den slipte nir jag slutade att be. Rit-
tandes pa kroppen kinde jag hur alla daliga kinslor, allt
negativt bara fl6t bort! Det var helt otroligt! Alla dessa
svira och jobbiga kinslor var som bortblista, jag visste att
det bara var Jesus som kunde ha gjort nigot si stort!

Weronika 21 ar

Men det ir sa det dar. Vissa miéste lira sig den harda vigen
aven om de har sanningen framfor nisan. Andra ldr sig ald-
rig. Jag hoppas att jag en dag lir mig. Att jag med kyrkan
som moder och Gud som fader kan leva si som det var tinkt.
I frid, i kirlek, i lycka. Tills dess gor jag mitt basta. Jag und-
viker hoga hojder och stiller mig upp igen efter att ha fallit.
Och jag ber, ske din vilja, inte min...

Anna, 26 ir

”Mitt morker skoljdes bort

av Guds ofattbara nad”
o

r 2000 tog jag studenten och jag var redo f6r mitt

nya liv frin skolan. Jag anmilde mig till VUDen

i Rom och dir triffade jag min forsta kirlek. Vi

blev tillsammans och samtidigt fick jag mitt for-
sta jobb. Efter nigra ar si borjade jag ma daligt pa grund
av jobbet och samtidigt gick det inte si bra med min forsta
kirlek. Jag och min pojkvin gjorde slut, jag sa upp mig frin
jobbet och jag hamnade i en depression med allt det hir. Det
som jag trodde var mina drommar krossades mitt framfor
mig och jag befann mig pi botten med mitt liv. Jag tappade
min tro pd Gud nistan helt och hallet och jag kinde mig
helt tom inombords, jag befann mig i totalt morker. Trots
det fortsatte jag gé i kyrkan, jag deltog i missorna, jag gick
ner pa knd ndr man skulle gi ner pd knd och jag bad alla
béner i missan som jag skulle be. Trots det var jag helt tom

inombords. Jag vigrade dock ge upp!

Pi nagot sitt visste jag att Gud fanns dér for mig, pa nagot
sitt visste jag att han bar min smarta oavsett, pd nigot sitt
visste jag att trots mitt morker si var det nigot som drog
mig till kyrkan. Jag fick chansen att dka till Rom 2004 och
da fick jag dven chansen att triffa Piven Johannes Paulus II
i hans hem. Den naden jag fick da i en klumpsumma gjorde
att jag inte riktigt visste vad jag skulle ta mig till. Det tog yt-
terligare ett ar innan jag kunde forsti vad Gud menade med
denna néd. Jag forstod det da jag tillsammans med 1 miljon
ungdomar deltog i Vigilian tillsammans med Benedikt XVI
i Koln. Allting kom som en vig och den skéljde bort all mitt
morker som jag hade haft inom mig. Jag trodde igen, jag
kinde Guds nad igen och jag kinde kirlek igen.

Hela min identitet katolskt, allt jag gor, det gor jag for var
Herre, jag ser honom i min nista varje dag. Det blev kon-
sekvenserna av den nad jag fick av honom och jag tackar
honom varje dag for att han bar mig niir jag hade det som

svarast.
Red.anm. Anna, Weronika och Karolina

) . heter egentligen nigot annat.
Karolina, 29 ar gentis g
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gcm@suﬁ.se

Onani -

Hej,

Jag dr en kille pa 15 ir s0
Minga av mina kompisar

For nagra ar sedan upptaclocte j
t var nagot so

jan tyckte jag att de

2t nagra ar och jag & get
b il land vaknar jag mitt1 natten och

fast an jag inte vill, ib
halvt medvetan

jag vad som hint och jag sk
J en detta ar ett prob 1
e vad jag ska gora! Kinns m

ganger m
jag vet int

mig. Vad ska jag gorar

"Daniel”

Fader Morgan &r stifts-
ungdomsprast med 12
o . 5

arig erfarenhet fran
skola.

Favorithelgonen ar He-
liga Birgitta och Helige
Josémaria. P3 fritiden
laser han deckare typ
P.D.James och Maria
Lang

Funderar du Joc‘i sddant som ingen vill svara }od?
Ar det fdr }n'nsamt eller vet du inte vem du ska
frdga? Mg’[a till f.‘Morgan han har hort allt! mor-

/ e

a@o!

m har ett pinsamt problem.
tycker inte det ar ett problem.
ag vad 0

. - Jcer
des gor det. Sen pa morgonen r.narko
ms. Jag biktade mig nagra
lem som aterkommer och

nani var och i bor-
m gav mig Stor ro- Men
T ”tvungen” att onanera

eningslost att bikta

Hej Daniel!

Grattis till att du vgar ta i det hir problemet! Tre saker: 1) Bikta alltid
direkt! Onani ar 1 sig sjdlv en svér synd som madste bik-

tas. Det finns dock da och d& formildrande omstandigheter typ angest eller
ingrodd vana. Men det dr ingen mening i att spekulera i om det var en svar
synd eller inte - battre att bikta. Sedan &r det hela dver.

2) Det ér bra att du bryter vanan for du kan vinja dig vid att ha en liten
hemlighet som du gdmmer for Gud och det &r inte bra for din andliga ut-
veckling. Och dessutom blir din syn pa sex osund.

3) Du har nu fétt en chans att fundera pa varfor det blev sa har. Om du har
mycket mer angest i dig 4n normalt, s& ar det bra for dig att veta om det
redan i unga ar. Man kan leva bra med mycket angest och det vara en fordel
manga ganger for man blir da kinsligare mot sin medmaénniska.

Men det ar en liten extra borda som Gud kanske later dig ha kvar hela livet.

Allt gott!



Unga som ber rosenkransen

16 ar, frin Goteborg

Var ber du?
Jag brukar be pa bussen, nir jag dr ute och gir, i kyrkan

eller hemma

Hur viljer du dina mysterier?

Jag brukar nidstan alltid ta de mysterierna som ér for
den dagen. Men ifall jag inte har med mitt breviarium
brukar jag ta Glidjens mysterier som ér det enda jag
kan helt utantill.

Vad ber du om just nu?

senaste VUDen jag bad f6r och just nu for alla prister
och kallelser.

Har du knep for att inte disi
Nir jag sitter ner brukar j jag blun

ber, men nir jag gir sa t bru
slappna av och enbart p
svart att inte distraheras, och'det behover

inte alla, 6va pa.

ber rosenkransen och i varje nummer far vi
traffa en ung SUKare som kortfattat berattar

Sucken kommer att uppmarksamma unga som

om denna underbara bon.

For att systematisera sin rosenkransbon,
gora den regelbunden kan man be i den
Helige Faderns intentioner som &ndras
varje méanad. Kolla pA www.katolskakyr-
kan.se

A,

Varfér ber du kransen?

Dirfor att det ér ett vildigt bra hjalpmedel i bonen, det
ar redan forutbestimt vilka boner man skall be, vilket
manga sikert kan tycka dr skont. Men en av sakerna jag
gillar allra mest med rosenkransen ir att jag kan slapp-
na av sd mycket nir jag ber den, jag kan bénerna i den
utantill, och det dr jag siker pa att de flesta kan, vilket
gor att jag kan blunda men dnd4 fortsitta be, men man
far vara forsiktig sd att det inte bara blir tomt rabblande
av rosenkransen Det kan vara segt i borjan ndr man
e den, men efter en stund ger det med
en frid i det och tillslut vill man inte
en det finns sd mycket i rosenkran-
bra bok jag har som heter "Marie
ade Hjartas Kirleksflamma” finns det ming-
v olika "sorters” rosenkransar att be t.ex for sjalarna

,clgw:t ir en bok jag rekommenderar.
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Posttidning B

Avsandare:

Johannes Paulus ll:s Pastoralcentrum
SUK

Box 2150

103 14 Stockholm

Adresser och kontaktuppgifter till kloster
i Sverige som tar emot gaster:

Birgittagdrden
Birgittasystrar O.Ss.S., Rom
Uddnisvigen 58, 791 46 Falun
Tel: 023-321 47

E-post: falun@birgittasystrarna.se
Hemsida: www.birgittasystrarna.se

Den helige Benedictus kloster
Pater Ingmar Svanteson OSBv

Mariavall, 273 95 Tomelilla

Tel: 0417-232 09

E-post: benedictuskloster@katolskakyrkan.se
Hemsida: www.benedictuskloster.se

Franciskusgarden
Franciskanerna T.O.R.

Jons vig 44,433 75 Jonsered

Tel: 031-795 72 35

E-post: friary.tor@paxetbonum.se
Hemsida: www.paxetbonum.se

Heliga Hjartas kloster
Mariadé6ttrarna OSB

592 93 Borghamn

Tel: 0143-210 20

Jesu Moder Marias kloster
Benediktinsystrar OSB

Mariavall, 273 95 Tomelilla

Tel: 0417-231 91

E-post: mariavall@katolskakyrkan.se
Hemsida: www.mariavall.se

Karmelgarden
Karmelitbroder OCD
Norraby 1300, 260 22 Tagarp
Tel: 0418-531 22

Hemsida: www.karmel.se

S:ta Birgittas kloster
Birgittasystrar O.Ss.S., Rom
Burevigen 12,182 63 Djursholm

Tel: 08-755 17 85

E-post: djursholm@birgittasystrarna.se
Hemsida: www.birgittasystrarna.se

Sankt Dominikus kloster
Dominikansystrar OP

Rogle 224,247 91 Sédra Sandby
Tel: 046-514-20

E-post: systrarna@roglekloster.se
Hemsida: www.roglekloster.se

S:ta Birgittas abbedi Pax Mariae
Birgittasystrar O.Ss.S.

Myntbacken 2,592 30 Vadstena

Tel: 0143-109 43

E-post: guesthouse@birgittaskloster.se
Hemsida: www.birgittaskloster.se
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Franciskusgarden



