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Vi han allu elf uppdrag”

t vara katolik pa en Virlds-
ungdomsdag ir litt. Overallt
omges man av andra unga

katoliker, alla aktiviteter har Kristus
som centrum, man firar massan varje
dag osv. Som huvudledare var jag
inte dér f6r min egen skull, utan for-
sokte framst se till att allt funkade for
alla ungdomar som vi hade med oss,
och detta innebar ocksi att jag inte
fick sa mycket tid
att fordjupa mig i
tron - trodde jag.
Under resan

tinkte jag att det
var lite synd att
jag inte fick ut mer
andligt av VU-
Den, men nir jag
kom hem insig
jag jag hade fatt
otroligt  mycket
inda. Aven om
jag inte hade sa
mycket tid for egen bén och under
alla aktiviteter hade huvudet fullt
med allt praktiskt som skulle kom-
ma, si hade jag dnda fatt en otrolig
nad under dessa dagar. Jag hade fatt
gd i missan varje dag, jag hade fitt
lyssna pa biskop Anders fantas-
tiska katekes och hade varit del av
den otroliga katolska gemenskap

som hela Madrid genomsyrades av.

Pi planet hem (jag dkte ensam) si
bérjade jag triffa folk som inte var

katoliker, och det blev si pitagligt

att virlden tyvirr inte ser ut som pa en
Virldsungdomsdag. I ens vardagliga liv
ar det vildigt mycket svirare att leva
som katolik. Overallt forsoker samhil-
let att 6vertyga en om att det dr helt
andra virden som dr de ritta. Folk dr
inte lika glada, hjidlpsamma och giv-
milda i sin vardag som pa en VUD. Jag
mirkte hur jag sjlv gick frin att for-
soka hjilpa minniskorna runt omkring
och utsd alla jobbiga
smasaker till att borja
irritera mig pa att folk
var lingsamma, otrev-
liga, stod i vigen etc.

Att vara katolik kan
aldrig bestd bara i att
dka pa ungdomstriftar
och vara stolt dir. Vi
miste alla jobba hart
med att vara “fasta i
tron”, och varje dag,
varje stund, forsoka
leva som kristna. Det ér inget som
kommer av sig sjilvt, och inget som
uppstir bara for att man dker pa en
VUD. Jag hoppas dock att VUDen
sadde ett fré i hjirtat pd er som var
med, dven om ni som jag inte inser det
till en borjan. Ta med er allt ni fitt, och
dela med er av den kirlek och godhet
som genomsyrade Virldsungomsda-
gen. Ingen var dir bara for sin egen
skull, utan vi har alla ett uppdrag att
evangelisera vir omgivning. Och hur
kan man bittre gora det dn att f6rsoka
leva sa likt Kristus som mojligt?

“What yould Jesus do?”

Ha det bra!

o

VUDgeneral




3. Klippt & Skuret
6. Caritas
8. VUD MADRID 2011

18. Abort ar inte en utvag

22. Fraga Prasten

23. Unga som ber rosenkransen
24. SUK behoéver din forbon

Har du ett c’insléerqportage eller vill du bara skriva av dig?
Skriv och skicka bilder till oss! sucken@suk.se

Tack for de snilla orden, vi lovar att gora vart bista for att du och alla andra
liasare ska finna bade nytta och néje med Sucken!

Som tack for insindaren skickas "Hoppets vig-ett evangelium fran fingel-
set”, Catholica.

BEROM FOR ARTIKELN

Jag vill bara tacka fér annu ett nummer av Sucken. Fram-
for allt vill jag ge berdm for artikeln om "Att anvénda natet
ratt”. Vi ungdomar behoéver se hur tron fungerar i harmoni
med dagens moderna samhalle. Super bra tips att ha en
bén fér inloggning pa natet.

Trevlig sommar!
Linea

Vinliga hilsningar Sara Zielinska, Redaktor
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Chlcasos uppblasbara

y evangelisation. Den katolska jour-
N nalisten Tim Drake har utryckt sin be-

undran 6ver ett 23 meter langt gult upp-
blasbart radband som flog 6ver staden Chicago
under helgen. Han skriver i The National Cat-
holic Register att: "Man maste fyllas med glidje
ndr man ser nigra av de inspirerande trosde-
monstrationerna som dger rum i Chicago, och
som till stor del beror pa ungdomar och deras
ledare.”

Pi fredagen den 12 augusti slippte man upp
58 ballonger som formade en gigantisk rosen-
krans mot himlen ovanfér Chicagos stadscen-
trum. Ballongrosenkransen var en ide som 20
tantasifulla skolflickor och deras radgivare kom
pa under ett katolskt sommarliger. Flickorna
bad forst rosenkransen framfor en abortklinik

4 sucken 3/2011

radband
vacker
beundran

i Chicago. De bar sedan rosenkransen genom
centrala Chicago medan bilar tutade och aska-

dare jublade.

Ett tvi meter langt guldkors hingde fran ro-
senkransen och glittrade i solljuset medan
den steg upp mellan hoghusen.

Rosenkransen som utgjordes av gula helium-
fyllda ballonger med ordet LIFE skrivit pa

dem, 6t sedan ner 6ver de trafikerade gatorna.

"Det var det vackraste radbandet jag nigon-
sin har sett. Jag gillade hur det flég upp och
vilade och sedan flég upp och vilade igen. Det
sdg si vackert ut med byggnaderna och himlen

som bakgrund”, berittade en deltagare till Tim
Drake.

www.radiovaticana.org



SUKs

rikskansii flytcar!

host ska SUKs kansli flytta fran
Skanegatan 65 pd Soder, till
Brunnsgrind 4 i Gamla stan i

Stockholm.

Caritas, Respekt, KPN, SUK, Justitia et
Pax och KID kommer ocksa att flytta
dit och detta kommer att bli Stiftets nya
pastorala center med namnet Johannes
Paulus II:s Pastoralcentrum.

Officiellt kommer centret att invi-
gas den 29 november 2011, men SUK
kommer att paborja sin inflyttning i
september.

OBS! Vi kommer i och med flytten att
byta vara fasta telefonnummer. Vir box-
adress kommer att fungera i c:a ett ar
till. For mer information www.suk.se

Youcat ti svens

Helige Rafael Arnaiz

helige Rafael Arnaiz var en ung man som

svarade pd Guds kallelse och var inte ridd
tor lidande eller f6rnedring. Han avbrét sina ar-
kitekturstudier i Madrid for att ga i kloster. Fod-
des 1911 i Burgos, Spanien dog efter en lang tids
sjukdom i klostret 1938

N io helgon var patroner f6r VUD i Madrid,

Kind f6r: 6dmjukhet, konstnirlig talang, lyhord-
het, glidje och humor, lusten att leva for att dlska
Jesus och Maria.

Om du vill imitera helgonet: Svara pi Guds rost
och 6verge dig omedelbart i Hans hinder.

www.madridl 1.com/en/camino/saints-and-pa-
trons, wydcentral.org

’

soul-building? Har har Du receptet f6r andlig trining: borja varje dag med en kort bon, typ

K nske Du gi]lar body—bu11d1ng> Inte mig emot. Men har Du f6érsokt med

"Herre, jag offrar min dag till Dig”, lds nigra rader ur evangeliet eller en psaltarpsalm — och

sen sitt fart, men bli kvar i Guds nérvaro. Upprepa girna nigot boneord lite di och da, nir Du

dker till skolan eller jobbet. Och medan Du studerar eller jobbar ocksi. Ta en liten paus for

lasning nigon ging emellanat. D4 dr katekesen bra att ha till hands.

(Anders Arborelius, biskop av Stockholm)

YOUCAT ir Katolska Kyrkans officiella ungdomskatekes och som lanserades pa
en rad olika sprik i samband med Virldsungdomsdagen i Madrid, som dgde

rum i augusti i ar (2011). Katekesen dr framtagen av en grupp ledd av kardinal

Christoph Schonborn i samarbete med ungdomar och bygger pa "Katolska

Kyrkans katekes”. Fér mer info www.catholica.se
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Situationen Joc‘i ﬂfriﬁas Horn

I Afrika rader det extrem hungersnéd, éver tio miljoner manniskor ar drabbade, det ar
som om hela Sveriges befolkning var konstant hungriga! Tank dig om alla du kande var
sjuka pga bristande vatten och mat? Varenda person du moétte och vart du an vande
dig sdg du samma sak; nodd, sjukdomar och en extrem torka. Speciellt fér Sucken har

Caritas Sverige skrivit en artikel om en vanlig somalisk pojke.

6 Sucken 3/2011

iodrige Abdi har inte sett regn
I pa tva ar. Nar han var yngre
brukade det regna i hans by i
sodra Somalia. Da odlade hans for-
dldrar majs och det fanns vatten i
brunnen. Aven om Abdis familj var
fattig hade de dagligen mat och vat-
ten. De bodde i ett enkelt litet hus.
Abdi gick i byns skola. Men nir
torkan slog till tvingades famil-
jen lamna byn

for att leta efter “ N@r torkan Slog till
tvingades familjen
lamna byn

mat och vatten pa
annat hall.

Situationen i sodra
Somalia ar svar pa
flera sitt. Forutom brist pa regn som
lett till torka, s hérjar soldater i re-
gionen. Den begridnsade mat som
finns i byarna har blivit mycket dyr.
De fattiga har inte rad. Dessutom
kénner sig folk inte trygga, de ar
rddda for soldaternas attacker.

Abdi och hans familj flydde &ver
gransen frdn Somalia till Kenya.
Efter flera veckors svar fotvandring
kom de fram till ett flyktinglager. I
lagret driver katolska kyrkans bi-
standsorganisation Caritas en halso-
klinik. Dér fick de rent vatten, mat
med extravitaminer, sjukvard och
talt att sova 1 lagret.

Nu mér Abdi och hans familj lite
bittre. Liksom Abdis familj far 6ver
100 000 mianniskor dagligen hjélp
av Caritasorganisationer i Kenya,
Etiopien och i Somalia. Caritas kan
hjilpa de drabbade darfor att katoli-
ker frdn hela vérlden ger stora och
smé bidrag till kyrkans hjdlpverk-
sambhet.

FN anser att
torkan 4r den
vérsta pa 60 ar.
Over tio miljo-
ner maéanniskor
1 Afrikas Horn
behover  akut
hjélp frdn omvirlden. Halften bland
de behovande ar barn. Ocksa vi hir
i Sverige bidrar med pengar till de
drabbade.

Biskop Anders Arborelius har i ett
sarskilt brev védjat till alla kato-
liker att skdnka gavor till Caritas
Sveriges pagédende insamling for
de drabbade minniskorna i Afrikas
Horn. Fram tills nu har katolikerna
i Sverige bidragit med ca en miljon
kronor. Men det behdvs mycket mer
for att hjélpa barnen och de andra
utsatta att dverleva och bygga ny
framtid.

Text: Charles Camara, Bistandschef, Caritas Sverige

Foto: Caritas



hungrig
och ni gav
mig Inget
att ata

‘Matteus 25;42

Undernaringen bland smabarr
genom att mata Overa me

Faktaruta

Caritas ar den globala katolska
kyrkans bistandsorganisation och

finns i 164 lander.

Arligen far ca 25 miljoner ménnis-
kor hjalp av Caritas att forbattra

SLERNA

Caritas Sverige samarbetar med
lokala kyrkor for att nd@ de mest

drabbade manniskor.

Du kan bidra till Caritas hjalpar-
bete genom att skidnka en gava till
stiftets bistandskonto: Bg 5810-

1313 eller Pg 317176-6
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Bilder: Marcela Soto Gonzales, Cecilia Bergman, Rebecca Risberg

ad var mest utmirkande for denna Vﬁrldsung-
domsdag?
Det var hur stark stéllning péa- F gl;JDlepleVde du denna
ven har bland unga manm e llr i ) . .
Detta var min tredje VUD
kor. Som ser upp till ho-
N i sd jag hade tva tidigare
nom och &r stolta over . J h
honom! Folk skrek (? .att Jam ora med, oo
S : det var inget nytt for
pa spanska smé . .
mig. Jag hade inga
speciella fOrvént-
ningar.

ramsor Over hela
stan, ndgot 1

stil med Vi
311 doIzline’r’lS Fick du né-
‘ . gon ny erfa-
D)
Hur upplev- renhet?
des VUDen Att man klarar
andligt? av mer dn man

/" tror! Att man or-
kar ga néstan en
mil 1 46 graders
stekande sol och
ar danda inte ar helt
utmattad - det &r
coolt.

Det var inte
det enklaste
att samla sina
tankar  bland
alla dessa miljo-
ner manniskor och
de finaste stunderna
jag hade var da jag

vintade mig det minst. Vilka hindelser har

etsats fast i ditt minne?
Det starkaste minnet jag har
fran denna viarldsungdomsdag &r vigi-
lian pd faltet. Organisationen var délig och vi
nn e O hamnade utanfor, da det borjade storma var det
ménga som var riddda och vill g& darifran, jag
var inte rddd och vart skulle vi

Under pévens vigilia var det
ett hemskt ovédder! Storm och
aska, vi hade hamnat pa hel fel stille, Y
vi fick ingen mat och polisen spérrade av
s vi fick inte komma in pd omrédet trots att vi hade
kort. Marcela', Jag och Cecilia de-‘ ta vigen? Vi stannade kvar
lade pa Cecilias roETp onc?ho, V! d Omfa m na r och bérja'de be rosenkransen
omfamnade varandra jag kénde ett

starkt behov av att be rosenkransen. e n O C h Sty r k a n zggezcili\r;aﬁzgsho (Jag, Mar-

Sen fick jag reda pa att bara nagon . .

Enm}t innan hade paven bett alla att a r O b e S k Fiv | | g Intriffade nigot som du inte
e for att det ska sluta regna, men

det va pé spanska sa det va inte sd

att jag forstod, det bara kom! Det blev tyst i hdgtalarna

och allt som hordes var dskan, regnet och rosenkran-

sen. Mitt i bonen slutade det att regna en liten stund,

sen kom regnet tillbaka en 2-3 minuter for att sedan

avta helt. Det var en otroligt stark stund det!

Under hela resan hade jag manga privata intentioner

som jag lade fram till Gud, och han svarar s& snabbt.

Jag har fétt flera mycket vérdefulla insikter om mitt liv Text: Sara Zielinska

och Gud. Han omfamnar en och styrkan ér obeskrivlig! Bild: Marcela Soto Gonzales

D

var beredd pa?
Inte direkt, d& jag redan varit pd tva tidigare
VUDar. Det som slog mig var att vi har s him-
la minga duktiga ledare! Pga. bristande organi-
sation fick SUK’s ledare gora ett stort slit och
de ska dom ha é&ra for!

RID VUD 2011 MADRID VUD 2011 MADRID VUD 2011 MADRID VUD 2011 MADRID VUD 20
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firde

de samman
lera hundra svenska ungdomar deltog i Virlds-
ungdomsdagen i Madrid 11-22 augusti. De
torsta dagarna var vi gister i ett stift, San Se-

bastians stift, i Baskien vid den fuktiga men viltem-

pererade atlantkusten. Vi blev vil mottagna dven om

boende blev mer primitivt dn det var meningen. Var

och en skulle fi bo i en familj men stiftet dir nere

hade inte lyckats fa fram tillrickligt med famlijer for
deltagarna.

Nir vi sedan kom till det mycket varma Madrid var
biskop Anders katekeser dtfoljda av manga bikter en
mycket stor andlig erfarenhet. Nir Kristi stallforetri-
dare, paven Benedikt, som ju inbjudit till Virldsung-
domsdagen, kom till oss brot jublet ut och vi kinde
att vi alla hérde samman kring honom. Vi évernat-
tade i det fria natten innan paven skulle fira den stora
hogmissan pa sondagen. Vidret blev daligt och vi
fick alla uppleva var litenhet nir mycket stark vind
och obehagligt hart regn och intensiv ska nadde oss
i vart ritt sa skyddslosa tillstind direute pa flygfiltet
Cuatro Vientes. Men vidret blev bittre och tva mil-
joner unga kunde tillsammans med 14 000 prister
fira méssan.

Nu édterstar att bli helgon.

Fader N locgan



Bild: Ewa Brogard

Bild: Linda Yamba Yamba

K () [}

var att forsta gangen delta i en Virldsungdoms-
dag?
Det var en helt fantastisk upplevelse, nagot jag aldrig
kommer glémma for hela mitt liv. Det var sd underbart
att komma nirmare Gud och bli allt starkare i sin tro
aven om det var nervost att dka ensam frin en stad och
inte kdnna sd manga.

Kan du med nigra fi meningar beskriva hur det

Lirde du kiinna nagra nya vinner under VUD:en?
Svenskar eller kanske négra frin andra linder?

Ja, jag lirde kanna ménga nya vinner frin hela virlden,
inte enbart Sverige.

Fanns det ndgon sirskild héjdpunkt under resan?
Det var att se San Sebatidn och Loyola samt Cuatro

Vientos. Aven om de var kaos pa Cuatro Vientos sa var
det kul.

Bild: Linda Yamba Yamba

Var Virldsungdomsdagen bara en kul engingshin-
delse eller tror du att den kommer fi konsekvenser
for ditt fortsatta liv i vardagen?

Den kommer fi konsekvenser for mitt fortsatta livi och
med att jag har kommit nirmare Gud och blivit fastare
i min tro som stirker mig i vardagen.

Hur kidnner du infér att £6lja med till nésta Virldsung-
domsdag i Rio de Janeiro om tvé ar?

Det kinns som ett litt val att f6lja med och att komma
dnnu nirmare Gud da med, samt att visa min lillasyster

hur underbart det dr. Kdnns helt underbart att dka igen! Text: Gustav Ahlman
| MADRID VUD 2011 MADRID VUD 2011 MADRID VUD 2011 MADRID VUD 2011 MADRID VUD 2011 I

Sucken-2/2011 11



n Virldsungdomsdag blir till stor del vad man

sjalv gor den till. Ndr si méinga unga, entusias-

tiska mirniskor samlas pa ett och samma stille
sd dr det latt att bara ryckas med i folkvimlet och den
allmidnna festyran och att det som verkligen dr kdrnan
i Virldsungdomsdagen, firandet av var katolska tro,
kommer lite i skymundan. S& dven om héjdpunkten
for de flesta deltagarna givetvis ir att fi se piven med
egna 6gon under de stora evenemangen, si bor man
inte forringa alla mindre aktiviteter vid sidan av. Det
dr inte sillan i samband med nigon av dessa som man
verkligen kan fa mojlighet att i lugn och ro méta Gud
pa ett personligt sitt.

Under de inledande dagarna i San Sebastidn fick vi tvd
eftermiddagar pa oss att uppticka staden. Under freda-
gen deltog jag i en guidad rundtur i stadens kyrkor. Det
var fantastiskt att se s manga gamla vackra katolska
kyrkor — hir i Sverige 6vergick ju alla medeltida kyr-
kor till Svenska kyrkan vid reformationen. Vi hade dven
den stora turen att besoka San Sebastiin samtidigt som
turnén med den heliga Therésé av Jesusbarnets reliker

k|

Saliga Maria
Sagrario av St
Aloysius Gonza- @
gas reliker :

12 Sucken 3/2011

drog genom staden. Det var oerhort starkt att fa tillbe
Jesus i Sakramentet tillsammans med detta sa populira
och dlskade helgon som lovat att be sirskilt {6r missio-
nen och pristernas helgelse.

Men pilgrimsfird behéver inte bara betyda kyrkobe-
sok, som négra av tjejerna i Sydost-regionen sjong i en
ramsa de komponerade under bussfirden in till Mad-
rid: ”Vi ber med fotterna pa vir pilgrimstird.” Darfor
passade det ypperligt att under séndagen bestiga det
lilla berget Urgull vid San Sebastidns kust. P4 toppen av
berget upprestes ar 1950 en Jesu Hjirta-staty, som pa-
minner om en miniatyr av Jesusstatyn i Rio de Janeiro.
Den fantastiska utsikten over staden, bukten och havet
blev f6r mig en stark piminnelse om Guds storhet ge-
nom hans skapelse.

Vil inne i Madrid fick jag ging pa ging finna mig i
att missa flera planerade aktiviteter pd grund av linga
kéer och for att anpassa mig till resten av gruppen, ni-
got som blev en mycket nyttig 6vning i tallamodets och

lydnadens dygder. Jag borjade ocksa forsta att det sitt



som gemenskapen i den svenska gruppen stirktes nir
vi holl thop mitt bland alla de andra olika nationalite-
terna dr en av Virldsungdomsdagens viktigaste frukter,
som hjilper oss att kidnna samhorighet med varandra
hemma i Sverige efter hemkomsten. Under onsdagsef-
termiddagen da programmet var helt fritt fick jag dock
i alla fall mojlighet att ta mig bort frin den hektiska
stadskdrnan till S:ta Annas och

S:t Josefs karmelitnunnekloster,

ddr det firades en kvillsmassa till

minnet av den saliga Maria Sagra-

rio av S:t Aloysius Gonzaga. Hon

var priorinna for klostret d4 hon ar 1936
led martyrdéden under det spanska inbér-
deskriget. Hennes reliker férvaras i kyr-
kan, och jag fick dven med mig ett knippe
kort med andragradsreliker att dela ut till
mina vinner. En av bibehéllningarna
med Virldsungdomsdagen ir just att
lira kiinna nya, lokala helgon och saliga,
samt att be for de sistnimndas kanonisering.

Efter korsvigsandakten pa fredagen skulle vi forsoka
ta oss till eukaristisk tillbedjan med Franciscan Friars
of the Renewal. Pa grund av folkvimlet och avstingda
gator hamnade jag dock istillet pd en annan eukaris-

MADRID VUD 2011 MADRH

Jesus...han
ar precis lika

mycket narva-
rande hemma

tisk tillbedjan med Youth 2000-rérelsen i barockkyrkan
San José precis intill Plaza de Cibeles. Denna stund
av tillbedjan vigde helt upp alla andra aktiviteter jag
hade planerat men inte kunnat delta i under veckan,
och blev ocksi till en piminnelse om att "Minnis-
kan gor upp méinga planer, men det ir Herrens vilja
som sker” (Ords 19:21). Och medan jag stod dir pa
kni infor sakramentet insag jag vad som verkligen ir
kiirnan i Virldsungdomsdagen. Visst dr det stort att
fa se paven med egna ogon.
Och visst dr det inspirerande
att se sa stora méingder unga
katoliker fran hela virlden pa
samma gang.

Men ingenting dr storre dn
var Herre Jesus Kristus, nir-
varande i Altarets Allraheli-
gaste Sakrament, men ocks i
vara bréder och systrar i tron.
Och han ir precis lika mycket nirvarande hemma i
térsamlingen i Norrkoping eller Sundsvall som under
Virldsungdomsdagen i Madrid. Ibland kan man dock

behova aka bort for att inse att det man letar efter har

funnits diar hemma hela tiden.

Text: Gustav Ahlman
Bild: Gustav Ahimanv

Tillbedjan av sakramentet Qr-
St Therésé av Jesusbarnets relike
Vicentekyrkan

Sucken-2/2011 13



Cuatro Vientos

i har vandrat atta kilometer till flygfaltet

Cuatro Vientos, f6r den avslutande vigi-

lian och morgonmiissan med paven. Atta

kilometer i gassande sol och 6ver 40 gra-

ders hetta. Vi ir alla utmattade och 6ver-
hettade dir vi stir i det yrande dammet, si lingt bort
man kan komma frin scenen inne pa omradet.

Det enorma omradet dr springfullt av pilgrimer, och
vi har inte blivit insldppta pé var reserverade inhdgnad.
Istillet har vi borjat sla ldger pa en bit asfaltsvig vid den
sodra ingdngen.

Tack och lov har solen gitt i moln. Men himlen blir
morkare och morkare. Det ser ut som om ett ovider
dr pa viag. Hur skall det ga? Hir finns ingenstans att
ta skydd. Alla har limnat regnklider hemma, i tron att
det fina vidret skall hélla i sig. Jag ligger mig pid min
luftmadrass, stirrar upp i himlen och ber: ”Jesus, Maria,
lat ovidret dra forbi — lat oss inte fastna hir i regn och
rusk.”

Solen borjar gi ner, och vi kdnner de férsta regndrop-
parna. Det dr fortfarande varmt, men vinden tilltar mer
och mer. Snart ser vi enorma blixtar i molnen soder om
oss. Det visar sig att méinga ur den svenska gruppen
inte ens har blivit insldppta pi sjilva omradet. De star
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utanfor, utan tillgang till de matkassar som vi fatt pa
omréddet. Vad dr det hir fér organisation? Har de sldppt
in vem som helst under dagen? Hur dr det da med si-
kerheten pa omradet?

Nu okar vinden kraftigt. Stormen ér hir. Regnet pis-
kar in rakt fran sidan, dir vi star helt oskyddade. Askan
mullrar och folk férsoker krafsa ihop de regnskydd de
kan hitta: sovsickar, liggunderlag, varandra. En tjej ur
gruppen forsoker fa kontakt med sin bror som ér pa
andra sidan stingslet. Jag gar bort for att se om jag kan
hjilpa.

Plotsligt sliter vinden tag i en enorm aluminium-
stillning som star 6ver ingingen, och vriker den 6ver
anda. Folk grips av panik, skriker, star som forlamade
eller springer mot stillningen. Vi tinker alla samma
sak: Hur méanga iir fast under stillningen? Hur manga
har dott?

Medan stormen fortsitter att vina, rusar poliser och
tunktiondrer till platsen. De motar bort pilgrimerna och
bildar kedja runt stillningen. Snart sprids budskapet:
ingen skadad. Ar det sant? Stormen viner fortfarande,
men borjar kanske bedarra nagot. Tack och lov hiller
virmen i sig. Min enda tanke ér: vi maste hérifran.




Minga dr skirrade och ber oss ledare att fi limna flyg-
faltet. Vad skall vi gora? Vi samlar ledarna f6r en snabb
overlaggning. Oklart hur vi skall gora. Vi avvaktar och
torsoker samla alla frin den svenska gruppen, som vi
vet finns utspridda i nirheten. Jag fortsitter be, och ser
att andra ledare gor detsamma.

Vi kiinner oss extremt maktlosa, och har vi inte bett
om Guds hjilp tidigare under resan, sa gor vi det
nu. Vi foérsoker behalla O

lugnet och hjilpa dem H ur man g a
som ir oroliga och utan
skydd for regnet. Beske-
det kommer: vi stannar.
Det ir inte rimligt att
samla alla och limna
omridet, bland tva mil-
joner pilgrimer. Och vart skall vi ta viigen?

har dott?

Gradvis avtar bade vinden och regnet. Nagra sma-
skurar, men vi torkar snabbt i den ihirdiga virmen. Det
ar sikert over 30 grader, fast klockan ndrmar sig elva
pa kvillen. Vi lyckas till slut samla ihop de utspridda
svenskarna inom ett omrade. Men manga ir fortfaran-
de utanfor. Vigilian dr 6ver. Eller fortsitter den? Ingen
vet. Bildskdrmar och hogtalare har slutat funka och vi
ar kanske en kilometer frin scenen.

Utmattade rullar vi ut véra liggunderlag och madrasser.
Jag lagger mig i utkanten av en landningsbana. Det ir
varmt och torrt, och jag lyckas somna trots sambatrum-
morna som aldrig vill sluta. Men innan jag somnar fylls
mina tankar av tacksamhet:

fast? Hur manga

Vi fick inte uppleva vigilian med paven riktigt som vi
tinkt oss. Men vi fick en annan erfarenhet, som pa-
minner om hur minniskor kimpar for sitt liv virlden
over varje dag; utan bekvimligheter, i utsatthet och
maktloshet; utstotta, avvisade, frintagna det som ir
deras rittigheter. Vi fick uppleva lite av den verklig-
het som Gud gjorde till sin, nir han blev en av oss.

I Jesu liv ser vi var Gud viljer att bositta sig: inte i pa-
. latsen och de trendiga kaffebarerna, utan
ar bland de utstétta och lidande.

Tack Gud, for att ingen skadades eller
dog i olyckan. Tack for att vi lyckades
halla ihop och fatta ritt beslut. Tack for
att ovidret kom relativt tidigt och for att
det drog forbi (jag blev bonhord!). Tack
tor att du var med oss, bar oss och skyd-
dade oss. Tack for
att du piminde oss
om hur smi vi ar,
och hur beroende
vi dr av dig — alltid.
Hjilp oss att soka
din nirhet varje
dag, att inte vinta |
tills katastrofen dr
over oss.

Text: Kristoffer Mauritzson
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Bild: Marcela Soto Gonzales

ungdomsdagen?

Katekesundervisningarna med biskopen var
tantastiska!
Pilgrimsvandringen som vi gick tycker jag ocksa var
en hojdpunkt. Nir vi blev klara med rosenkransen och
bérjade sjunga Salve Regina, dd hoppade pilgrimer frin
andra nationer in och sjung med. Det var mycket roligt.
Mingden folk gjorde mig glad, men det som gjorde
mig dnnu gladare var att de unga katolikerna jag lycka-
des fa kontakt med verkade mycket troende och ivriga
inf6r framtiden.

Vad tyckte du var hojdpunkterna under Virlds-

Hittade du nigra intressanta aktiviteter att delta i
utdver de stora gudstjinsterna med paven?

Ja, jag deltog i en livlig och gripande férelisning som
holls av Christopher West som handlade om The Theo-

Sucken 3/2011

logy of the Body. Han beskrev hur mannens och kvin-
nans kirlek tillvarandra i dktenskapet visar pa kirleken
mellan Gud och minniskan. Det dr som om ett gift
pars kirlek dr en typologi av Guds karlek till minnis-
kan. Typologi dr ett begrepp som anvinds inom Bibel-
kunskap di en riktig hindelse under Gamla testamen-
tets tid dven pekar pa Kristus i det Nya testamentet.
Minga har uppfattningen att Kyrkan féresprakar — som
han kallar det — ”att svilta” nir det giller sexualiteten,
medan virlden f6resprikar "fast food”-alternativet. Nér
minniskor ser dessa alternativ sa véljer de sjilvklart "fast
tood”. Men Kyrkan visar pa en tredje vig som ménnis-
kor inte har 6ppnat 6gonen for dir sexualiteten upphojs
och virderas som nagot av det vackraste i virlden, just
pa grund av att den pavisar Guds karlek till médnniskan.
Han nimnde dven om och om igen att kroppen ir né-
got fantastiskt och ingenting diligt eller negativt. Jesus
riddade oss ju genom sitt kétt/sin kropp och ger bok-

At se pa sin nasta
med Jesu blick

stavligen ut sin kropp stindigt till dem som vill tillhéra
honom genom eukaristin. Han sade ocksi att sexualite-
ten dr nagot mycket vackert men som totalt missbrukas
genom pornografi, samkonade dktenskap osv.

Fanns det nagonting i biskopens katekesserie som
du siirskilt kommer ta till dig och forsoka praktisera
ivardagen?

Var biskop Anders hade tre katekestillfillen och varje
tillfille hade var sin teologisk dygd som centrum for
undervisningen: tro, hopp och kirlek. Biskopen upp-
manade oss till att bli mer rotade i tron och véga vara
mer Oppen nir det giller att berdtta om den for vara
kompisar. Han pépekade att vi kanske har en vin som
endast kan lira kinna Gud genom just oss. Vi miste
alltsa bade studera och férdjupa oss sjilva i vir tro men
dven véga beritta om den. Men att leva ut vér tro ir
viktigare — bara den lilla akten att le mot folk gor stora
skillnader. Att se pa sin nésta med Jesu blick dr nigot
jag skall f6rsoka bli bittre pa!

Text: Gustav Ahlman
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ur tyckte du att Virldsungdomsdagen i Mad-

rid var jimfort med Sydney?

VUD:en i Spanien var det ju mera minniskor
pa och det var ju trevligt pa det sittet att man fick triffa
flera dn i Australien, samtidigt kiindes det nog som att
man blev en mera sammansatt grupp i Australien. Ty-
vérr var ju inte Spanien lika organiserat

som Australien och som icke-spansk- Vi b e h Ove r

talande gav ju Australien mera. Men
en VUD ir ju alltid en VUD och jag m Od !

dngrar ju inte att jag akte.

Fanns det niagot sirskilt minnesvirt 6gonblick under
resan som du kan dela med dig av?

Nir man pa vigilian inf6r avslutningsmassan talade om
att vi hade 6nskat oss regn och nu fick vi det. Aven
Youth 2000-tillbedjan och en pop-/rockkonsert med
kristna latar som vi var pa, vildigt rérande bada de-
larna. Sedan har vi ju sjilvfallet alla djupa samtal om
tron med folk i SUK-gruppen, alltid trevligt att fa nya
perspektiv och férdjupning.

Text: Gustav Ahlman

Fick du nigra nya insikter i temat "Rotade och upp-
byggda i Kristus Jesus, fasta i tron” genom biskopens
och pavens undervisning?
Vet tyvirr inte vad paven sade riktigt f6rutom vissa sma
delar di det mesta inte var pa nigot sprik jag forstod.
Men biskopens katekes gav bra insikter, jag kom att
tinka mera pa detta med likgiltighe-
ten infor tron som finns i Sverige, som
kanske dr virre dn det hat som vissa har
mot religios tro.

Hur tror du att dina upplevelser under VUD:en kom-
mer péaverka ditt fortsatta liv som ung katolik i Sve-
rige?

Jag hoppas och tror att det gett mig viss styrka att kan-
ske bittre std upp f6r min kristna tro utan att f6r den
delen vara patringande. Exempelvis frigade min chef
mig om min Spanienvistelse och di berittade jag om
att jag varit pd Virldsungdomsdagarna som Katolska
Kyrkan anordnar trots att jag funderade pa att dolja
detta forst. Vi behover mod att sta upp for var kristna
tro men samtidigt kirlek att visa att det inte innebir
det som viéra belackare vill géra tron till.
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Abort ar inte en utvag

Sucken ger sig ut till Respekt fér att tala om abort, varfér det ar fel och vad man
ska gdra nar man sitter dar med ett positivt graviditetstest. Det ar en solig sen-
sommardag i Stockholm och man kdnner pa den latt kyliga vinden att hdsten
ar nara. Helena D’Arcy ar en varm och

jordnara kvinna som talar 6ppet och ar-
ligt om mycket svara fragor. Hon tycker
sig inte sitta inne med de "ratta” svaren
men vill att man verkligen ska ta upp i
debatt det som ar jobbigt och prata om
det, inte sopa saker under mattan och

latsas att det inte finns.

g b
By T4
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Ar det alltid fel med abort?
Att ga in och aktivt doda
ett ofott barn ar alltid fel, ja.
Da kvinnans liv ar i fara?

Vid direkt livsfara, ex livmodercan-
cer, gor man ett ingrepp dir hela
livmodern opereras bort och som
en konsekvens av det ingreppet dor
barnet. Syftet dr da att rdidda mo-
dern, inte att doda barnet. I svara
fall som dessa ér det é&nda upp till
kvinnan och hennes make/partner
att bestimma sig for hur de vill
gora. Vissa kvinnor som fér can-
cerbesked under graviditeten (inte
bara katoliker) bestimmer sig for
att fortsitta med graviditeten och
inte paborja den cellgiftsbehandling
som behovs, eftersom det medfor
stor fara for det ofodda barnet. De
véntar tills efter barnet ar fott. Ut-
fallet &r olika men, det dr en risk de
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ar beredda att ta.
Valdtiakt?

Detta dr mycket vanlig fraga, vad vi
ska vara medvetna om é&r att det &r
en mycket liten del av alla gravidi-
teter som dr ett resultat av en vald-
takt. Sverige har ingen statistik pa
det, men 1 Tyskland &r det 0,2 pro-
mille av alla aborter som sker véld-
takt. Alltsd en abort pd 5 000. En
annan missuppfattning ir att vald-
taktsmannen dr en gubbe 1 busken,
dér det 1 de flesta fallen &r ndgon ur
kvinnans nidrmaste omgivning.

Vi menar att ett barn som kom-
mit till genom valdtikt har precis
samma méanniskovédrde som du och
jag; barnet har inte gjort nagot brott.
Att gora abort gor inte dvergreppet
ogjort, mildrar det inte och hjalper
inte till 1 ldkeprocessen. Tvirtom

- - e
.
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det kan vara ett stort hinder 1 léke-
processen da kvinnan far ytterligare
en traumatisk upplevelse att bear-
beta. For abort kan for vissa kvin-
nor (och mén!) vara en traumatisk
upplevelse som behover bearbetas.

I manga ldnder talar man 6ppet om
detta, det s.k. post-abort-syndromet.

Vad ska man gora om man blir
”oavsiktligt” gravid?

Bryta normer. I dagens samhille
ska man enligt normen ha stabil
inkomst, vara over 30 ar och 1 ett
stabilt forhallande om man ska vara
redo att fa barn. Det &r inget fel,
men om man véljer att fa eller be-
halla ett barn som ung/valdtagen/
ensamstdende (oavsett anledning)
blir man oftast oerhdrt motarbetad.
Vilket dr en stor paradox da vi idag
uppmanas att bryta normer mot allt.



Aven de som anser sig vara politisk
korrekta och supertoleranta ér oftast
inte sdrskilt toleranta om ndgon ur
denna grupp av kvinnor beslutar sig
for att fortsitta
med sin gravidi-
tet, da de kan inte
forsta dessa kvin-
nors val.

Man ska inte hel-
ler tro att man ar
ensam, det finns
hjilp att fa. Man
maéste bara ta ste-
get och vaga be
om hjdlp. Nio ménader &dr en ldng
tid, det dr inte en slump att vi har
den tiden pa oss for en graviditet.
En oonskad graviditet blir sillan ett
oonskat barn. Det &r inte ovanligt
att familjer som har kritiserat och
tittat snett pa en ung kvinnas gra-
viditet blir helt till sig nir barnet
vil kommer och élskar det dver allt
annat!

Man ska inte ge upp, och det ar sil-
lan det blir sa hemskt som man forst
tror. Aven gifta par blir oavsiktligt
gravida och kan bli chockade och
kan tvivla. Men i mitt arbete har jag
hittills inte tréffat pa ndgon som har
angrat att de valde att foda sitt barn,
dven de som blivit gravida efter
valdtékt.

Det finns manga par idag som har
vildigt svart att fa barn pd naturlig
vig och lagger ner stora pengar pa
fertilitetsbehandlingar,  samtidigt
som det dr 1anga adoptionskoer. Att
vilja att behalla sitt barn for att se-
dan adoptera bort det &r ett alter-
nativ som det pratas lite om, och
framfor man det som ett seriost al-
ternativt till abort blir man inte ta-
gen pa allvar.

Ge Gud enne tid. och min
chans!

Att fullborda en odonskad gravi-
ditet ses som en utdragen kiinslo-
maéssig tortyr av manga.

Som jag sade forut,
sd ar nio manader

erfarenhet dr, att
mycket som verkar
helt  odverstigligt
ofta gér att 16sa un-
der den tiden. Sna-
rare tycker jag det
ar viktigt att tinka
pa tiden - resten av
livet - efter aborten. Man kan ald-
rig fa tillbaka ett aborterat barn, hur
ménga barn man eventuellt sedan
far. De men som ofta stannar kvar i
kvinnans (och mannens) sjilar kan
vara oerhort svara att laka.

Om man far reda pa att barnet
har en grav funktionsnedsitt-
ning? Eller om man vet att bar-
net kommer att tillbringa sitt liv
pa sjukhus och aldrig kommer att
fa ett ”normalt” liv. Vissa menar
att nistan dinnu mer ok att gora
abort jimfort med barn som bli-
vit till under en valdtikt.

Det dr verkligen en jitte jattesvar
fraga. Men man ska komma ihag att
inte alla progno-
ser och diagno-
ser som gors un-
der en graviditet
ar korrekta. I fle-
ra fall talar man
om abort fOr att
det finns en risk
for en funktions-
nedsattning eller
kromosomav-
vikelse, och en
risk dr just en

risk — inte ett definitivt besked. I
manga fall fods barnen fullt friska.
Men sjélvklart fods det dven svart
sjuka barn. Jag menar att vi méste se
over vart forhéllningssatt till lidan-
de. I var kultur vill vi att lidandet
ska forsvinna och &r rddda for lidan-
de. Vi glommer litt bort att det var
genom lidandet som uppstdndelsen
skedde. Sa ar det dven med ménga
familjer dér ett barn med sarskilda
behov fods. Ofta talar fordldrarna
om hur deras liv, trots alla svéra ut-
maningar, foréndras till det béttre.
Barnen som behover stod GER na-
got som man kan inte kdpa eller na
utan att genomga ett visst lidande.
Efter chocken och sorgen kommer
en stor omvirdering av livet, och
nir fragan stills pd sin spets “’vad
ar viktigt i livet?” spelar dessa barn
en oerhort stor roll. Men man maéste
ge detta en chans. Ge Gud en chans.

Sedan finns det alla dem som viél-
jer att foda ett barn som man redan
under graviditeten vet har en svar
sjukdom eller kommer att over-
leva endast en liten tid. Det finns
manga exempel pa fordldrar som
trots mycket svara diagnoser viljer
att foda barnet for att i alla fall ge
det en chans. For fordldrarna tror
jag det ér en oerhord skillnad pa att
foda fram barnet och fa halla om det
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och séga adjo — dven om det kanske
inte ens Overlever forlossningen —
jamfort med att gora en abort och
veta, att barnet dog genom en ak-
tiv handling man sjdlv medverkat
till och att man aldrig gav barnet en
chans.

Men kvinnans ritt till sin egen
kropp?

Lat oss se det som det egentligen ér.
Barnet som kvinnan bér i sin kropp
har en helt egen genetiska profil
och har ofta en annan blodgrupp an
mamman. Att kvinnas kropp inte
stoter bort bar-
net utan later det
vixa och ger det
néring ir ett stort
fenomen. Ingen
biolog skulle ga
med pd pastaen-
det att barnet &r
en del av kvin-
nas kropp eller att
det inte dr ett liv.
Det dr en gist i
hennes kropp. Virt att nimna ar att
barn som aborteras efter 12 veckor
in 1 graviditeten alltid kremeras och
sedan begravas i en minneslund el-
ler pé en sirskild gravplats. S& gor
man inte med amputerade eller
bortopererade kroppsdelar.

Lagen om fri abort fir varmt
stod av feminister, och hela abort-

handa
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Nio manader
ar en lang tid,
mycket kan

fragan har blivit en kvinnofraga.
Varfor har det blivit sa?

Till stor del for att man endast pratar
om kvinnans ritt till sin egen kropp.
Man har nir det giller abort strukit
pappans ansvar och eventuella vilja
helt fran bilden. Det paradoxala ir
dock, att om kvinnan bestimmer sig
for att behalla barnet, si finns det
ett stort tryck pé att pappan ska vara
delaktig och nirvarande pa ultra-
ljudsundersokningar och forloss-
ning och ta sin del av ansvaret for
torskoleinskolning och planering
av barnmatsinkép. Man kan nis-
tan tala om ett
normativt tving
tér pappan att
ta ut halva for-
idldraledigheten,
men han anses
inte fd vara med
och  bestimma
om barnets ska
fa leva eller inte.
Detta ir en sam-
hillsfriga, och
samhillet maste borja stotta de
kvinnor och par som vill ta emot ett
barn som inte passar in i den gingse
bilden. Det behévs fler resurser for
unga kvinnor, som idag t.ex. endast
har ritt till den lagsta fordldrapen-
ningen, si att de ska kunna gora
valet att behalla sitt barn. I dag édr
det nistan ekonomiskt omoijligt att
fa barn om man inte har en fast in-
komst innan man blir gravid. Abort
ar en 16sning for samhillet pa kort
sikt, de psykiska, och ibland fysiska,
men som kvarstir fir sedan hela
samhillet betala mycket mer for dn
tér en abort.

Vilka psykiska men finns det och
vad ir post-abort-syndrom egent-

ligen?

I Sverige talar man inte om det spe-
ciellt mycket och i debatter kommer
det praktiskt taget aldrig upp, men
det finns manga studier och &nnu
fler vittnesbord frdn kvinnor och
man som ger mycket starka beréttel-
ser om vad som hdande med deras liv
efter aborten. For vissa ar det svart
att aterga till sitt gamla liv efter en
utford abort. Storre risk for dngest,
depression, missbruk, forhallanden
som tar slut och komplikationer
vid senare graviditeter &r nigra av
konsekvenserna av abort. Det finns
aven en stor andlig aspekt som ald-
rig tas upp; det att relationer mel-
lan syskon och barn-férilder kan bli
fyllda med en kénsla av osédkerhet
och angest. (Manga av studierna
finns pad Respekts hemsida www.
respektlivet.nu. Red.anm.)

Att vara ensam Kkatolik i klassen
ar inte ovanligt. Att dista upp for
kyrkans syn pa livets borjan rak-
nas av niagra som “socialt sjilv-
mord”. Har vi nigra vinnande
argument vi katoliker kan trium-
fera med?

Fakta, fakta och fakta. Forsok fa en
helhetsbild av vad som hénder li-
vets borjan genom att studera fakta.
Las studier, artiklar, prata med folk
som inte tycker som alla andra och
stall fragor till dom som tycker inte
att abort dr en sjdlvklarhet. Tro inte
pa allt du hor; det finns ménga osan-
ningar som fors fram 1 debatten, och
mycket ldmnas osagt Vill du ha ar-
gument eller behdver hjélp — titta pa
Respekts hemsida eller ring, maila
eller sms:a oss!

Text: Sara Zielinska




Respekt *

Katolsk rérelse for livet |

Vad ar respekt?

Respekt ar en katolsk
rorelse, som arbetar for
att framja det mansk-  Helena D’Arcy
liga livets okrankbarhet ordforande i Res-
fr3n konception fram till Pekt

naturlig déd.

. . jour[m]en
For mer info ga in pa
www.respektlivet.nu 020-462 662

jourtelefon@respektlivet.nu
SMS 073-079 27 24

Du kan vara anonym!

Moder Maria planerade inte
sin graviditet, hon var inte
ens gift! Att bli havande i dati-
dens Palestina var en oerhort stor
risk som hon tog, och Josef ville
limna henne di han inte trodde
pa henne. Men Maria litade pa
Gud, litade pa Hans plan.

Ett barn som kommit till genom véldtékt har
precis samma manniskovarde som du och jag. 7(0[[

Yy Ze,
.l &52

220 Haog ka -
Vad siger Katolska Kyrkan? P22 yrgqm

EXKOMMUNIKATION VID ABORT

Att delta i en abort dr en svar synd. Man vinder Gud ryggen genom sjilva handlingen och befin-
ner sig dirmed utanfor nadens tillstind. Den som angrar sig méste g till bikt och da blir den
svira synden forlaten och livet kan borja om pa nytt.

Abort, medfor ocksa automatisk exkommunikation (tydlig markering av att man verkligen genom
den svira synden ir utesluten frin sakramenten samt kyrkans fulla gemenskap.) - forutsatt att de
medverkande kinner till att den svira synden verkligen medf6r exkommunikation. Syftet dr att visa
syndaren tillbaka till den ritta vigen.

I ménga stift kan bara biskopen avlosa frin aborter. Men i vart stift (giller hela Sverige) fir varje
prist gora det. I och med avlésningen dr ocksd exkommunikationen upphivd.

t.Morgan
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Funderar du }Jd sddant som ingen vill svara }9&? Ar det
fd?ginsamt eller vet du inte vem du ska ﬁ’dga? fMefj[a
till .fMorgan han har hort allt! morgan@su/é.se

Bild: www.sxc.hu "sadness

Hej Klara! Klary 14 ar

Grattis till att du upptéckt att ditt recept pa livet inte funkar.
Och det har du kommit pa i god tid. Det blir ju faktiskt
bara trassel och skit nar man inte lever som Jesus

vill. Nu vet du det. Du kan kéinna dig lycklig éver att du ser
det sé tydligt och sé snabbt.

Och nu maste du borja agera. Ta kontakt med nadgon prést.
Hittar du ingen, sa ring mig. Och sok dig till en katolsk ung-
domsgrupp. Borja pé direkten att be bade morgon och kvill

- kort och fumligt men i alla fall. Och 14t inte en enda sondag
passera utan méassan!

Och sen du gjort din bikt kan du borja ga till kommunionen

Fader Morgan ar

igen. : .
Vilket harligt leva det liv man innerst inne vill leva! Sétt i e ngg qupraSt
ging! med 12 arig erfaren-

het fran skola.

Ui fadew Nloegan

Favorithelgonen ar
Heliga Birgitta och

Ja, jag séger inget om pojkvinnen. Han ryker ju dnda vid for-
sta bikten - om han inte hanger med till Jesus.
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Helige Josémaria.

Pa fritiden laser han
deckare typ P.D.Jame
och Maria Lang
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som ber rosenkransen och i varje num-
mer far vi tréffa en ung SUKare som kort-
fattat berattar om denna underbara boén.

Sucken kommer att uppmarksamma unga

Bild: Jacob Andersson

Patrik Heikkil

25 ir, fran Goteborg

Hur ofta ber du rosenkransen?
Allt £6r sillan egentligen. Men som simst
blir det vil en gang i veckan.

Var ber du?
Hemma, pa sparvagnen, pa bussen, i kyr-
kan och lite 6verallt dir det faller mig in.

Hur viljer du dina mysterier?
Det som for dagen giller.

Vad ber du om just nu?

For doda vinners och slaktingars sji-
lar, for sviltoffren i Afrikas horn, for en
blomstrande ungdomsverksamhet inom

kyrkan, f6r Paven och biskop Anders.

Har du knep for att inte distraheras?
Nja, brukar blunda om det ir ett knep.
Annars s dr det ju bara att borja om igen.

Varfor ber du kransen?
Det ir en vildigt stark bon som stindigt

fascinerar. Text: Sara Zielinska

For den stressade
Be medan du gar. Be en dekad nar du
ar pa vag, till skolan, bion, pa fest.

For den som soker gemenskap
Be med en kompis under fikat eller
starta en rosenkransgrupp.

For den som tycker om stillhet

SOk upp ett lugnt stalle dar du kan vara
for dig sjalv, ga till kyrkan da det inte
&r nagon massa, till skogen eller passa
pa att sitta pa balkongen eller hemma
i koket d& du &r hemma sjalv.

For den som gillar att ligga och dra
sig i sdngen
Be innan du stiger upp.

For den organiserade
Satt upp en tid i din kalender fér bon.

For den sportiga

Be under tréningen! Beroende pa vad
du tranar sdklart, annars kan du be
innan (nar du byter om) eller efter.
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Posttidning B

Avsandare:

SUK

BOX 4007

102 61 Stockholm

Den 10 augusti 2011 i s:t Eriks domkyrka i Stockholm
vigdes tidningarna under Den Gudomliga Barmhir-

tighetens beskydd.
Stod oss genom att be Barmhirtighetens Rosenkran-

sen alla dagar kl.15, men speciellt pa fredagar.

Bild: Linda.Yamba Yamba



