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"I KAN GORA MYCKET!”

ag vill borja med att tacka Gud for allt han ger mig. Jag tackar

honom f6r det uppdraget som jag har fatt i Sveriges Unga
Katoliker. Jag liter pd honom och jag ska géra mitt bista for gora
det han vill att jag ska gora inom SUK.

Jag vill ocksa tacka Gud f6r SUKs underbara styrelsemedlem-
mar som ir s engagerade och ansvarsfulla, och {6r vira hirliga
personal, ungdomsprist och syster som gor si mycket. Slutligen

vill jag tacka for alla fina ungdomar som jobbar ideellt inom
olika omraden SUK.

Jag vill siga till er medlemmar i SUK: vi dr ungdomar, vi dr
starka, vi dr stolta 6ver vir tro, vi ar Guds avbild, vi ber, vi kan
gora mycket, vi skims inte 6ver det vi har, vi 4r inte trakiga, vi ir
glada, vi har roligt, vi lever livet, vi hjilper andra, vi respekterar
véra f6rildrar, vi tar hand om de dldre, vi lir de yngre, vi dr kyr-
kan. Vi har vart hem i vira férsamlingar, prasterna ir véra ledare,
nunnorna och munkarna ger oss styrka och Jesus ar vir forebild.
Var vision dr vdga vandra vigen och visa den.

Till sist vill jag presentera mig. Jag heter Ravi Elia, dr 27 ar och
kommer fran Irak. P4 vardagar jobbar jag som utvecklingsingen-
jor pa Scania i Sédertilje. Jag bor med mina f6réldrar i Stock-
holm och har tre syskon, en dldre bror, en tvilling syster och en
yngre bror. Jag dr forlovad med min

underbara Maysam som liser till

tandtekniker i Umea .

Mitt mal i livet 4r att leva i Guds i
glidje genom att leva i hans kir- h
lek med andra. Mitt mal i SUK ar

att tillsammans med er, och hand

i hand med férsamlingen, borjar I‘E
verka i samhillet, och att SUK skall

fa fler glada medlemmar.

Lt oss tillsammans skapa en fin
historia %

Ravi Elia
Ordférande, SUK
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Skriv en sang till VUD e - en

R rduen begavad musiker? Om du édr
det och dessutom ir mellan 16 och
35 ar gammal, samt r registrerad som
VUD-pilgrim, har du méjligheten att
skriva en sang som, om tillrickligt minga
tycker om melodin, kommer att spelas
under virldsungdomsdagarna. Tavlingen

pagar till och med den 30 april, och upp-
hovsminnen till de fem mest populira
sangerna, blir bjudna pi registreringsav-
giften. Lds mer om villkoren for delta-
gande pi

www.madridmeencanta.org

Minst 253 hehisar raddade under fastan

F astekampanjen 40 dagar for livet har
sedan starten vuxit till en internatio-
nell rorelse, och i ar har dessa dagar hal-
lits i 245 stider 6ver hela virlden. Den 4
april, 27 dagar in i fastan, rapporterades
det att 253 bebisar har riddats under den
hir fastetiden. Dessutom har 43 anstillda
omvint sig och sagt upp sig frin sina
arbeten pa abortklinikerna.

Kampanjen startades 2004 av Shawn
Carney, hans hustru Marilisa, och en vin
till dem, David Bereit, vilka upplevde att
det fanns ett behov av att paverka en lokal
abortklinik i positiv riktning. De samlades
och bad, och efter en timmes bén kom
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svaret till dem: Inled en fredlig bénevaka,
dygnet runt under fyrtio dagar, utanfor
Planned Parenthoods klinik.

I en intervju som Zenit gjorde med Shawn
Carney, berdttar han att de startade rérelsen
eftersom de trodde att det fanns en lingtan
“pa grisrotsniva efter att gora nigot for att
hjilpa till att fa slut pa aborter. Den ling-
tan som vi sig omkring oss, fanns verkligen
overallt.”

Fi uppdateringar och information om hur
du kan delta pd: www.40daysforlife.com

Zenit

“Lekmdannen, som genom dopet och konfirmationen, deltar i Kristi prasterliga,
profetiska och kungliga funktion, ér kallade att bidra pd sitt eget originella séit

fill Kyrkans och varldens tillvaxt och helgelse, genom att forvandla den fimliga
verkligheten i enlighet med Guds rikes varderingar,” skrev Benedikt XVI i ett med-
delande fill biskop Luis Collazuol, vid 80-Arsjubileet av Katolsk Aktion Argentina.
“For att utféra sitt uppdrag pd ett ansvarsfullt och troget séitt, behdver lekmdénnen
solid pastoral och andlig grund, samt IGmpligt stdd.”

Den helige Fadern uppmuntrade lekfolket att “anstrnga sig mer for i sitt engao-
gemang att I&ra ut tron, s& att de, ndr de foljer Kristus p& helgelsens vég i néra
férening med sina herdar, kan ta Evangeliets surdeg till alla hjartan och alla de-

lar av samhdallet.”

Benediki XVI som manga

anga Hero, ett katolskt f6retag fran

Kalifornien, har gjort en serie om
Benedikt XVI, som kommer att finnas
tillginglig under VUDen. Serien heter
“Habemus Papam!”

“Syftet med "Habemus Papam! ir att pre-
sentera pave Benedikt XVI, f6r dem som
kanske inte vet si mycket om honom,”
sade Jonathan Lin, forldggare vid Manga
Hero. I serien fir man f6lja pavens tid

som kardinal, fram till idag.

Lin tror att Johannes Paulus II skulle ha
tyckt om mangahyllningen till sin efter-
tradare.

“Pave Johannes Paulus II efterlyste an-
viandningen av nya och annorlunda for-
mer av media, f6r att nd ut till unga méin-
niskor dir de befinner sig, for att bygga
en kultur av kirlek och virdighet,” sade
Lin. “Manga ir ett sidant medium.”

Catholic News Agency

Zenit

&
Habemus/Rapam!
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Om nagra veckor, den férsta maj, blir Johannes Paulus Il saligforklarad.

Han ar den hittills mest vittberesta paven, och 1989 besokte han som
ni sakert vet ocksa Sverige. Sucken, som da hette SUcK, uppmarksam-
made detta med en hel tidning om besoket. Har foljer ett par klipp ur

det numret.

Johannes Paulus 11, (JF), fira-
de | Uppsala Domkyrkn en
ovanig gudstianst tilsarrmans
mied drkebiskop Werkstrom och
representanter [Br frikyrikoma
och de orodoxa kyrkoma.
Hrfk har rikials mot pdven
for att han indireki skulle ha
frsfimrat Mnitaftirdngams @
ehumeniken, Det Ar kritlk mod
Jis bendgenbet att sd starki
ivda kyrkans enhet och st
Ambetes nulderfiet Over Ul
exempel lokalkyrkerna, Kritl-
ken pefenr ockad ph all han s
oftn tar WlEANet 1 okt atl ty@la
alkiftr sj:m-ﬂd:lp sammvelen,
och mot den hdrda hilllningen
I sexunl-, celibals- och kvin-
nofnigor, Ded dr frdigor i ancdra
kyrkor, med kanske sammn
grundvrderingar sam  den
katolsicn, hear en mer prigma-
tisk instflining,

Samisdig har JP glort minga
utspel som Oppnat dierar |
relationernn Ul bide kristna
kyrkos och andra religioner. |
Uppsala satt han afitsd bred-
vid Svenska Eyrkans Arkeb:-
skop, Gudsijpinsten, som ook-
sii var en blandning av honsert
och sockietsamdis, centrerades
nodurligivis kring de bids
predikningarma, som  hade
ekumentleen som tema. Jag
tAnker citera centraln bitar 1
pivens predikan,

Dags f6r dterférenande

Efter 400 drs separatbon &r
det ms dags fir en dterfBrenan-
dets och helandets prooess,
ansdg JP. Men han betonode

Pelweni gt dobosdtabapem scemmdar ¢
Fhneicyebn, [LME.

samtidligt atl del inte skulle
leoemma att gh snabbt.

"Enheten Ulhdr kyrkans
grundliggande kdinnemirioen.
Fjftrran frin pdt vam en millnsk-
lig organtsation med et bud-
skap Ar kyrkan Hemens loopp

(Fortsitter nedan t v.)

och borud, Mdd ur hans pd
korset simade sida. Hennes
enhet Ndar rin henmes aan-
na patur och dr nddviindig B
hennes uppdrag. Denfrendel
wv Gauts frilsningsplon.”

Enhet ir imie bara en del o
Hyrkans sanns natur, uian
ven efl misie for att kyrkan
skall Bl Uovindlg. kanske
specizllt | dagens vilrld.

V1 1ageer coksd mirke 1l att
i alt kyrkan sha virs oit i
wikmligl tocken pd Mirsaoning och
pemenskap med] Guel, sh md-
sie han oclesd keva 1 konformi
et med vaud biom Aroch vad hon
Hirkunnar,”

“Av den anledningen &r
strfvandena til kristen enlet,
willlen w1 svaslal med | peedikan
denna morgon; inte ndgon
angeligentel som Ar 1Men och
Tutisg.”
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Dopet en fantastisk
utgingspunkt

Trots den delvis smairisam-
ma historien kyrkoma har,
fnns det Amdd en fnniastisk
uighngspunki (e enhetssirk-
vandlenn. nimligen dopet sam
kallar oss W lvets [illhet |
Hristus,

“Eftersom vi redan delar enbe-
tena B | Kristhus gerom dopet
kon vl aldrig nign oss med
mindre 4n den fulia gemen
skapen,”

Arkehlakop "Werkstrom aa |
sin predilon ol om vl nte kan

be. lovsjungs och gd till nai
warden Ullsamamans, kommes
wiatt I swirt mit rh Craen Gl et

gemensamt vilinesbind. Dir-
av knn man tolka att han ser

atrivar, och vod v har far syn
ph mattvarden miste stillas
farsi. Enlig katolsk syn kan
nattvarden, som sakrement,
Inie vafa el medel, ulan Ar |

slg vaseniigr

Pliven svarads hrikchiaskopen
medd afl betona atl vi e Kan
ends kring en &1 1fen platl-
form som till exermpel et ard,
npitvarden. Samomn crd kan
betyilda vitl skilda saker

Wi lomumer aldrig ait Anna
enheten genam ait sbka efter
ndgon EEAsLA fomensamma
nimnare som kin var scoep-
tabel @ alla. Vira ansiting-
ningar kommer bara att bars
Erult | full vitstefckning ndr 1
tillsamimans uppticker win
fulla och sutenttska ary gheet
av Hristus gensm hans apost-
lar.”

nattvarden som et mede] st Text: Martin Misgeld

nd fram tEl enheten. Men frd-
porta ofm vilkiesn enlel v eller-

Bild: Tina Sundstrim

Kirleken
som gava

Ur Phverus prodifon (8 wngdo-
frarma | Vackstene | funi 15953

o Temat ph e Meberedelser
fir virt mbte Klag har vars
“Friin marginalen Ul mitpunk-
ten”, Shsom ungn minniskor
Everullt betar il efier vad som
ir centralt eeh vikiig { era lv.
Avenn om nd Ar Wngiilrdn en
geografisk mitpunki och del
v er knnslee ocksd &r firman
vad betrdlar tro och Mrplikiel-
s (I} Grad, &b har o kommat
hit f&r att o Arlig sdker efter
nhgonting virdefullt ph villet
il kan grunda cra liv. m will
etablera en stadig grund och
nd inser att den religifes trom
&r en vikuig del av det rikare v
il langtar efter.

Lit muig genast siga ait jog
ibrstir ern problem och era
Irhoppningar, fven om or 8-
tuntion skiljer sig pd mdnga
sl frin den som con Redddrmr
och Jag siily upplevde nir v
var ungn. nir jag var nilton r
beriit Asedern Vikrldakriget ut och
en peniod med wild och me-
ningslist Adande bidfade som
dupt pdverkade mitn land.
Tidvis aroade jag mig f&r min
egen sdkerhet och den om min
famil] ech nulna vdmner. En del
av er har sjilva upplevt veder-
maor, iDafdjelse eller hot am
era liv innan o kem Ul erl nya
hem. Men det stora Dertalet av
er har bevi | fred. frihet och
yiire tryighet scem era lender
erbjudil. Likvll vet nd atl en
hiyg levnadsstandard infe av
85 & Alvt [Br med sig breka och
tnre frid.

till oss!

Idag ungn viinmer, vill jag tala
med er om glidjen och freden
som kan fnnas, inte 1 all ha
utan | att vara, | ott kinna en
person och att leva endigh hans
lara. Denna person r Jesus
Kristus, vir Herre och Vin
Han Ar mittpunkien., foluse-
ringspsnicien, sen som fhe oss
Ulksamemans | kiirbele.

1dag 1 Vodstena firar vi wir en-
het. Detlirenenbet imanginkd,
Diet &r Akia nordiskt och det Ar
fiktn hatolshil med olika be-
gvningar cch ola  drdm-
mar & 1l edl | Jesus, oii i den
Mdealn kristra gudstjinsten, et
| mtt efterstriiva rittvisn, eff |
ait tiflkfnnage Hica manskiig
vilrdighet 1111 alia,

reser jag Ullkaka till Rom, til
kyrkans mittpunkt, samma
keyrien som har | Norden dér ni
fir viira Alakade sfner och dot-

trar. Som jag siger ad]d til er,
vill jng overlimna en ghva -

Fag

hjartal Och om jog fr. b vill
12 ta mood mig er piva Uil kyr-
lenm Uilfbalkea Il Rom, er giva
Ll viirlden - som &r er kilclek
till Kristus och er tro pd hans
evangelium,

Ungdomar | Norden: lom g
all den rikastie menlngen med
Hivel lgger | att ge. Kom thig
all vi dr villiga att ge | propar-
tion Ul vir kiirlek, och mir
kirleken Ar perfekt, 4r givan
fullstindsg. Ja, kira ungde-
mar, hean (hig phvan] Amen.

Den har bilden tog PUKIS nuvaranda ordférande under varldsungdomsdagarna
2002. Han minns Johannes Paulus som en god forebild, och berattar om forre
pavens roll i texten nedan

Mitt forsta minne av Johannes Paulus IT 4r frin 1989 nir han firade
missan i Globen Stockholm. D3 forstod jag inte vem denna man i vitt
var, som alla lyssnade pa. Att denna person skulle bli min idol i senare
skede var oundvikligt.

Det var f6rst 2002 som jag sig Johannes Paulus II igen.

Prist Zdzislaw Lepper organiserade en resa till Kanada f6r oss polska
ungdomar i Sverige, for att fira VUD2002. Det 4r den bista sommaren
ur mitt liv men samtidigt sista gingen jag fick se Johannes Paulus II.

Den kirlek Johannes Paulus II gav oss ungdomar kan endast jimforas
med Don Boscos, dir ungdomarna ér i fokus med kirlek och tro som
redskap.
Vi pa PUKGS ir vildigt stolta 6ver Karol Wojtyla men édven drade.
Pi PUKGS logga har vi Johannes Paulus II for att pAminnas om att vi
skall fora vidare han kirleksfulla budskap.

Ordférande PUKiS

Nir Johannes Paulus IT besokte Vadstena, si
limnade han kvar kirleken som gava. Han gav
ocksa var sin kopia av det kors han sjilv hade, till
ungdomsférbunden i de nordiska linderna. Korset i
mitten pa detta uppslag finns idag p4 SUK’s kansli.
Det har inskriptionen:

Christus vincit

Christus regnat

Christus imperat

PP, Johannes Paulus IT
Juinibus catholicus Sueciae

Vadstena die 10 junii 1989

Sucken + 1/2011



ohannes Paulus II skriver om sin

"Marianska linje” i boken Géva och
Mysterium, som gavs ut i samband med
50-arsjubiléet av hans pristvigning. Han
berittar om hur hans sitt att forsta kulten
av Guds Moder utvecklades under samma
tid som hans pristkallelse tog gestalt: Jag
var redan overtygad om att Maria leder
oss till Kristus, men dé borjade jag ocksa
forsta att Kristus leder oss till sin Moder.”

Under en period var han orolig att hans
Mariakult skulle ta storre plats dn den
dyrkan som man ska tilligna Kristus. Han
fick da virdefull hjilp av boken Den ikta
andakten till Jungfru Maria av den helige
Louis-Marie Grignion de Montfort:
"Dir fann jag svaret pa mina tvivel. Ja,
Maria for oss nirmare Kristus, leder oss
till Honom, under forutsittning att man
lever hennes mysterium i Kristus.”

Johannes Paulus I hinvisar aven till
den helige Louis-Marie i encyklikan
Redemptoris Mater: “I detta
sammanhang skulle jag bland de manga
vittnena om denna spiritualitet vilja

8 Sucken-1/2011

Johannes Paulus Il valde dessa ord, riktade till Jung-
fru Maria, som sitt motto. Han ville ge sig helt &t Jesus
genom Maria. | och med att Johannes Paulus | hade
en alldeles sarskild andakt till den saliga jungfrun,
tycks det darfdr extra passande att i samband med
hans saligférklaring ocks& néimna ndgot om denna.

dra till minnes den helige Louis-Marie
Grignion de Montfort, som férordar
vigning till Kristus genom Marias hinder,
som ett effektivt medel for de kristna att
troget efterleva sina doploften.”

For att vir relation till Jesus Kristus

ska bli fullkomlig, 4r det nédvindigt

att ocksé ha en fortrolig relation med
hans heliga Moder. Att 4ra Maria som
Guds Moder, vorda hennes bilder och
regelbundet be rosenkransen hor till de
mest grundliggande delarna i ett katolskt
fromhetsliv. Men den sirskilda andakt
och vigning till Jungfru Maria som
Johannes Paulus II, i den helige Louis-
Maries efterfoljd férordar, stricker sig
lingre 4n si. Den innebir att ge sin kropp
och sin sjdl forbehallslost 4t Jesus Kristus
genom Jungfru Marias hinder, att offra
all var gottgérelse och vara fortjanster

till Maria si att hon kan forvalta dem
som hon vill, samt att utfora alla vira
handlingar genom, i, med och f6r Maria,
for att vi dnnu mer fullkomligt ska kunna
utféra dem genom, i, med och for Jesus.
Detta gor vi framforallt genom att dlska

och dra Maria som det storsta av alla
helgon, samt att efterlikna hennes dygder
— sirskilt hennes djupa 6dmjukhet,
hennes levande tro, hennes villkorslosa
lydnad, hennes brinnande kirlek och
hennes stindiga bon. Och detta, att ge oss
it Kristus genom Marias hinder, ar vad
Johannes Paulus IT menar med sitt motto
"Totus Tuus” ("Jag dr helt och hillet din”),
som 4r ett citat fran den helige Louis-
Marie. Nir vi tillhér Jungfru Maria helt
och hallet, tillhér vi genom henne helt
och hillet Jesus Kristus.

Eftersom Gud valde att komma till
jorden som manniska genom Jungfru
Maria, finns det inget mer naturligt och
fullkomligt sitt for oss att gé till honom
dn genom Maria. Vi kan inte ha Gud till
var Fader om vi inte ocksi har Maria till
vir Moder, f6r hon ir inte bara Moder till
Jesus utan till alla lemmarna i hans kropp,
Kyrkan. Och eftersom hon, tillsammans
med den helige Ande, formade Jesu Kristi
minskliga kropp, finns det inget littare
satt for oss att bli mer lika Jesus 4n att
lata oss formas av henne. Nir vi dlskar,

Foto: KNA-bild

lyder och anfértror oss 4t Maria, foljer vi
bara Jesu eget exempel. Han dgnade ju de
torsta 30 dren av sitt liv 4t just detta.

Vi behéver aldrig vara ridda for att
dlska eller lovprisa Maria f6r mycket,
tor hon férmedlar genast allt vi ger

it henne vidare till Gud. Samtidigt

ir det mer 6dmjukt av oss att nalkas
Gud genom Maria 4n att ga till honom
direkt. Hon renar och fullkomnar de
gavor vi kommer med si att de blir
mer vilbehagliga f6r Gud. Den ikta
andakten till Jungfru Maria beskrivs
ddrfor av den helige Louis-Marie som
en enkel, litt, fullkomlig och trygg vig
till foreningen med Jesus, den personliga
helgelsen och forhirligandet av Gud.
Denna hemliga genvig till helighet ir
det dock férhillandevis fi helgon och
saligforklarade som har vandrat pa fullt
ut. Johannes Paulus II var dock utan
tvekan en av dem.

Gustav Ahlman

Fotnot:

Den helige Louis de Montforts
minnesdag firas den 28 april, som i ar
infaller i paskoktaven, tre dagar fore
Johannes Paulus II:s saligforklaring.
Hans skrifter finns tillgingliga gratis pa
EWTN:s hemsida pa Internet:
www.ewtn.com/saintsholy/saints/L/
stlouisdemontfort.asp

Utover hans viktigaste verk Treatise on
True Devotion to the Blessed Virgin
rekommenderas dven den kortare
introduktionen The Secret of Mary.

Boner till Jungfru Maria
av Johannes Paulus 11

Vi dr forenade med dig

1 bon, Kristi Moder,

med dig, som deltog

1 hans lidande.

Du leder oss till din Sons Hjdrta ndra
diden pa Korset:

da han, utblottad som han var,
uppenbarade han sig helt och fullt som
Kirleken.

O, du som deltog i hans lidande,

lit oss alltid hilla ut

i omfamnandet av detta mysterium.
Frilsarens Moder!

For oss narmare din Sons Hjarta!

(Oss. Romano, 1 September 1986)

Guds Moder och ménsklighetens Moder,
Kyrkans Moder och Moder till var och en
av oss,

ingen kommer till dig forgives,

ingen blir besviken av dig,

bortglomd eller overgiven!

Vi dkallar dig dirfor,

med sonlig och fortrostansfull hinforelse.

Bliv kvar vid vir sida! Du dr vdr Moder!

(Ins. Giovanni Paolo IT, 1991, v. 14, 1)




fastetiden?
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f. Franz

N&gra unga katoliker fick svara
pd frdgan vad fastetiden betyder
for dem, och hur man fastar pd
bdsta satf.

Text & Bild: Jacob Andersson & Gustav Ahlman

Hugo Roginski, Linkdping

Jag tycker att det betyder att man ska umgas lite mer med
familjen och tillbringa lite mer tid med Gud, och kanske inte
sitta s mycket vid TV:n eller datorn. Jesus fastade i 40 dagar,
och da ska vi visa respekt for det genom att ocksa avstd frin
nigonting.

De flesta brukar fasta frin sotsaker eller kott, men man kan fasta
fran ungefdr vad som helst.

Clara Grande, Kalmar

Fastetid for mig betyder att man mediterar och ber, tinker
efter hur man lever och kanske kommer fram till hur man kan
torbittra och dndra pi sig sjilv, varje ar. Man forindras ju hela
tiden. Under fastetiden gor man nigonting av kirlek.

Jag tror att man inte ska tvinga sig sjilv att fasta bara for att
fasta, utan att syftet dr att du gor nigot som du sjilv vill. Vill du
offra nigonting och verkligen gor det helhjirtat si ska du géra
det, men du ska inte fasta om du inte vet vad det innebir. Jag
tror att det dr viktigt att man tinker efter varfor man avstar frin
ndgot.

Patrik Heikkild, Goteborg.

Det dr en uppladdningstid {6r pasken. Jag tycker pavens
fastebrev for i r sammanfattar det pa ett vildigt bra sitt.
Eftersom pasken ar forknippad med dopet, si kan man se fastan
som en form av forberedelse inf6r det. Jag sjilv som har 1atit
dépa mig i vuxen alder, tycker att det dr en vildigt bra liknelse.
Det idr en tid for rening, att ge anden niring istillet f6r kroppen.
Jag menar inte att man skall svilta sig sjilv, utan att man tinker
pa Jesu ord, méinniskan skall inte leva enbart av bréd, utan av
varje ord som utgir ur Guds mun. Det forsoker jag meditera mer
over nu under fastan.

Jag vet inte hur man fastar pa bdista sitt, jag har inte nigon
storre erfarenhet av att fasta. Jag blev ganska nyligen upptagen
och dépt, s jag har bara hunnit med tre fastor. Man ska vara
klar 6ver vad fastan dr for nagot. Det dr pa ett sitt att g med
Jesus, ga hans vig, tillsammans med honom, och att f6lja hans
exempel. Nir man borjar se effekterna av fastan, mérker man att
anden fir niring. D4 stirks tron och man blir mer angeligen att
fortsitta och kidmpa ytterligare mot alla frestelser

Fader Franz Schneider, Géteborg

Kanske tinker man pa att man skall géra nagonting. For mig ir
det mer att jag fir nigonting, att jag fir vara med om nagonting.
Det idr en tid som Gud ger var och en av oss, och vi fir ta vara pa
den, och komma honom nirmare, kanske genom att avsté frin
att gora f6r mycket.

Det dr bra att avsta fran vardagliga ting som man tycker att man
behéver. Man kan kanske ligga av saker som man gar och bir pa
i onddan, och sddant som man tycker vildigt mycket om, for att

f4 mer tid med Gud.

Joseph Rizk, Goteborg

Det dr en tid {6r férdjupad sjilvrannsakan och rening, och f6r
att fundera pa den spirituella verkligheten, det som egentligen
ar viktigt i livet. Med hjilp av fastan si tar jag mig tiden att
rannsaka mig sjilv och gora botgéring. Sjdlvklart dr det en

mycket viktig tid. Det dr en rolig tid, f6r man utvecklar sig ocksa
ibland.

Det viktigaste att tinka pa ir att 6dmjuka sig. Att reflektera Gver
vem man dr och hur man beter sig mot andra ménniskor och

i olika situationer. Att tinka pa tiden med Gud, alltsi bonen,

ar ocksd jatteviktig. Sen skall man férsoka géra uppoffringar,
girna medvetna, neka dig nigot du kinner for att gora eller

dta, och dgna tiden at bon istillet. Forsok se dig sjdlv ur ett
fagelperspektiv, sa blir det littare att rannsaka dig sjilv.

David Larsson, Linkdping

Fastan idr en tid av sjdlvfornekelse. Helgonen har alltid lart att en
stor del av fastan ir att avstd frin mat i olika former. Det ir en
tid for att vixa i mattfullhetens dygd. Mindre méltider hjilper

mot sidana saker som ilska, lusta och frosseri.

Man gar till sin prist och hor om ens planer ir rimliga, om de

ar for slappa eller f6r hirda, si att man inte faller i illusionen att
man sjilv ska bestimma helt och hillet. Férutom att fokusera pa
vad man ska avstd ifrin, bér man tinka pa vad man ska vixa i.
Om det finns nagon sirskilt last som tynger en eller en sirskilt
dygd som man brister i sa kan fastetiden vara en tid att verkligen
fokusera pa det.

Laura Nerso, Goteborg

Fastetiden dr en period da jag kan visa Gud hur mycket han
betyder for mig, ta chansen att ge tillbaka lika mycket som han
har gett mig. Jag dndrar mina vanor genom att offra nigonting
som jag tycker om, och visar att jag kan offra nigonting tillbaka
till honom precis som han har offrats {6r mig.

Det dr inte genom mat, utan genom girningar kirlek och
forlatelse. Det bista sittet dr att tinka pa att det dr fastetiden
hela tiden. Nir man har det i tankarna si vet man vad man ska
gora, och si undviker man det man inte ska gora.
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dsken dr den centrala hogtiden for alla

kristna i virlden. Kring pasken kretsar
Jesus Kristus liv, dod och uppstindelse. I
Sverige sammankopplas den med viren,
den gula firgen och med dgg. Men med
vilka traditioner forknippas pasken, i an-
dra lander.

I Rwanda i Afrika dr 70 procent av
befolkningen katoliker, berdttar Raphaél
Rwambonera. Under fastetiden ir
kyrkorna fulla av ménniskor di alla
prioriterar att ga till massorna.

Som tradition képer nistan alla katoliker
nya kldder och handlar mycket mat

for att anordna péskfest i familjen.

Slakt av kor eller getter hor ocksa till
pasktraditionerna och vissa slaktar
sjdlva. En del tillverkar bananvin eller
sorghumol. Pi paskdagen kan det vara
svirt att hitta plats i kyrkan, sa dérfor
organiserar férsamlingarna tre eller fyra
missor di.

I Kroatien firar man pask utifrin de
germanska och slaviska traditionerna,
berittar Mirjana Lovrinovic. Att ge
nigon ett dgg under pisktiden har alltid
setts som ett sdtt att bringa tur.
Minniskor tivlar om vem som kan maila
det vackraste dgget.

Det finns till och med ett museum dir
tidernas vackraste dgg kan beundras.
Pisken forknippas mycket med kaniner
och dgg, eftersom bida tvi symboliserar
uppkomsten av liv.

P4 morgonen under palmséndagen ir
det tradition att man tvittar ansiktet
med blomvatten frin virblommor som

12 Sucken-1/2011

man har forberett natten fore. Det
symboliserar renhet och skonhet och ska
gora en vackrare och yngre.

Pi paskdagen tar man med sig kokta dgg
till kyrkan, dir man tivlar med varandra
om vem som har det hirdaste dgget,
genom att man slir dggen mot varandra.
Vinnaren, som har lyckats knicka flest
dgg, far ta hem alla de 4gg han har vunnit.
Oftast dter man upp dem samma dag.

Wafa Somo fran Irak berdttar att
paskfirandet borjar pa palmséndagen, da
man gér till kyrkan och fér sina olivkvistar
vilsignade. Samma dag brukar man baka,
och ita, saffransbullar.

Onsdagen f6re pask dr stiddag och da
tecknar man kors i taken i husets alla
rum.

Pi paskdagen gir man till kyrkan och
sedan dker man hem for att dta en riktigt
god miltid med hela familjen. Senare
under dagen bes6ker man sina slaktingar.
Om man inte hinner besoka hela slikten
kan man fortsitta pa annandag pésk.
Dir bjuds man pa en nubbe och godis,
tirgade dgg och te med ett speciellt
fikabrod.

Vicky Kvist fran USA, berittar att i
USA barnen fir leta efter paskkorgar pd
paskdagen. Korgarna brukar innehalla
milade dgg, godis, en chokladkanin och
en present om man har tur.

Sedan gér man ofta till kyrkan. Efter
kyrkan dker man till slakt och vinner och
dter en stor paskmiddag. Miénga familjer
haller sig till skinka eller lamm.

Paskens ursprung

Judisk pask, pesach, firas till minne av
uttiget ur Egypten. Den varar sju dagar
iIsrael, atta pa andra hall. I hemmen
firas en maltid med osyrat brod, ett dgg,
ett kottben (till minne av piskalammet),
saltvatten, nigon ”bitter” gronsak samt en
réra av mandel, dpple och vin. Allt har
symbolisk betydelse.

Kristen péask firas till minne av Jesu
lidande, d6d och uppstindelse under den
judiska pasken i Jerusalem.

Pisken dr en r6rlig helg dirfor att

den fé6ljer fullminen. Judarnas pask
intriffar vid den forsta fullmanen efter
virdagjimningen och den kristna
pasken den forsta sondagen efter samma
fullméne.

Aggens betydelse for pasken

Agget har varit livets och fodelsens
symbol i artusenden.

For de kristna symboliserar dgget
uppstandelsen. Det symboliserar det
centrala paskbudskapet om dod och
uppstandelse.

Aggets skal ir en bild for graven och
innehallet symboliserar det nya livet;
kycklingen som vixer inuti skalet och s
sméningom Oppnar sin "grav”.

Heba Faraj

SUKs ﬁfsmévfe /0

Bilderna, forsta spalten: 1. Arsmétets alla beslut krdvde manga diskussioner och djupt fokus.
2, Sju attondelar av den nya styrelsen. Lds mer om dem och arsmétet pa www.suk.se.
3. Saskia Skogman och Rebecca Offermans gjorde en god insats som métseordférande.

Andra spalten: 1. Alexander Kegel lamnade ordférandeposten efter tva ars heltidsarbete, som
bland annat ledde till att vi fick en ny sangbok, JPIIl. 2. Sekreterarna Christian Jugovic och
Claudia Undén antecknade noggrannt.

Tredje spalten: 1. Kasimir Bergman poserar med sitt rostkort. 2. Stiftsungdomsprast Morgan
Elworth diskuterar med var nuvarande ordférande, Ravi Elia. 3. Hur manga réstade for det
har beslutet?

Text: Markus Olsson
Bild: Cecilia Bergman och Markus Olsson
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kunde bara lisa tidebonerna nir solen
lyste in genom en glugg hogt uppe pa
viggen. Han fick inte ldsa eller skriva
och blev forbjuden att lisa missan eller
=lommunicera. Det virsta av allt var hans

wir ool

~poet, mysﬁk&; och k}/rkolmw

en helige Johannes av Korset

téddes den 24 juni 1542 i byn
Fontiveros som ligger mellan Sala-
manca och Avila i norra Spanien.

Nir han var i tonéren, hjilpte

han en tid till vid ett sjukhus, och
spred glidje bland patienterna med
sina singer, och sitt goda humor.
Forestindaren pa sjukhuset var s
imponerad av Johannes flit och
intellektuella kapacitet, att han
skickade honom, som di var sjutton
ar gammal, till ortens jesuitsemina-
rium. Han ville att Johannes skulle

bli sjukhusets kaplan.

Vid den tiden bad Johannes om att
fa veta vad det skulle bli av honom,
och medan han bad fick han veta
att han skulle tjina Gud i en orden,
och fora denna tillbaka till dess
ursprungliga perfektion.

Kvillen den 24 februari 1563 ban-
kade Johannes pa porten till karme-
litklostret Santa Ana i Medina och
bad om att fi trida in i karmelitor-
den. Han blev accepterad.

Efter novisiatet studerade han teo-
logi och filosofi. Johannes arbetade
hart, lirde sig allt han kunde och
levde ett ansprakslost och asketiskt
liv.

Spanien var vid den tiden ett stort
imperium, och de monastiska reg-
lerna hade i ménga kloster fatt latt-
nader. Johannes ville leva efter den
ursprungliga regeln, och overvigde
att limna karmeliterna och ga Gver
till de strdngare kartusianerna.
Priorn for karmelitklostret, Anto-
nio de Heredia, sdg till att presen-

tera Johannes och den heliga Teresa av
Jesus frin Avila, som ocksa var karmelit,
tor varandra. Hon hade flera ar tidigare
inlett ett reformarbete i orden, eftersom
hon ville fora den tillbaka till askesen i
den ursprungliga

regeln fran 1200-talet. Nu letade hon
efter manliga medarbetare som kunde
hjilpa till med reformen. Johannes ville
hjélpa till, och stannade kvar i karmelitor-

den. Han var med och grundade de refor-
merade barfotakarmeliterna (OCD).

Ar 1568 grundades det f6rsta manliga
huset, och Johannes tog namnet Johannes
av Korset. Han fann stor glidje i kon-
templationen, men blev si sméningom
frantagen all markbar hingivenhet.
Denna andliga torka f6ljdes av inre
sjilsliga kval, skrupler och en avsmak f6r
andliga 6vningar. Djivulen angrep honom
med vildsamma frestelser, och Johannes
trodde att Gud hade 6vergivit honom.
Han holl ut, och blev rikligen bel6nad for
sin uthillighet, med gudomlig kirlek, och
nytt ljus. Sina erfarenheter anvinde han

i sitt pastorala arbete, i sin undervisning
och i sina bocker.

De oreformerade karmeliterna sig refor-
men som ett uppror mot orden. De sade
att Johannes var en olydig och uppstudsig
munk. De appellerade till ordensgenera-
len, som tog sig an reformrdrelsen. Johan-
nes blev satt i fingelse under ett drs tid.
Efter fingelsevistelsen, blev reformen
avvisad vid ett generalkapitel, och Johan-
nes blev beordrad att dtervinda till sitt
ursprungliga kloster i Medina. Han vig-
rade, och blev di avldgsnad av bevipnade
min. De tog honom till det oreformerade
klostret i Toledo, dir han blev inldst i en
cell pa 2x3 meter. Han blev behandlad

pa ett brutalt och forédmjukande sitt.
Den mesta tiden satt han i morker, och

fruktan for att det var fel att inte lyda sina
overordnade, och att han riskerade att
lita sjdlen g forlorad. Under dessa svéra
torhillanden utvecklade Johannes en djup
andlig insikt, och i fingelset skrev han sin
torsta dikt, efter att ha fitt tag i en penna.

Till slut lyckades han rymma, och lycka-
des hilla sig undan dem som letade efter
honom. Ar 1578 kom han till det refor-
merade klostret i Beas de Segura, och
blev senare biktfader hos barfotasystrarna
i Monte Calvario. Dir fortsatte han att
skriva poesi. Nir nagon frigade honom
hur det gick till nir han diktade, svarade
han: Vissa ginger ger Gud mig orden,
andra ginger letar jag efter dem.

Ar 1580 tilliit paven de reformerade kar-
meliterna att uppritta en egen provins,
men de fick inte fullstindig oavhing-
ighet forrdn 1593. Nu kunde Johannes
atervinda, och han kom till klostret Los
Mirtires. Han blev kiind som sjdlasorjare
och andlig vigledare, och levde mycket
enkelt.

Johannes av Korsets frimsta verk ir tre
dikter med kommentarer: Sjalens dunkia
natt, Andlig sang, och Levande kérleksliga.
Till sjilens dunkla natt skrev han ocksa

Johannes av Korsets

J ohannes av Korsets och hela Karmels
spiritualitet har priglat Johannes
Paulus IT’s liv djupt. Han kinde karmeli-
terna sedan sin barndom i Wadowice dir
han ofta gick till deras kyrka. Han blev
medlem i Karmels sekularorden och ville
girna intrida i orden som prist, men fick
inte tillstind av sin biskop.

Han fick i sin ungdom kontakt med Jan
Tyranowski, en lekman i hans forsamling
Krakow som levde en mycket personlig
erfarenhet av Gud och som fick en stor
betydelse for honom. Hans sitt att leva

en andra kommentar: Bestigningen av ber-
get Karmel. Dessa dr misterverk i spansk
litteratur, samtidigt som de innehaller en
grundlig framstillning av katolsk mystik.
I sina verk beskriver han den andliga
processen som leder till det fullkomliga,
kirleksfyllda mystiska tillstindet

av forening med Gud.

Ar 1582 dog Teresa, och
Johannes maste fortsitta
arbetet pa egen hand.
Samma 4r blev han
prior i Los Martires
nira Granada. Dir
valde han sjilv det
virsta rummet i den
ildsta delen av klostret.
Forutom hans sing, som
bestod av négra plankor,
fanns det bara ett trikors,
en bild av Kristus, en bibel
och ett breviarium.
Han stod ofta i bon
framfor sitt fonster, t
som vette mot trid- han en gang fick.
girden.

Johannes ilskade naturens skonhet, och
tog ofta med sig broderna ut pi landsbyg-
den, antingen for att be bland klipporna
och i skogarna eller for att arbeta pa mar-
kerna, eller helt enkelt for en promenad.

Snart uppstod det oenighet ocksa i den
reformerade ordensgrenen. En grupp ville

bryta helt med de oreformerade, men
Johannes stottade den moderata inrikt-
ningen. Den Heliga Stolen godkinde
splittringen mellan de reformerade och de
oreformerade. Johannes blev di frintagen
alla dmbeten, och fick fortsitta som vanlig
munk.
Han blev nu mycket sjuk,
och fick lida mycket under
datidens primitiva ki-
rurgiska ingrepp. Efter
A tre minaders sjukdom
dog Johannes, den 14
december 1591. En
lukt av rosor spred sig
da i hans cell. Minga
minniskor kom till
hans begravning, som
priglades av en entu-
siastisk stimning. P4
miéndagen efter begrav-
ningen sig nigra munkar
ett stort ljus 6ver
graven.
Ar1926 byggdes ett
imponerande mo-
nument av marmor,
Johannes kropp blev flyttad dit. Hans
kropp var di bara litt missfirgad, och
fortfarande mjuk och baijlig.

Johannes tecknade denna bild, som
inspirerade Salvador Dali att géra en av
sina mest kdnda malningar, efter en vision

Markus Olsson
kalla: www.katolsk.no
bild fran: www.katolsk.no

betydelse i Johannes Paulus Il's liv

visade att det inte endast var méjligt att
stilla frigor om Gud men att leva med
Honom. Han skriver om honom: "Tyra-
nowski himtade sin andliga skolning i
den helige Johannes av Korsets och den
heliga Teresa av Avilas skrifter, och han
férde mig in i lisningen av deras verk, ni-
got som var ovanligt f6r min alder.” (Géva
och Mysterium).

Enligt vad han sjilv har sagt lirde Karol
Wojtyla sig av Johannes av Korset en
stark, levande tro som soker och finner
Gud i Hans Son Jesus Kristus, i Kyrkan,

i skapelsens skonhet, i stilla bon, i nat-
tens morker och i Andens renande laga.
Han lirde sig av honom att se det kristna
livet i saidana grundldggande termer som
gemenskap med Gud, bénens kontempla-
tiva dimension, den styrka det apostoliska
uppdraget himtar ur livet med Gud och
den kreativa spanningen i det kristna
livet, levt i hoppet. Allt detta blev faktiskt
grundlidggande for pavens hela liv och
garning.

En Karmelit



“Vi maste hysa stor.fortréstan, ty det-gar
inte an att ha bara sma och futtiga onsk*

“ningar. | stéllet bér vi férlita oss p& Gud +. -
och tro att vi,om vi bemddar oss, kan, Y
om ocksa inte genast sa dock undan for

undan, na fram till de hojder dit m___é’l'nga
heliga med hans hjalp har natt. Om des-
sa aldrig hade fast bestamt sig for sddana
upphodjda onsknigar och undan for
undan satt dem i verket, skulle de aldrig
ha natt sa hogt som de gjort. Hans Ma-

. jestat vill ha modiga sjélar och han @r en
van av sadana, under forutsattning att
de ar 6dmjuka och inte forlitar sig pa sig
sjalva. Jag har inte sett en enda av dem
bli efter pa den vagen, inte heller nagon

_ _under"édmjukhetens tackmantel feg sjal,

som efter manga ar har natt lika langt

“som'de tappra pa f&. Jag har hdpnat dver

vart man kan na pa den vdgen om man
djarvt vagar sig pa stora ting. Fastan sja-
len inte genast har sa stora krafter, stiger
hon anda hogt nar hon tar till vingarna,

_aven om hon - liksom en annu inte full-
fladrad liten fagel - trottnar och stannar

till.

Teresa av Jesus

Teiter SR skriften
Endast Gud ar Nog

Karmeliternas Forlag

%

%

s

S

Dopet
Nir du déptes, vad hinde da? Du blev forbunden for alltid med
Jesus. Hur ndra? S4 ndra som det bara gar. Kristus har forenat

dig med sig sjdlv.

Han siger: "Allt mitt dr ditt, och allt ditt 4r mitt. Lat oss dela
allt. Lat mig f4 din svaghet, dina bekymmer och bordor. Jag vill
ge dig mitt ljus, mitt liv, min Ande.” Kan du gi med pé det ut-
bytet?

Eukaristin

Det dr Kristi onskan att fi ge sig sjilv till dig, dag efter dag. I
Eukaristin gér han det sa att du kan se och kinna det; i bréd och
vin. Du kan gi fram till honom: "hir ér jag, jag vill ha dig”! Och
han dréjer inte. "Kristi kropp.” ”Amen!”

Var dr du nir detta sker? I kyrkan, tillsammans med gamla och
unga frin hela virlden. Vad har ni gemensamt? Ni dr alla £6r-

bundna med samme Jesus — genom samma dop, samma euka-

risti. Betyder det att ni dr f6rbundna med varandra?

Forsoningens sakrament

Det kan svida att gi till bikten. Att sdga som det ar. Men vad dr
det som vintar? En utskillning? Nej, detta sakrament har vi fatt
av en enda anledning: Fadern vill komma oss till métes och om-
famna oss, likt pappan i berittelsen om den férlorade sonen.

Ingen relation kan Gverleva utan forlitelse. Varfor dr det s svirt?
Man kinner sin skuld, men végar inte méta den andres smirta.
Man borde ha vetat bittre, varit bittre. Man skidms. Man tiger.
"Det gar nog 6ver.”

Synden paverkar inte Guds instillning till oss. Men den péaver-
kar oss. Den laser oss fast i oss sjdlva. Kristus har uppenbarat
Guds grinslosa kirlek till oss, for att locka oss ut ur vira gom-
stillen. Vagar du lita pi att hans kirlek och barmhirtighet giller
dven for dig?

Konfirmationen

Livet i virlden dr ingen dans pé rosor. Sirskilt inte for en lar-
junge till Jesus, han som blev hinad och misshandlad till d6ds.
Ar det virt det? Vad kommer efter korset och gravlidggningen?

Skall du behova kidmpa, streta och vinta tills du d6r innan livet
bérjar? Nej, hir och nu vill Gud ta sin boning i dig. Konfirma-
tionens giva rymmer allt du behéver for din vandring mot malet.
Tro. Hopp. Kirlek. Anden 4r den som 8ppnar upp, som later dig
se. Lat honom vara din hjilpare, si kommer han att vixa i dig
och du i honom.

Gl6m inte. Ropa pd honom nir det stormar. Tala med honom
ndr allt 4r stilla. Han 4r dar. Han griter med dig och gldds over
dig. Han vintar pa ditt klartecken att £ bryta fram som en killa
med levande vatten i ditt inre. F6rs6k inte gripa om honom.

Slipp taget och lit honom gripa dig. Bara si kan du dga Gud.
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VUD Forberedelseldager i Sundsvall

Kontakt: mimiiaudish@hotmail.com

4
Vii EUK bjuder in andra ungd
féreningar i MJUK tillend

a7 kdnna varandra, utlova e:J._‘ S —
jatterolig eftermiddag med massor av Mejlain di

Dessutom bjuder vi pd tacosoch ~  efternamr

andra godsaker. , _ lokalfére
eka inte att anmala dig. 4 Ahlande

Vi ses den 16 april klockan 14.30 i ‘

Katolska kyrkaja pé Djurgardsviagen 32 i

Eskilstuna. g F

DUNK
De Unga Norrlandska Katolikerna

SLUK
Stockholms Lans Unga Katoliker

MJUK
Mellansveriges Jovialiska Unga Katoliker

SUK Vast

KESO
Katolska Eminenta Samarbetet i Ost

SUKs-S
SUKs Sydregion Kontakt: valida@suk.se

‘ [

SUK Vast

VUD Forberedelselager i Jonsered 20 - 22 maj

Kontakt: cecilia.bergman@suk.se

SUK Sydést (f.d. KESO)

Fothollsturnering!

N u ar det snart fotbollsturnering igen! | ar ar det manga som vill vara med, sa anmal er i
. . god tid. For att raknas som registrerade maste blanketten vara korrekt ifylld och an-
Barnlager i Motala med huvudledare p. Rafael och PUKIS malningsavgiften pa 500:- vara insatt pa MJUKs bankgiro. Mellansveriges Jovialiska Unga
Isabell Kulig 17 - 22 juni Katoliker bjuder in alla SUKs lokalféreningar, regioner och forsamlingar ar inbjudna att
Arsmote/sportliager pa Sunnerbogs anmala sina lag till turneringen. Turneringen dger rum i Orebro den 7 maj.

29 april - 1 maj

Helregiondag i Jonkdping med évernattning i
forsamlingen 27 — 28 maj

Kontakt: valida@suk.se

- Endast ett lag fran varje lokalférening far delta
, Kontakt: adam@suk.se - Max 10 spelare per lag, och 5 spelare pa plan . Minst 1 tjej pa plan.
SUK’s-S — Aldersgrans: 15 ar och uppat

Juniorlager for barn 10 - 13 ar. Pa Hallaskog utanfor - 500:-/lag., 1000:-/lag for ickemedlemmar
Ho66r 15 - 17 april 7 ° — Plats: Mellringeskolans gymnastikhall i Orebro.

maj - Sista anmalningsdagen ar 10 april, efter det tas INGA anmalningar emot. Blanketten
VUD Forberedelseldager 27 — 29 maj. SKK e °° finns pa www.suk.se

Barnlager Anglarp 18 - 23 juni Fragor? Kontakta Gabriella pa: gabriella@suk.se eller 070 - 499 84 09

Kontakt: marina.pajeska@gmail.co

Kontakt: cecilia.bergman@suk.se
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Posttidning B

Stod Riksforbundet
Sweriges Unga Katoliker!



