
ÄR KYRKAN ETT SJUNKANDE SKEPP?FAMILJEKONGESSEN I JÖNKÖPINGPÅ DJUPET MED SEXUALITETENOM UPPENBARELSER
NOVELL

För, av och om Sveriges Unga KatolikerNr. 2, 2010



Det är lätt att
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Nej, kyrkan kommer 
inte att gå under
De senaste månaderna har det 

avslöjats många fall av sexu-
ella övergrepp mot barn och 

ungdomar, hemska brott som begåtts 
av personer med stort ansvar och för-
troende inom kyrkan. Det är lätt att 
bli modfälld och besviken på kyrkan 
som moder och som 
institution, men man 
måste komma ihåg två 
saker: 

1. Sedan 2001 gäl-
ler för hela katolska 
kyrkan att alla fall ska 
anmälas till Vatika-
nen, och mellan 2001 
– 2010 behandlade Vatikanen 3000 
anmälningar, vilket är 0,7 procent av 
världens katolska präster. Det är ett få-
tal personer som ställer till det för hela 
kyrkan, och siffrorna är betydligt högre 
i andra sammanhang. De allra flesta 
övergrepp begås tyvärr inom familjen.

2. Det är en mycket bra sak att detta 
kommer fram nu. Precis som biskop 
Anders har sagt så är det ett tillfälle för 
kyrkan att rannsaka sig och en gång för 
alla få bukt med problemet! Precis som 
biskopen har uppmanat alla i stiftet att 
anmäla fall – så uppmanar jag också 
alla er ungdomar att anmäla sådant om 
ni själva varit med om det, eller om ni 
känner till fall.

Påven har varit ganska hårt attackerad 
i media för att vara den störste boven 
i dramat, vilket är fullständigt osant. 

Svenska media har ofta varit absurt då-
liga i sin källkritik när det gäller påvens 
roll i det hela. På sidan Katolsk Obser-
vatör (www.katobs.se) finns flera artik-
lar som förklarar och reder ut påvens 
roll, och hur saker faktiskt ligger till.

Detta är inte den första 
krisen i kyrkan, och det 
kommer antagligen inte 
bli den sista – kyrkan och 
vår sanna tro kommer att 
bestå. Precis som jag sa i 
SVT:s Gomorron Sverige: 
Kyrkan bygger på en evig 
idé, och kommer inte gå 
under 

p g a det här, och kommer inte heller 
försöka bli ”modern och hipp”.

I lite mindre skala här i Sverige är det 
mycket annat på gång ändå! I septem-
ber äger årets SUD rum i Skara, och vi 
hoppas på att upprepa förra årets succé! 
För dem som vill följa i Jesu fotspår i 
Det Heliga Landet så anordnar SUK 
en resa till Isra-
el i augusti. Gå 
in på hemsidan, 
www.suk.se, 
för att läsa om 
allt detta och 
mycket mer!
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På omslaget:
Kardinal Angelo Scola firade en högtidlig mässa i Vårfrukyrkan 

i Jönköping, under familjekongressen i maj. Bakom kardinalens 
axel skymtar SUKs ordförande Alexander Kegel, som var 

ceremoniär under mässan.
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Klippt
& Skuret

Nyheter och händelser 
från hela världen

Fader Thomas Fernandes Remedios, 
präst i Jesu, Marias och Josefs för-
samling I byn Nuvem i västra In-

dien, var med vid församlingens picknick 
vid havet. Enligt Fides nyhetsbyrå deltog 
cirka 60 församlingsbor, framförallt ung-
domar.

På eftermiddagen gick två flickor och en 
pojke i åldrarna 17 – 19 till stranden och 
simmade ut, trots att de blivit tillsagda att 
inte bada, eftersom det var mycket vågor 
den dagen. Plötsligt ropade ungdomarna 
på hjälp – de klarade inte av att ta sig 
tillbaks till land.

Fader Fernandes hoppade i vattnet och 
räddade först två av ungdomarna. Han 
hoppade sedan i igen och hjälpte den 
tredje. Därefter drabbades han av en död-
lig hjärtinfarkt.

Prästen togs till sjukhus, men hade redan 
avlidit av hjärtinfarkten. ”Han är en herde 
som gav sitt liv för fåren” säger Kyrkan i 
Goa, ”ett exempel och ett vittnesbörd för 
alla präster”.

Catholic News Agency

I maj i år besökte påven Benedikt XVI 
Portugal, där han bland annat firade en 
mässa i Fatima, där Guds Moder Ma-

ria visade sig för tre barn år 1917.

En kväll samlades en mängd ungdomar 
utanför den påvliga nunciaturen i Lissa-
bon, där Benedikt bodde under sitt besök. 
Tillsammans sjöng de för påven och ju-
blade över hans besök. Efter att ha lyssnat 
en bra stund talade den Helige Fadern till 
ungdomarna och tackade för den vänlig-
het de visade honom:

”Ni har kommit för att önska mig en god 
natt, och jag tackar er från mitt hjärta; 
men nu måste ni låta mig gå och sova 
– annars blir det inte en god natt, och 
morgondagen väntar oss.”

Påven gav sedan välsignelsen åt alla och 
bad om Marias hjälp för dem alla, att 
upptäcka Guds Ljus i djupet av sina hjär-
tan.

”God natt! Vi ses imorgon. Tack.”
Catholic News Agency

Godnattsånger för Benedikt

Affisch från påvens besök i Portugal

Livräddande präst dog för sina ungdomar

Sandstrand i Goa. Bild: Stock Exchange
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Nyheten spreds världen över i april 
i år: en kinesisk kristen expedi-
tion var så gott som helt säkra på 

att de hittat Noas ark! På bilder syntes 
deltagarna inne i vad som liknade små 
bås av mycket gammalt trä. Om fyndet 
var verkligt, skulle det såklart innebära en 
sensation utan like i den bibliska arkeolo-
gins historia.

Men, säg den glädje som varar. Redan 
samma vecka avfärdades det hela av ex-
perter som en bluff. Och det var inte bara 
allmänt skeptiska röster. Dr. Randall Price 
från Liberty University i USA meddelade 
att han tidigare varit med samma expe-
dition uppe på Ararat, som en del av sitt 
eget sökande efter Noas Ark.

Under expeditionen hade Dr. Price hur 
som helst blivit informerad om att lokala 

guider hade forslat upp mängder av gam-
malt virke från Svartahavsområdet upp 
på berget – allt för att locka hoppfulla 
arkeologer till området och på så vis tjäna 
en hacka.

Efter detta hade Dr. Price och flera andra 
finansiärer dragit sig ur projektet, som 
alltså fortsatte ändå och till slut uppmärk-
sammades i media.

Ibland dyker det upp arkeologiska fynd 
av verkligt värde för bibelforskare. Men 
oftast rör det sig om övertolkningar eller 
ren bluff. Rapporter under det senaste 
året inkluderar t ex den Heliga Familjens 
familjegrav, spikar från Jesu kors, samt 
Förbundsarken som enligt uppgift förva-
ras i ett hemligt kapell i Etiopien.

Paleobabble blog

Ha tålamod med allt, men framför 
allt med dig själv. Tappa inte modet 
inför dina brister, utan sätt genast 
igång och gör något åt dem, och 
börja om på nytt varje dag.

Helige Francois de Sales

Sensationell ark-eologi

Noa bygger Arken, av okänd fransk målare, ca 1675

Affisch från påvens besök i Portugal
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Unga körsångare från Pueri 
Cantores förgyllde mässorna, 
här under ledning av Elisabeth 
von Waldstein

Även biskop Anders ville ha en stund med 
ungdomarna på kongressen. Det blev ett 

samtal om kallelse och val i livet. Frågan 
kom också upp om ”hur skall jag bemöta 

fördomar och utfrågningar i skolan?”

Kardinal Angelo Scola, patriark av Venedig (!) var med under kongressen, och ägnade 
en timme särskilt åt de äldre ungdomarna. Ämnet var ”äktenskapets mysterium”. Det 
var naturligtvis mycket spännande, om än lite svårt att följa med när kardinalen nådde 
svindlande akademiska och filosofiska höjder på italienskt bruten engelska.

Familje
kongressen



Text & bild:
Kristoffer Mauritzson
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”Säg: Blodsocker!!!” Kongressen avslutades med mässa och agapemåltid (dvs. finfika) i S:t Franciskus församling. 

Efter en lång stunds tekniska problem avslutades lördagskvällen med ett 
mycket livfullt och uppbyggligt teaterstycke av de mindre barnen.

Familjen Agetorp är inte bara en familj, utan också ett popband, 
vilket de bevisade på fredagskvällen. Johannes Agetorp spelade 
och sjöng bl a ”Blackbird” av Beatles.

Under tre dagar i maj samlades katoliker från hela Norden (och 
andra länder) i Jönköping, för att riva av den första Nordiska 
Familjekongressen. Det bjöds på föredrag, gudstjänster, härlig 

gemenskap, fest och god mat  – allt för att lyfta fram, inspirera och 
peppa alla dem som förverkligar sin kallelse inom familjelivet.

Det var fantastiskt att få samlas kring Familjen – något så grundläg-
gande för varje människas liv och för samhället, och samtidigt så ned-
värderat och bortglömt i vår tid.



Gud har, ända sedan han skapade 
människan, i olika steg uppen-
barat mer och mer om sig själv. 

Under det gamla förbundets tid använde 
han sig främst av profeter som Mose, Elia 
och Jesaja, som tog emot hans ord och 
förmedlade det till folket. 

Genom Guds människoblivande i Jesus 
Kristus och utgjutandet av den helige 
Ande har Gud slutligen uppenbarat sig 
helt och fullt som den Treenige Guden. 
Jesus gav apostlarna i uppdrag att föra 
vidare budskapet till hela mänskligheten, 
och i och med den siste apostelns död är 
den så kallade allmänna uppenbarelsen 
avslutad. 

Det kan med andra ord inte tillkomma 
någonting egentligt nytt till den kristna 
läran. Men däremot fördjupas hela tiden 
Kyrkans förståelse av den. Oftast sker 
detta genom helt vanlig andlig reflektion 
och teologiska studier, men det händer 

också att Gud på ett övernaturligt sätt 
uppenbarar sig för vissa människor med 
ett budskap som han ber dem föra vidare. 
Inte för att lära oss någonting nytt, utan 
för att påminna oss om någonting som 
människorna i en viss tid kanske har bör-
jat glömma bort. Det är detta vi brukar 
kalla för privatuppenbarelser.

Många stora helgon genom tiderna har 
haft privatuppenbarelser av olika slag, ib-
land så omfattande att de fått skriva hela 
böcker om dem, exempelvis Sveriges eget 
skyddshelgon den heliga Birgitta, den 
heliga Katarina av Siena och den heliga 
Faustyna Kowalska. 

När någon av Kyrkans medlemmar menar 
sig ha fått ett budskap från Gud så måste 
detta alltid prövas av Kyrkan. Paulus skri-
ver: ”Släck inte anden, förakta inga profe-
tior, men pröva allt.” (1 Thess 5:19-21). 

Vi skall alltså inte vara snabba att direkt 

avfärda alla påståenden om uppenbarelser 
som struntprat. Privata uppenbarelser kan 
ses som profetians gåva, något som Paulus 
i 1 Kor 14 starkt uppmanar oss att söka. 
Men Kyrkan bemöter alltid till att börja 
med påstådda uppenbarelser med en sund 
skepsis. 

Fram till dess att en påstådd uppenbarelse 
har bevisats vara sann betraktas den som 
”non constat de supernaturalitate”, dvs 
icke konstaterat vara övernaturlig. Så 
länge en uppenbarelse har denna status är 
det fritt att välja att tro på den eller inte, 
samt att göra personliga pilgrimsresor till 
platserna där den påstås ha ägt rum. Det 
är dock inte tillåtet för kyrkliga institutio-
ner att anordna pilgrimsresor av officiell 
karaktär. Den lokale biskopen kan också 
göra ett utlåtande om uppenbarelsens 
trovärdighet som det är klokt att rätta sig 
efter.

Om en påstådd uppenbarelse får 
mycket uppmärksamhet så kan Kyrkan 
så småningom göra en officiell utredning 
om den. Den 17 mars i år tillkännagavs 
exempelvis att Vatikanen inlett en utred-
ning om de påstådda Mariauppenbarel-
serna i Medjugorje, som alltså ännu så 
länge bär statusen ”non constat de super-
naturalitate”. 

Under Kristi Himmelsfärdshelgen besökte påven Be-
nedikt XVI Fatima i Portugal, där jungfru Maria up-
penbarade sig för de tre herdebarnen Francisco 
Marto, Jacinta Marto och Lúcia Santos år 1917. Se-
dan uppenbarelserna erkändes officiellt av Kyrkan 
år 1930 har Fatima vuxit till en av världens viktigaste 
vallfärdsorter. Men vad innebär egentligen den här 
sortens privatuppenbarelser, och vilken plats har de i 
Kyrkans liv? 

Uppenbarelser
– himmelskt eller bluff?
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Vid en sådan utredning måste man till 
att börja med försäkra sig om att budska-
pet helt och fullt överensstämmer med 
Kyrkans lära. Privata uppenbarelser kan 
som sagt inte tillföra någonting nytt till 
Kyrkans lära, utan bara belysa den ur nya 
perspektiv och beskriva den med nya ord. 

Det är givetvis också viktigt att på olika 
sätt bedöma trovärdigheten hos de per-
soner som menar sig ha tagit emot up-
penbarelserna, något som sker genom en 
process inte helt olik 
helgonförklaringspro-
cessen som vi fick lära 
oss om i förra numret 
av Sucken, dock med 
skillnaden att denna 
kan påbörjas medan 
personen fortfarande 
är i livet. 

Något som avsevärt 
stärker trovärdigheten 
i en uppenbarelse är om man lyckas be-
kräfta att ett mirakel har skett i samband 
med den, som exempelvis solmiraklet i 
Fatima där uppskattningsvis 50 000 män-
niskor såg hur solen plötsligt började röra 
sig i oregelbundna mönster på himlen.
Slutligen gör Kyrkan ett officiellt utlå-
tande, och om man kommit fram till att 

uppenbarelsen är äkta ändras dess status 
till ”constat de supernaturalitate”, dvs 
konstaterat vara övernaturlig. 

Även om en uppenbarelse skulle få 
denna status så är man fortfarande strikt 
sett inte förpliktigad att tro på den ef-
tersom privatuppenbarelser aldrig kan 
utgöra en del av Kyrkans så kallade tros-
skatt (se Katolska Kyrkans Katekes nr 
67). Däremot torde det vara ganska klokt 
att ta till sig av de budskap som faktiskt 

fått officiellt kyrkligt 
erkännande. 

Vissa uppenbarelser 
firas även liturgiskt, för-
utom Vår Fru av Fatima 
den 13 maj exempelvis 
även Vår Fru av Lour-
des den 11 februari och 
Vår Fru av Guadalupe 
den 12 december. 

Om utredningen å andra sidan skulle 
komma fram till att en påstådd uppen-
barelse inte är äkta så får den istället sta-
tusen ”constat de non supernaturalitate”, 
alltså konstaterat icke vara övernaturlig. 
Då är alla troende strikt förbjudna att tro 
på den. Även falska uppenbarelser kan 
till en början få positiva följder, såsom 

att människor omvänder sig, får en ny 
trosiver och ett fördjupat böneliv. Detta 
kan göra det lockande att fortsätta tro på 
dessa uppenbarelser. Risken är dock stor 
att det i själva verket är onda krafter som 
ligger bakom en konstaterat falsk uppen-
barelse, vilket i sådana fall kan få förödan-
de konsekvenser för dem som fortsätter 
att hålla fast vid den. 

Det händer till exempel att människor 
lämnar Kyrkans gemenskap för att följa 
en uppenbarelse som Kyrkan menar är 
falsk. På så sätt använder djävulen ett 
”gott budskap” för att locka människor 
bort från det Liv som bara kan fås genom 
Kyrkans sakrament. Därför är det alltså 
tryggast att följa Kyrkans utlåtanden, som 
hon gör med vårt andliga väl i åtanke. 

Text: Gustav Ahlman

Uppenbarelser 
kan inte tillföra 
något nytt till 
Kyrkans tro.

Vår Fru av Fatima, Vår Fru av Lourdes och 
Vår Fru av Guadalupe – tre exempel på 
privatuppenbarelser som erkänts av Kyrkan 
och som t o m firas med egna dagar under 
kyrkoåret.
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Om Adam
skall likna Gud 
måste han ha
någon att älska, 
så som Gud 
älskar människan!

t
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Kyrkan bejakar och upphöjer den 
mänskliga sexualiteten, och visar 
samtidigt vilka vägar vi skall följa 

och vilka gränser vi skall respektera för att 
rätt förvalta denna Guds gåva.

Kyrkans riktlinjer blir nog aldrig riktigt 
förståeliga, om vi inte tar till oss de två 
punkter som följer här. (Kom ihåg att 
berättelsen om Adam och Eva enligt 
Kyrkan uttrycker mycket djupa, grund-
läggande sanningar om människan, även 
om den inte nödvändigtvis ses som en 
historisk faktaberättelse.)

1. Könslivets höga kallelse
”Gud skapade människan till sin avbild /…/ 
Som man och kvinna skapade han dem.” 
(1 Mos 1:27)

Mänskligheten är en, men uppdelad i 
två halvor, två kön. Det latinska ordet för 
kön är sexus, vilket kommer av secare, ”att 
dela/skära itu”. Gud har alltså inte skapat 
två separata mänskligheter, en manlig och 
en kvinnlig. Nej, könen bildades genom 
att mänskligheten delades. Detta beskrivs i 
Bibeln som att Eva ”togs ur Adams sida”. 

Om Adam skall likna Gud måste han 
ju ha någon att älska, så som Gud älskar 
människan! När så Eva blivit till, står 
plötsligt två människor där, redo att älska 
varandra och ge sig själva till varandra.

Adam kunde inte bli det han var på egen 
hand. ”Det är inte bra att mannen är en-
sam” (1 Mos 2:18). Adam blev man först 
när det fanns en Eva som han kunde rela-
tera till, som var ”ben av mina ben, kött av 
mitt kött” (1 Mos 2:23)

Adam och Eva är fullvärdiga personer var 
för sig. Båda relaterar till Gud, och båda 
är delaktiga i Guds avbild, men på lite 
olika sätt. Tillsammans kan de återspegla 

Guds väsen på ett mer fullkomligt sätt än 
var för sig.

Gud är ju till sitt väsen Kärlek mellan 
de gudomliga personerna. Gud är också 
källan till allt liv. När man och kvinna 
förenas, i kärleken mellan könen, då blir 
de en sann bild av Gud. Då kan de också 
ge upphov till nytt liv, liksom Gud i sin 
kärlek ger oss liv!

Vi kan inte separera 
sexualiteten som drift 
eller begär, från den 
mer grundläggande 
förståelsen av män-
niskan som man och 
kvinna. Det är detta 
vi kallar för könslivet.

Könslivet är alltså en 
del av människans 
mest grundläggande 
kallelse: att återspegla 
Gud, genom personernas ömsesidigt 
självutgivande och livgivande kärlek till 
varandra (båda ger sig själv, båda tar emot 
den andre). 

Om vi med Guds hjälp upptäcker och tar 
till oss denna djupt andliga dimension, 
förstår vi också vikten av att ta ansvar för 
vår sexualitet.

Nu börjar vi närma oss anledningen till 
att Kyrkan ger oss så tydliga riktlinjer och 
gränser när det gäller sex och samlevnad.

Allt det vi talat om hittills vore nämligen 
frid och fröjd, om det inte vore för den 
dramatiska kamp som människan dragits 
in i, och som påverkar varje del av våra liv.

2. Allt är inte som det ska
Adam och Eva lät sig ledas av ormen, 
bort från Gud för att ”själva bli gudar”, 

som ormen lögnaktigt lovade. Genom 
denna ursynd blev vi som främlingar 
inför Gud, inför varandra, och inför oss 
själva. Vi lämnade paradiset, och det som 
tidigare var okomplicerat och självklart 
blev plötsligt mödosamt, krångligt och 
riskfyllt. 

Ormens lögn fortsätter att eka i alla 
Adams ättlingar: ”Strunta i Gud och kör 
ditt eget race!” Syndens kyla och tomhet 
hotar att dra ner och förstöra allt det goda 
som Gud skapat i oss. Sexualiteten är 
inget undantag. Minst sagt. 

Genom synden blir vår sexualitet ”fri-
kopplad” från sitt egentliga syfte. Det 
som skulle vara en möjlighet till kärlek 
och ömsesidigt självutgivande mellan 
könen, blir istället ett inåtvänt sökande 
efter tillfredsställelse. För många blir 
sexualitetens kraft nästan till en gud, som 
kontrollerar deras liv.

Därför måste vi vara 
mycket varsamma och 
inte låta vår sexualitet 
rusa iväg med oss. An-
nars kommer vi garan-
terat att skada oss själva 
och varandra.

Dessa skador drab-
bar oss i själen. Det är 
framför allt den andliga 
dimensionen som blir 

lidande när vi inte respekterar könslivets 
mysterier. Smärtan i själen leder i sin tur 
ofta till självdestruktivitet, depression och 
andra tragiska fenomen som plågar så 
många ungdomar idag.

Vi måste alltså ta ansvar för vår sexualitet, 
och inte bara ”låta saker och ting hända”. 
För detta behöver vi Guds hjälp – han 
som har gett oss sexualiteten som en gåva 
och en möjlighet. Gud har också gett oss 
en väg tillbaks till Honom: Jesus. Vågar vi 
lita på att han kan leda oss även på detta 
område? Och att han gör det genom sin 
Kyrka? Det är upp till dig och mig att 
göra vårt val.

Text: Kristoffer Mauritzson 
Denna artikelserie fortsätter i nästa nummer, då vi 
tittar närmare på äktenskapets mysterium.

Här börjar en artikelserie om ”blommor och bin à la 
Katolska Kyrkan”. Vi börjar från början, med Adam 
och Eva. Kommande artiklar kommer att behandla 
äktenskapet, homosexualitet, pornografi och andra 
heta potatisar. Målet är att fler skall få möjlighet 
att ta ställning till Kyrkans vision av den mänskliga 
sexualitetens möjligheter och gränser.
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Prästen Jaques Philippe har skrivit en liten enkel bok som handlar om
en mycket viktigt sak. Den handlar om Hjärtats frid, som vi kristna 
får av Jesus som en gåva, och hur viktigt det är för oss att försöka ta 

hand om den gåvan.

Jaques Philippe ger en liknelse. Han liknar den fridfulles själ vid en stilla 
havsyta i vilken solen kan avspeglas, fast i den fridfulles själ är det inte solen 
som avspeglas utan Jesus själv. En människa med en så fridfull själ har därför 
lättare för att göra det goda eftersom Jesu godhet syns i henne. Jesus arbetar 
lättare tillsammans med en fridfull själ. 

Jaques menar också i sin bok att vi bara kan ge frid till en orolig värld och till 
oroliga människor om vi själva har frid. Har vi istället oro i oss så förmedlar 
vi ju bara oro hur mycket och vad vi än gör. Det går inte att anstränga fram 
någonting gott.

Jacques Philippe berättar sedan tydligt vad han menar med Hjärtats frid, han 
menar till exempel att Hjärtats frid inte innebär att vi inte skall kämpa mot 
det onda och synden i vårt liv, tvärtom, men vi skall inte kämpa ansträngt och 
ängsligt utan med frid i vårt hjärta och vi skall kämpa för att ha frid där. Vi skall 
acceptera våra svagheter och överlåta oss i glädje. 

Om vi gör så kan vi kämpa mot det onda med Jesus och inte ensamma. Jacques ger 
också kloka råd hur vi bör agera om vi förlorar Hjärtats frid. Till exempel så kan vi för-
lora friden om vi försöker att ”rädda vårt liv” på fel sätt, kanske genom att köpa någon-
ting eller genom att lita för mycket på en annan människa. Då skall vi i stället som Jesus 

säger: ”förlora vårt liv” (Matt 16:26) och lita på Jesus och 
bara på Jesus. Vi måste vara som barn i hans armar och 
hålla Jesus nära vårt hjärta genom inre bön.

Avslutningsvis ger Jacques Philippe oss läsare några Hel-
gons ord om friden. Helgonen är våra läromästare och vi 
skall lyssna till vad de säger. Så avslutas denna lilla enkla 
bok som på ett märkligt sätt själv inger både glädje och 
faktiskt frid.

Joakim Breding

Boktips

I den 
fridfulles själ 
avspeglas 
Jesus själv

Sök friden och bevara den
Av: Jaques Philippe

Bokförlaget Catholica, 2010



Sevärt om moraliska dilemman
Var går gränsen för föräldrars auktoritet över sina 
barn? Hur långt skall man gå i kampen mot en 
obotlig sjukdom? Hur håller man ihop en familj mitt 
i lidandet? Claudia Undén har sett en film med hög 
näsduksfaktor.
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Ibland kanske 
man inte ska 
sätta sig för 
mycket på 
tvären mot 
livets gång.

När Kate Fitzgerald är fyra år gam-
mal upptäcker man att hon har 
leukemi, en svår form av cancer 

som sitter i blodet. Det visar sig snabbt 
att varken hennes föräldrar eller hennes 
lillebror har rätt uppsättning gener för att 
kunna donera benmärg och blod som hon 
behöver för att bli frisk. 

En läkare ger familjen ett inofficiellt tips 
om att skaffa ett barn till, som kan bli en 
perfekt donator till Kate. Ett provrörs-
barn. Även om kärleken till alla barn är 
lika, så är skillnaden ändå synlig. Lillasys-
tern Anna finns där för Kates skull.

Filmen Allt för min syster ger en tydlig och 
stark bild av hur en persons sjukdom kan 
bryta ner en hel familj. Den visar också 
upp en mängd mora-
liska dilemman och 
behandlar frågan om 
man kan värdera män-
niskors liv olika. 

Efter otaliga dona-
tioner, när ”Provrörs-
barnet” Anna är elva 
år, kommer leukemin 
plötsligt tillbaks till 
hennes sextonåriga 
storasyster Kate. Den 
här gången behöver 
hon inte benmärg eller blod, hon behöver 
Annas njure. Konflikten triggas igång 
när Anna går till en advokat och stäm-
mer sina föräldrar för rätten till sin egen 
kropp. Ingen ska kunna ta ifrån henne 
organ som hon behöver själv. Familjen 
splittras kring den här brytpunkten. 

Mamman i familjen, Sara, som själv är 
advokat, tar upp kampen i domstolen. 
Själva poängen i det hela är att kampen är 
förlorad från början, för ingenting kan i 

det här läget rädda Kate, hennes sjukdom 
är för långt gången.

Något jag upplevde under filmens gång 
var känslan av att ”Gud ger och han 
tar” ur ett medicinskt perspektiv. Män-
niskan har alla möjliga sätt att bekämpa 
sjukdomar och mängder av tekniska ap-
parater som kan åstadkomma i stort sett 
vad som helst. Man använder dem till att 
åtgärda genetiska fel, och skapa barn med 
gensammansättningar utan några som 
helst felaktigheter. Med olika mediciner 
och behandlingsmetoder slåss man mot 
sjukdomar vi inte förstår. Cancer är en av 
dem. En annan sak vi inte heller kan för-
stå fullt ut är liv. Vem bestämmer att just 
jag ska få leva just nu? 

Jag funderar på om 
man kanske ibland bara 
ska låta Gud ge och ta. 
Ibland kanske man inte 
ska sätta sig för mycket 
på tvären mot livets 
gång. Jag menar inte 
att man bara ska ge 
upp och lägga sig och 
dö för ingenting, men 
att gå så långt som An-
nas och Kates mamma 
gjorde, att försöka ta 
ett barns hälsa och ge 

till ett annat, det är nog för mycket. 

Människors inre liv är något annat vi 
knappt har grepp om. Allt för min syster 
skildrar hur olika personer reagerar på 
sorg. Familjen Fitzgerald gestaltas i fil-
men som en sammansvetsad, kärleksfull 
enhet som ger en känsla av att de vet en 
hemlighet om hur man ska leva livet, men 
de klarar ändå inte att helt hålla samman 
alla band de haft till varandra medan 
Kates tillstånd förvärras. 

Chocken över Annas beslut att inte ge 
sin njure yttrar sig i smärtsamma gräl 
mellan föräldrarna, där man kan fråga sig 
vem eller vad som är viktigast för dem, 
och jobbiga slitningar mellan föräldrar 
och barn. Tänk dig själv – hur skulle du 
reagera om någon i din familj medvetet 
verkade låta en annan familjemedlem dö? 
För att inte förstöra spänningen i filmen 
kan jag bara säga att det ligger mycket 
mer bakom Annas beslut. 

Allt för min syster är definitivt en sevärd 
film, inte bara på grund av den innehålls-
rika handlingen och de djupa fundering-
arna som omgärdar den. Den är också 
snyggt filmad och riktigt välspelad. Det 
är uppfriskande att se Cameron Diaz i en 
seriös roll, men Abigail Breslin i rollen 
som Anna och Sofia Vassilieva som Kate 
gör definitivt filmens starkaste insatser. 
Om du ska se den här filmen, vilket jag 
starkt rekommenderar, var beredd med 
näsdukar – sorgligare filmer är svårfunna.

Claudia Undén

Kategori: Drama    Originaltitel: My Sister’s Keeper    
Regissör: Nick Cassavetes    Inspelningsår: 2009    

Skådespelare: Cameron Diaz, Abigail Breslin, 
Alec Baldwin, Sofia Vassilieva, 

Joan Cusack, Jason Patric
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Böcker, hon hatade dem. Avskydde 
dem av hela sitt hjärta. Ändå… 
ändå kunde hon inte leva utan 

dem. Böcker av alla de slag var oum-
bärliga för henne. För de ingav henne 
en känsla av trygghet och säkerhet. En 
känsla av att inte vara ensam. De var hen-
nes bästa vänner.

	 Hon älskade att rida på Saphira 
med Eragon, hon tyckte att det var spän-
nande att slåss mot dödsätarna med 
Harry Potter och hans vänner, hon ville 
reda ut mysterier som Fem-gänget och 
hon gillade att sitta tyst på ängen med 
Edward och Bella. Hon ville råka ut för 
lika fängslande äventyr som alla karaktä-
rer i böckerna hon läste.

	 Kort sagt, hon älskade att 
drömma sig bort från sitt eget jobbiga 
och väldigt förutsägbara liv. Hon hade 
praktiskt taget permanent medlemskap i 
klubben ”Samma sak dag in och dag ut”.
Nu existerade ju ingen sådan klubb henne 
veterligt, men det var verkligen så hennes 
liv var, prydligt och ordentligt inrutat.

	 Det var därför hon läste, för 
att komma ifrån och inte känna sig en-
sam, för att få vänner. För att inte känna 
pressen från skolan och hemmet, från 
föräldrarna som tjatade om allt och alla 
och från alla krav som staplades på fram-
för henne och som kändes omöjliga att 
uppnå.

	 Hon slukade böcker som om de 
var andetag. Så fort hon fick händerna på 
något läsligt som hade blad och pärmar 
tog hon sig igenom det. Svenska, engel-
ska, det spelade ingen roll vilket språk. 
Alla böcker var nödvändiga för hennes 
överlevnad. Böcker var hela hennes liv, 
hela hennes existens.

	 Men trots det så ville hon mer, 

hon kunde inte längre nöja sig med att 
sluka bok efter bok. Hon ville ha en riktig 
vän. Någon hon kunde tala med, någon 
av kött och blod. Okej kanske inte blod, 
hon skulle antagligen nöja sig med vem 
som helst även en omänsklig varelse som 
vampyren Edward.

	 Hon ville ha någon som förstod 
henne, någon som kunde trösta, tala och 
uppmuntra.

	 Böckerna hade varit lösningen 
på det sedan hon var mycket ung. De gav 
henne tillfälle att försvinna in i en värld 
så olik denna. En värld som skyddade 
henne. En värld uppbyggd av underbara 
och fängslande ord. En värld som bara 
existerade i drömmarna.

	 Men nu hade hon börjat tröttna. 
Hon hade insett att många av hennes 
klasskamrater hade ett roligt och inlevel-
sefullt liv, med många vänner och fester 
och till och med pojkvänner.

	 Hon var det udda fåret, ensam 
och tyst. Hon hade aldrig blivit full eller 
gått på fest, hon hade ingen pojkvän el-
ler ens något som kunde kallas kärleksliv. 
Bortsett från de snygga och vackra pojk-
karaktärerna i böckerna hon läste, så hade 
hon aldrig ens tänkt på killar eller att ha 
pojkvän.

	 Nu längtade hon efter att ha ett 
roligt liv. Ett liv som inte bara bestod av 
bokstäver, ord och meningar byggda på 
varandra. Hon ville inte vara fast i böck-
ernas mystiska världar längre. Hon ville 
ut.

	 Åh, om hon ändå hade Morti-
mer Folchearts gåva, han från ”Bläckhjär-
taserien”; han kunde läsa ut saker från 
böcker. Om hon ändå kunde göra det, ge 
karaktärer liv bara genom att läsa en sida 

ur en bok högt. Då skulle hon inte vara 
ensam, nej, hon skulle kunna läsa ut vem 
hon än ville till att vara hennes vän.
	 Att vara hennes…
	 Att skratta med…
	 Att skoja med…
	 Att leva med…
	 För alltid…

	 Tre kandidater hoppade genast 
upp i hennes hjärna.

	 Självklart var Edward Cullen en 
av dem, vem skulle inte vilja ha en egen 
Edward?

	 Den andra var Jonathan av 
Conté, den snygga prinsen från Tamora 
Pierces serie ”Lejoninnans Sång”.

	 Den tredje var av någon anled-
ning Eragon Skuggbane, drakryttaren 
från Christopher Paolinis serie ”Arvtaga-
ren”.

	 Alla tre var ganska snygga, i alla 
falla så som hon föreställde sig dem. Men 
om igen, vad visste hon om killar, vad 
visste hon om karaktärerna? Det var ju 
bara dumma drömmar… ingen människa 
kunde läsa ut karaktärer från böcker. Det 
var bara ord, för guds skull. Ord desig-
nade för att ge läsare en bild av något de 
målade upp i sitt eget huvud.

	 En bister fnysning trängde upp, 
ett surt skratt.

	 Vem lurar hon?

	 Inte sig själv, det är ett som är 
säkert.

	 Men en dag ska hon visa dem. 
En dag ska hon tränga sig förbi böcker-
nas fängslande världar och deras tunga 
järnbojor. Hon ska slita sönder dem alla, 

BÖCKERNAS VÄRLD
En novell av Agnes Nassar
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en efter en, tills hon inte längre är bränn-
märkt som en böckernas människa, som 
en läslus utan liv.

	 Det är ju bara ord, vem som 
helst kan bryta sig loss från ord, eller 
hur…?

	 Långsamt, 
oändligt långsamt 
stäcker hon ut han-
den mot bokhyl-
lan. Andra hyllan 
uppifrån, hennes 
fingrar glider mjuk 
och försiktigt över 
bokryggarna.

	 Eragon, 
Twilight, I Gudin-
nans Hand, Harry 
Potter och Fången 
från Azkaban.

	 En dag ska 
hon bli fri...
	 Hennes 
magiska ögonblick 
försvinner i samma 
stund; ”Maten är 
klar” ropar hennes 
mamma från köket och avbryter hennes 
tankegångar på ett effektivt sätt.

	 Tyst som en ande smyger hon 
sig ut och sätter sig ner vid köksbordet, 
de äter under de vanliga frågorna: Hur 
var din dag? Har du några läxor? Ska du 
träffa några kompisar ikväll?

	 Svaren är alltid de samma: Den 
var bra, jag har gjort mina läxor, nej, jag 
ska läsa en bok.

	 Efteråt hjälper hon till att städa 
undan och diska. Men sedan går hon 
tillbaka till sitt rum och tar upp en bok.

	 Hon önskar så hårt att hon fak-
tisk kunde läsa in sig själv i sagan, som i 
”Bläckhjärtaserien”. För var dag som går 
börjar hon omedvetet göra sig av med 
spåren efter hennes liv. Ingen på facebook 
lägger märke till henne så hon avaktiverar 
sitt konto, det är bara ändå en social grej 

att ha facebook. Hon 
städar sitt rum, och gör 
sig osynlig i skolan. 
Hon drar ingen upp-
märksamhet till sig. Inte 
för att hon gjorde det 
förr heller.

		 En dag inte 
så mycket senare, går 
hennes bror in i hennes 
rum. Allting är städat 
och i ordning. Inget är 
stökigt, sängen är bäd-
dad, skrivbordet städat, 
kläderna hop vikta 
och alla böcker står i 

bokhyllan, nej vänta, en bok ligger upp-
slagen på den blåa mattan mitt i rummet. 
Uppslaget visar en sida med text och en 
blid. Bilden är inte särskilt tilldragande 
men mycket detaljrik. Den visar en mark-
nadsplats och mitt i marknaden står en 
flicka som på pricken liknar hans syster, 
förutom kläderna.

	 Han rycker på axlarna och låter 
boken ligga kvar, sedan går han ut ur 
rummet och tänker inte mer på den be-
synnerliga figur på bilden som verkar le 
ett litet mystiskt leende.

Agnes Nassar är 19 år gammal och bor i Björklinge 
utanför Uppsala. Hon tar studenten i år, och vill 
plugga vidare, antingen till jurist eller lärare i svenska. 
Agnes är aktiv i S:t Lars katolska församling i Uppsala, 
och i Underbara Föreningen Ljuvlingen, SUKs lokalför-
ening i Uppsala.

Du läser mycket själv. Har du en liknande rela-
tion till böckerna som den flickan i novellen har? 
Ja, jag antar att man skulle kunna säga att jag har en 
liknande relation. Men inte lika fullt ut som flickan har. 
Hon har gått många steg längre än vad jag har. Jag 
har många vänner, vilket flickan inte har.

Det är ju
bara ord, 
vem som 
helst kan 
bryta sig
loss från 
ord, 
eller hur…?

t



t

Foto: Saveen Shamasha och Khabat Honermand
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Den 15:e maj var det dags för den årliga 
fotbollsturneringen i Örebro, den fjärde i 
raden. Intresset för årets turnering var re-

kordstort och det var därför ett begränsat antal lag 
som fick vara med och spela. Det var sammanlagt 
16 lag från hela Sverige som anlände till Örebro 
tidigt på lördagsmorgonen för att spela och ta del 
av spännande fotbollsmatcher.

Morgonen och förmiddagen bjöd på spännande 
gruppspelsmatcher som innehöll mycket dramatik, 
teknik och snygga mål. Gruppsspelsmatcherna 
övergick sedan till kvartsfinaler och därefter semi-
finaler mellan Örebro Kaldeiska och Linköping i 
den ena och Team Hajje Örebro mot Bslibo vi vin-
ner från Eskilstuna i den andra. 

Örebro kaldeiska tog hem den första semifinalen 
efter straffar och Team Hajje fick se sig besegrade 
av det mycket starka Eskilstuna-laget Bslibo vi 
vinner. 

Finalen var 
inte lika 
spännande 
som förra 
året. Bslibo 
vi vinner var 
laddade och bjöd på ett riktigt målkalas och Öre-
bro Kaldeiska fick se sig besegrade med de stor-
slagsna siffrorna 10-1. 

Vi som var med och anordnade turneringen vill 
rikta ett stort tack till alla som var med på plats 
under dagen och alla som hjälpte till, utan er hade 
vi inte klarat detta. Vi hoppas att få se minst lika 
många till nästa års fotbollsturnering då det även 
är 5-årsjubileum.

Gabriella Altunkaynak

Ännu en lyckad turnering

Dramatik, teknik 
och snygga mål



Foto: Saveen Shamasha och Khabat Honermand

Överst & mitten: Katolska Kyrkans egen ”för-

manifestation” på Mynttorget i Gamla Stan.

Nederst: Katolska Domkyrkokören sjöng på 

manifestationen i Kungsträdgården.
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Jesus
manifestationen

   2010
På pingstafton ägde för tredje året i rad den så kal�-

lade Jesusmanifestationen rum i Stockholm. Kristna 
från hela landet tillhörandes olika samfund samlades 

för att tillsammans manifestera sin tro på den korsfäste och 
uppståndne Herren och att be för vårt land Sverige. 

Under förmiddagen höll Katolska Kyrkan liksom tidigare 
år en gudstjänst på Mynttorget utformad som en Ordets 
liturgi. Predikan hölls av pater Damian O. Eze MSP från 
Nigeria, kyrkoherde i Gävle, som berättade om hur han 
när han första gången kom till Sverige inte kunde förstå 
hur ett land med helgon som S:ta Birgitta, S:t Erik, S:
t Eskil och S:t Ansgar kunde ha så många kyrkor som 
stod tomma. Han delgav sedan sin vision om hur Sve-
rige återigen på allvar ska kunna kallas ett kristet land. 
Gudstjänsten avslutades med att några ungdomar delgav 
mycket gripande personliga vittnesbörd om sin tro. 

Så småningom tågade alla iväg till Kungsträdgården där 
sammanlagt uppskattningsvis 25 000 personer samlades 
för att delta i en nära tre timmar lång gudstjänst, som 
inleddes med ett gemensamt förnyande av doplöftena. 

Den katolska domkyrkokören stod för en del av sången, 
och det bjöds också en hel del uppbyggande ord från olika präster och pas-
torer som uppmanade oss att be för Sveriges omvändelse till Kristus, och att 
också låta nationaldagen den 6 juni bli till en nationell bönedag för vårt land.

Text & bild: Gustav Ahlman

Hur kan ett land med helgon som 
Birgitta, Erik, Eskil och Ansgar
ha så många tomma kyrkor?



Det är valår. Därför passar några av 
Sveriges kristna ungdomsorgani-
sationer på att driva kampanjen 

Jesus For President. Målet med denna 
kampanj är inte att få dig att rösta på 
något särskilt parti. Istället handlar det 
om att påminna oss alla om ett val som är 
ännu mer avgörande: Vill vi låta Jesus ha 
ett avgörande inflytande i våra liv?

Kampanjen bygger på att lokala grupper 
tar initiativ att informera, missionera, 
kampanja – kalla det vad ni vill – för bud-
skapet att Jesus är en minst sagt värdig 
kandidat till makten i våra liv.

Kanske blir någon intresserad, och då är 
nästa steg en kort introduktionskurs om 
kristen tro som ni själva håller i er för-

ening/församling. Till er hjälp kan ni få 
material från Jesus For President.

Att sprida budskapet om Jesus är 
alla kristnas uppdrag, och 
vi vill med draghjälp av 
valet gå ut som en 
samlad kristenhet 
och visa på att 
det finns mer i 
livet än höga 
betyg, pengar 
och många 
kompisar på 
facebook.

Välj Jesus. Han 
håller sina val-
löften. Han lovar 

fullständig trygghet, ett evigt liv och ett 
fett äventyr här och nu.

”Skörden är stor, men arbetarna 
få” – vill du vara Jesus val-

arbetare?

Mer info kommer 
att komma mot 
slutet av juni på 
www.jesusfor
president.se

Bli valarbetare åt Jesus

Att sprida budskapet
om Jesus är alla kristnas uppdrag

(Roliga 
historier)
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– Nej, nu får du faktiskt försöka lägga 
band på dig och inte skryta så förskräck-
ligt, snart påstår du väl att dina förfäder 
var med på Noaks ark!

– Nej då, de hade en egen båt. Missionären möter den fasansfulla, män-
niskoätande tigern i den indiska djung-
eln. Missionären faller på knä, sluter 
ögonen och ber Gud att öppna djurets 
hjärta för den kristna läran. När han 
öppnar ögonen ser han till sin glädje att 
tigern är försjunken i bön:

– Gode Gud, välsigna maten, amen…

Efter godnattsagan klagar lilla Alice över 
att hon har så tråkigt när mamma har 
gått.
– Du är inte ensam, Gud är ju med dig 
överallt, förklarar mamman innan hon 
lämnar flickan.

En stund senare öppnar Alice sovrums-
dörren och snyftar:
– Mamma, Gud och jag har så tråkigt!

Lille Kalle skriver en uppsats om Indiens 
kultur och samhällsliv:
”Folk av den lägsta kasten måste arbeta 
och slita för att överleva. Men överkas-
ten behöver bara ligga på sängarna och 
lata sig…”

– Jag påstår inte att alla advokater är 
skurkar, säger läkaren till juristen. Men 
medge att ni jurister knappast hjälper 
människor till himlen.

– Nej, där är ni läkare betydligt 
skickligare!
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i regionerna

MJUK
Mellansveriges Juvenaliska Unga Katoliker
25 juni – 7 juli: Taizéresa (Inte bara för MJUK)

Kontakt: valida@suk.se

Kesö
Katolska Eminenta Samarbetet i Öst
12 – 16 juni: Barnläger, 7 – 12 år
Augusti: Romresa, unga vuxna, 18 + (intresserade hör av sig till 
Valida eller till Clara Grande).

Kontakt: valida@suk.se

SUK-Väst
Förberedelseläger för VUD på Bockaberg 12-14 november

Kontakt: cecilia.bergman@suk.se

SUK’s-S
SUKs Sydregion

SLUK
Stockholms Läns Unga Katoliker

PUKIS
Polska Unga Katoliker i Sverige

SKK
Sveriges Kroatiska Katoliker

Det händer

DUNK
De Unga Norrländska Katolikerna

Cyklande sommarskola på Själland, 13-18 juni

Ev. barnläger eller tonårsläger under höstlovet. Men ingen gård 
bokad. Planeringsmöte inför hösten kommer hållas inom kort.

Förberedelseläger inför VUD, någon gång under hösten.

Kontakt: cecilia.bergman@suk.se

Kontakt: madalena12@hotmail.com

Kontakt: missmaria_@hotmail.com 

Kontakt: marina.pajeska@gmail.com

Vill du vara med och påverka SLUKs läger och aktiviteter?
Nu startar SLUK ett lägerteam med representanter från varje 
lokalförening för att tillsammans spåna fram och planera nya 
aktiviteter för våra medlemmar! Är du intresserad?
Kontakta: kasimir@suk.se

Fotbollsturnering, 

Örebro, 15 maj
Resa till Taizé, 25 juni

Läs mer på www.suk.se!

Pilgrimsresa Heliga Landet
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Sommaren börjar närma sig och 
som alltid i Sverige får vi en het, 
svettig försmak i maj av hur det 

kommer kännas i augusti. På väg genom 
staden ser man stockholmarnas reaktio-
ner på den plötsliga värmen. Vissa går 
runt och verkar avsky det hela, den bleka 
vinterhuden bränns lätt till en flammigt 
obekväm färg och kostymerna sitter så 
mycket mer obekvämt i värmen. Andra 
trivs bättre, plockar fram sina trendigaste 
solglasögon och ligger i parker och ser 
sådär obesvärat slappa ut som bara sorg-
lösa människor kan.

Annat man upplever under den där 
retsamma pusten värme är hur klädseln 
kommer se ut under sommaren, eller 
snarare, icke-klädseln. Fullt förståeligt, 
det där med att dra av sig några lager tyg 
när solen steker, men jag kan ändå bli lite 
bekymrad och obekväm av hela idén. För 
när man pratar om sommarkläder handlar 
det oftast om tjejkläder. Och det är lite 
det jag har problem med. 

Hela året läggs mycket tyngd på tjejers 
utseende, och det kan vara nog så jobbigt 
för de som bryr sig mycket, men somma-
ren måste ändå vara den värsta tiden. Ens 
hud, former och stil ska synas så mycket 
som möjligt när det enda man vill är att 
vara sval och bekväm. Hetsen går långt 
och jag kan bli lite ledsen när det verkar 
som att en del tjejer behandlar kläder 
enligt ”less is more” och visar upp sina 

kroppar tills det nästan blir lite obekvämt 
att se. Som om det inte vore nog att det är 
lite vulgärt, ju mer hud du visar, desto mer 
fördomar har folk om dig. Lättklädda tje-
jer betraktas på ett visst sätt, många män 
ser på lättklädda tjejer på ett annat sätt. 

Varför förväntas tjejer och kvinnor hela 
tiden framhäva fysiska attribut som om 
det vore deras största styrka? Missförstå 
mig inte nu, kläder och stil är bland det 
roligaste som finns, men avsaknaden av 
dessa är inte lika kul. Måste man visa hud 
för att vara värd något i andras ögon? 
Ibland känns det så, men när jag tänker i 
sådana banor kan jag 
bli så arg. Det som 
är viktigt hos mig är 
inte hur min kropp 
ser ut, utan vad som 
försiggår i mitt hu-
vud, hjärta och själ. 

Så tjejer, tänk ett 
varv till. Hur vill ni 
ha det egentligen? 
Hur vill ni bli be-
traktade? Njut av sommaren i kläder som 
gör dig rättvisa och som du kan stå för. 
För det som spelar roll är inte hur jämn 
din bränna blivit, utan hur varmt ditt 
hjärta är. 

Claudia Undén

Måste man 
visa hud 
för att vara 
värd något i 
andras ögon?

Hur syns du
i sommar?

Claudia Undén funderar på 
det här med tjejers sommarkläder. 
Hur mycket är en jämn solbränna 

värd egentligen?

Lämplig sommarklädsel? Nja, det finns kanske något mitt emellan 
halvnaket och nunnedräkt?

t
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Baskurs
För ungdomsledare och 
kateketer i Stockholms och 
Norrlands dekanat

Som ledare i katolska kyrkan vill vi öppna vägen 
för en levande relation till Jesus Kristus i kyrkans 
gemenskap. För detta behöver vi kunskaper om 
kyrkans tro, men lika mycket kunskaper om hur 
man leder en grupp och hur man skapar en 
bestående gemenskap. Baskursen för kateketer 
och ungdomsledare vill hjälpa dig med båda dessa 
perspektiv.

Teori och praktik varvas, och det ges utrymme för 
egna frågor. Vi delar med oss, får nya idéer, inspirerar 
och stödjer varandra.  Vi samlas tre lördagar under 
hösten (kl 10-16) och tre lördagar under våren. Stiftets 
beredskapsplan mot sexuella övergrepp ges en 
särskild kväll. Den som deltagit vid alla kurstillfällena 
får ett diplom, men det går bra att endast komma 
till en enstaka kursdag. Kursen är gratis!

Baskurs I
Biskopens Riktlinjer för 
katekesen i Stockholms 
katolska stift. Organisation, 
pedagogik och metoder. KPNs 
undervisningsmaterial.

Baskurs II
Kyrkans tro och liturgi. Hur utforma 
en andakt, en gudstjänst?

Baskurs II (b)
Stiftets beredskapsplan mot 
sexuella övergrepp.

Baskurs III
Musiken i undervisningen. SUKs  
nya sångbok introduceras!

Baskurs IV
Hur ser Kyrkan på Bibeln? Gamla 
och Nya testamentet med kreativa 
metoder. Kan tro och vetande 
förenas? 

Baskurs V
Kyrkans sociallära, etik. Frågor om 
rättvisa, om rik och fattig, om liv 
och död. Hur kan man diskutera 
dessa frågor på ett givande sätt?

Baskurs VI
Kommunikation, ledarrollen och 
grupprocesser. Lekfullhet och 
flexibilitet.

Tid och plats – Stockholm
S:ta Birgittas folkhögskola i Stockholm 
Björngårdsgatan 21, T-bana Mariatorget

Baskurs I: lördagen den 9 oktober 2010, kl 10 – 16
Baskurs II: lördagen den 23 oktober 2010, kl 10 – 16
Baskurs II (b): torsdagen den 28 oktober 2010, kl 18.30 – 20.30
Baskurs III: lördagen den 27 november 2010, kl 10 – 16

Tid och plats – Umeå
Kristi Moders församling
Östermalmsgatan 51

Baskurs I: Lördagen den 18 september 2010, kl 10 – 16
Baskurs II: Lördagen den 16 oktober 2010, kl 10 – 16
Baskurs II (b): Fredagen den 15 oktober 2010, kl 18 – 20
Baskurs III: Lördagen den 13 november 2010, kl 10 – 16

Baskurs IV- VI ges under tre lördagar under våren 2011, datum meddelas senare.

Huvudansvariga för genomförandet av baskursen är Katolska Pedagogiska Nämnden tillsammans med S:ta Birgittas folkhög-
skola och Studieförbundet Bilda. Kursledare: Ulrika Erlandsson, Hélène-Dominique Lindroth, Claudio Palma (KPN), konsulenter från 

Bilda Öst och Bilda Nord, Gisela Priebe, (Stockholms katolska stift), samt Ulf Samuelsson (Katolska Liturgiska Nämnden).

Anmälan till Katolska Pedagogiska Nämnden, www.kpn.se, kpn@katolskakyrkan.se, tel 08-462 66 30/2
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Träffa unga katoliker från hela landet, och få inspiration, glädje och gemenskap på 

årets största katolska ungdomsfestival!

Det blir fest, bön, kultur, dans, framträdanden och mycket mer. Vi kommer  bl.a. att 

fira mässan i Skara Domkyrka, den första Domkyrkan i Sverige, med anor från 1000-

talet!

Psst! Vill du ha fler ex av detta infoblad? Gå in på 

www.suk.se och klicka på SUD 2010 under Aktiviteter.

Alla deltagare reser i grupper om åtta till femton personer. Varje grupp måste ha en 

myndig ledare som tar ansvar för deltagarna före och under SUDen. (Anmälan & 

betalning, information, ordningsregler osv.)

Vi kommer att vara på Teglaskolan i Skara, där vi sover i klassrum på medtagna 

liggunderlag/madrasser.

Vi vill så klart att så många som möjligt kommer och gör dessa dagar till en 

minnesvärd fest. Vi har i år fler platser, men de är ändå begränsade till 500 och vi 

räknar med att fylla dem, så det är viktigt att er grupp anmäler sig så snart som 

möjligt!

Alla deltagare måste vara medlemmar i någon av SUK:s lokalföreningar. Är du 

inte medlem så går du enkelt in på www.suk.se och klickar på ”Bli medlem” till 

höger. Medlemskap är gratis i nästan alla lokalföreningar!

Ålder: Från 14 år
Pris: 150kr-350kr, beroende på när man anmäler sig
Sista anmälningsdag: 27 augusti

Mer info finns på www.suk.se. Där kommer all info att läggas upp 

efterhand! Läs även på baksidan av detta blad.
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Om gruppanmälan: 
Anmälan
Gruppledaren fyller i anmälningsblanketten med info om alla deltagare. För att förenkla 
administrationen tas anmälningar endast emot per mail. PDF-filen som ska användas för 
anmälningar finns på www.suk.se och ska mailas till sud2010@suk.se.Betalning
Ju tidigare man anmäler sig, desto billigare är det. Fram till sista juni kostar det endast 150kr 

per person! Läs mer på www.suk.seGruppledaren ser till att hela gruppens deltagaravgift betalas som en klumpsumma till  SUK:s 

Plusgiro 29 25 75-8.
Ange namn på lokalförening och gruppledarens namn på betalningen. Gruppen är inte
anmäld förrän fullständig anmälan och deltagaravgift har kommit in. Då skickar SUK en 

bekräftelse via mail till gruppledaren.

Inga anmälningar eller betalningar tas emot efter 27 augusti. Anmälan är bindande, vilket 
betyder att inga pengar återbetalas. Reseersättning ges inte för SUD 2010.Har ni frågor kan ni antingen ringa SUK:s rikskansli på 08-641 78 15 eller Alexander Kegel på 

Biskopens hälsning
        Kära ungdomar!
I år är ni alla välkomna till Skara, som under medeltiden var ett katolskt centrum. I domkyrkan, 

där vi får fira mässa, bevarades en dyrbar relik: ett tagg från Kristi törnekrona. Många 

vallfärdade dit och den helige Brynolf, som var biskop där, skrev ett officium till törnekronan. Det 

är alltså en helig plats där vi får samlas för att fördjupa vår tro. Jag tänker ibland på denna lilla 

törntagg som en vacker symbol för det tunga och svåra som vi ibland får bära i vårt liv som 

kristna, som Jesu lärjungar och efterföljare. Då kan vårt lilla lidande få en djupare mening och 

föra oss närmare honom, samtidigt som vi inte förstorar upp det. Påsken måste alltid sista ordet i 

vårt liv som kristna. Jesus har uppstått och besegrat syndens och dödens makt. Därför får vi 

glädja oss av hjärtat. Och jag hoppas och ber att dessa dagar i Skara skall hjälpa oss alla att 

leva djupare förenade med Jesus, i sorg likaväl som i glädje. Kom med till Skara och gläd er 

över trons gåva som vi får dela med oss till alla vi möter!

Stockholm 2010-05-07                                                     + Anders Arborelius ocd



Läs mer och anmäl 

er grupp på: 

www.suk.se

SU
K
-R

ik
sf
ör
bu

nde
t Sveriges Unga

Katoliker

Gode Mästare
vad skall jag göra
för att vinna
Evigt Liv? Mark 10:17

Skara

Årets event!

Fest  Bön  Gemenskap  Gud  Dans  Kultur  Artister

Posttidning B

Avsändare:
SUK
BOX 4007
102 61 Stockholm
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