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ANDENS KRAFT

blir konkret i bonegemenskapen

Temat for arets Virldsungdomsdag dr
taget ur Apostlagirningarna 1:8: "Ni
skall fi kraft nir den heliga Anden kom-

mer Gver er, och ni skall vittna om mig.”

Detta tema kan nog uppfattas som bade
hiftigt, lite skrimmande och abstrakt.
Hir tinkte jag kort delge hur jag tror att
det kan forverkligas i praktiken.

Vi har inte f6rmégan att dlska och vittna
om Guds kirlek i egen kraft. Den enda
mojlighet vi har att forverkliga detta édr
att lita den helige Ande forverkliga det i
oss. Sakramenten 4r de konkreta platser
dir vi vet att vi fir ta emot denna kraft
och nad.

Men det ricker inte med att konstatera
att vi en ging har blivit dépta och kanske
konfirmerade, och att vi regelbundet gar
till missan och till bikt. Vi méste ocksa
lita denna kraft bli riktigt verksam i

alla delar av véra liv. Har 4r bonen ett
livsviktigt instrument.

Det som jag tror kan hjilpa den enskilda
bonen ir att forsoka hitta eller bilda

smé bonegrupper dir man kan triffas
regelbundet, dela bénedmnen och be for
varandra. Sjilv har jag varit med i ett
flertal bonegrupper, som varit ganska
olika sinsemellan. Ett par av dessa
grupper har, efter att man kort ndmnt
sina bénedmnen, i huvudsak hallit sig till
en fast stomme, typ rosenkransen. Andra
har byggt pé att man fritt (med Guds
hjélp) formulerar boner utifrin de andras
boneimnen.

Vissa grupper har varit mest inriktade pa
personliga behov, medan andra ber mer
tor néden i virlden. Vissa grupper triffas
i férsamlingens lokaler, i andra triffas
man hemma hos varandra. Jag kan inte
siiga att ndgot av detta dr klart bittre eller
simre 4n nigot annat. Huvudsaken ar att

man hittar en grupp och en form
som man kinner sig hemma i. D
blir bénegruppen en plats dir vi
fir erfara allt mer av Guds kirlek.

Nir vi s sméiningom mirker hur
Guds kirlek uppfyller oss, ir vi
kallade att vara kanaler for denna
kirlek till alla som vi moter. Hir
giller det ocksa att "bara” vara
oppen for att lata den helige
Ande vittna genom oss. Alla har
sitt eget sitt att vittna om Gud.
Vi dr kallade till att vittna genom
just det som vi dr bra pa, som vi
har fatt som géiva av Gud. Till
exempel kan det handla om att
osjilviskt tjina medminniskor,
spela instrument, skriva, beritta,
ge ofortjanta leenden, be f6r
virlden eller nigot annat.

Det viktiga dr att vi inte
underskattar vad vi faktiskt

kan bidra med till Guds Kyrka.
Djupast i oss finns svaret pa hur
just vi dr kallade att vittna. Men
sedan finns nistan alltid bade
inre och yttre roster som siger
“inte ska vil jag”, ”inte ska vil
du”. Dessa roster vill vilseleda oss
att inte gora nagot f6r Guds rike.
Men om vi bara litar pd Gud och
det ir Hans kraft som verkar i
oss, kan vi frimodigt ga in i den
missionstjinst som Gud kallar
oss var och en till. %%

Ola Samnegard
Suppleant
SUKs riksstyrelse




4-5..eeeeennne Klippt & Skuret

(SR Fran Dod till Liv
LR Helgonkronikia

LI [P Hur nara vill vi komma?

12 - 13uccecenene | fornyelsens tjanst.

14 - 15...cccvveneee Infor Varldsungdomsdagarna.
16 .ccceicercencnnsnnsnnens Mot styrelsen.

17 eeeeecereneecnnennens Vandra, skriv, slapp taget!

18 — 19..ccccccnnenes Fotboll och framtidskongress.
P10 J Skaningar i stockholm.

P [T Pa Giregionerna
22..eeeeecnrennennenns Boktips + Kallelseretratt

P J Jobbannons

Arets Varldsungdomsdag har
temat "Ni skall fa kraft nar den
helige anden kommer dver
er, och ni skall vittha om mig.”’

(Apg 1:8). Darfoér handlar detta Pa omslaget
nummer om Andens Kraft. ...syns Matilda Lof-
strom i sin lagenhet
Vara ord racker inte till for att tillsammans med den
beskriva vem Anden ar eller Helige Ande. P4 sid. 15
vad Anden gor. Men vi maste berattar Matilda om
borja ndgonstans, sa att vi inte VUDen 2000 och dess
gar miste om Guds stora gava. betydelse for henne.
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Nyheter och hdindelser fran ndr och fidrran

Unik manifestation

S ucken var naturligtvis narvarande vid Je-
susmanifestationen i Stockholm den 3 maj.
Over 12 000 kristna fran manga olika kyrkor och
samfund samlades pa torgen i Stockholm. Efter
sang, bon och predikan tagade alla till Kungs-
trddgarden for fortsatt program. Ett unikt och
harligt tillfalle att visa Sverige att vi &r manga som

fortfarande satter vart hopp till Kristus.
Text & Bild: Kristoffer M

4 sucken -2/2008



Somliga sager att
det saknas kallelser.
Men Gud fortsat-
ter att kalla. Ja, Han
kallar - man maste
bara lyssna.

Maria de Anima Christi van Ejik leder
Herrens Tjdnare och Jungfruns av Ma-
tard, en kongregation med nunnor som
grundades for 20 ar sedan i Argentina.
Idag har kongregationen 6ver 900 med-
lemmar 6ver hela virlden, och kallelserna
fortsitter att oka...

Fika som Benedikt

P 4 vig till Italien I sommar? I Roms
judiska kvarter ligger det lilla kondi-
toriet Limentanis, som levererar pivens
favoritkakor. Deras specialitet 4r “judiska
pizzor”, sma kakor fyllda med kanderad
frukt och nétter. Det var en av pavens
likare som forst gav en pise med kakor
fran Limentanis till Benedikt, som genast
blev f6rtjust och skickade ett meddelande
till bageriet. Sedan dess kdper likaren
med sig nigot frin Limentanis infor varje
besok, avslojar dgarinnan Vilma Limen-
tani, och tilldgger att paven inte behover
oroa sig for sin kolesterolhalt, eftersom
alla kakor bakas utan animaliskt fett.

wantedinrome.com

Obs - Bilden ar ett kollage!

Samma men olika

yrkan pa bilden ligger i Prag och har

aldrig anvints som nattklubb. Men
i Mascotte, Florida hiller en liten for-
samling pd att renovera och bygga om en
nyinkopt lokal som tills nyligen varit — en
strippklubb! Den nya kyrkan beriknas
rymma ca 300 personer och skall std klar i
slutet av hosten.

Central Florida News 13

Var flygande herde

N agra fakta om Pavens flygplan: P4
sina resor Gver virlden flyger den
Helige Fadern med ett Alitalia Boeing
777, som fitt namnet Shepherd One.
Planet har tre avdelningar: ett for paven
och hans nirmaste medarbetare. Bakom
dem finns en avdelning for journalister
(under resan till USA i viras foljde 101
journalister med i planet, till ett pris av ca
30 000 kronor/person). Péven har ocksé
ett kontor och sammantridesrum pa
planet, samt ett sovrum med en sing, en
béneplats och ett krucifix. Ombord finns
ocksi ett litet podium déir paven kan halla
presskonferenser.

wdtprs.com
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Saras liv var slut vid 23. Atta ar senare dr hon mer levande
an nagonsin. Har foljer hennes resa - steg for steg.

'I 'I ar. Jag bestimmer mig for att

banta. Jag dter frukost hemma,
sen knickebrod utan smor i skolan.
Efterit till en kompis. Nir det dr dags
t6r middag, drar jag hem och siger
att jag redan itit. De kommer pa mig
efter ett tag. Men jag har bestimt mig
- ingen, ingen ska négonsin tvinga
mig att vara ett fetto. Aldrig mer, det
ir slut med det nu.

Jag idr extremt blyg, bide hemma och pa
skolan. I sjuan bérjar en ny kille i klassen.
Han tycker om att sitta lingst bak i klass-
rummet och stona och ropa mitt namn.
Sedan kommer alltid: "Fan vad dcklig du
ar! Vem vill vil ha dig?” Mitt problem var

att jag var fet. I sjuan dr jag inte det ling-
re. Mitt problem var att pappas fru korde
med mig, att hennes son slog mig, att
mammas pojkvin holl fast mig och tog pa
mig och att de drack f6r mycket hemma.
Jag brukade vilja gi till skolan. Nu vill jag
det inte lingre. Jag ligger pa toalettgolvet
varje morgon och vrider mig av magont.

Vart vill jag? Bort.

13 &r. Jag har borjat ha hemliga trostit-
ningsorgier. Livridd for att gi upp i vikt.
Jag kidnner mig icklig, dcklig, dcklig.

14 ar. Jag och en tjejkompis gor hix-
blandning. Det ar forsta gingen jag
dricker alkohol och jag kriks ut genom

hennes sovrumsfonster. Men jag vaknar
lugn. Jag har hittat vad jag s6ker. Om jag
dricker pd s6ndag kan jag vara lite paver-
kad pd méindag och tisdag. Det ricker for
att hinna kaxa mot den dir idiotiska kil-
len i skolan. Detta 4r min revansch.

15 4r. Jag och min kompis dricker ur
hennes forildrars f6rrad. Vi sminkar oss
och da far vi kopa folkél. Pappas fru far
nog av mig och jag far flytta till morsan.
Hennes nya pojkvin langar at mig. Jag
hinger med en kille i nigra ménader och
han kallar mig f6r hora. Jag tycker inte
att jag dr vird battre. Vi har sex och han
utnyttjar mig.

16 ar. Jag dricker hemma och pa skolan.
Jag sinker betygen kraftigt till slutet av
nian. Jag bryr mig inte lingre.

17 &r. Bérjar gymnasiet men orkar inte
och tar ett ar ledigt. Jag tycker att jag dr
hemsk nir jag dricker f6r mycket. Det
hinder oftast nir jag gir pa fest. Jag spyr
och mina kompisar bérjar limna mig. Jag
har bérjat fa blackouts.

18 &r. Jag maste sluta dricka. Jag ska
aldrig mer ta ett enda glas. Aldrig att jag
blir som pappa och hans fru och sitter i
nan férort och super. Inte jag, f6r nu ir
det slut med det. Jag flyttar hemifran och
lever pi ingenting. Borjar tréstita och blir
panikslagen. Jag kommer bli fet! Jag slutar
ita och borjar trina. Tre timmar pa gym,
ett dpple, hem, kvillsjogging, sova, vakna
med dngest, morgonjogging, lite juice och
kndckebréd... Men jag klarar inte mer dn
nagra veckor innan febern kommer och
jag maste ligga mig i singen. Och da
miste jag dta fOr att st ut med mig sjélv.
Jag kinner mig dcklig, dcklig, dcklig...

Forsoker igen och samma sak hinder.

19 — 22 4r — Jag gir ut gymnasiet med
ofullstindiga betyg. Efterat orkar jag
inte skaffa mig jobb, utan driver runt pa
Stockholms gator, bor hos kompisar och
i 6dehus. Till varen 1997 kommer jag in
pa en folkhdgskola dir jag bor i tva ar.



Nu miste det bli slut pa mitt dtande. Jag
provar att fasta, men s fort jag borjar dta
igen dr jag utom kontroll. Jag slutar dta
socker, men det slutar med atta dpplen
till frukost och ett kilo russin till nattmal.
Sedan provar jag homeopati, tryckpunkts-
teknik, gluten- och laktosfri kost, vegank-
ost, ekologisk diet, att unna mig dta vad
jag vill, sen tillbaka till fasta igen... Ingen-
ting hjilper, allt blir snarare virre. Under
hela perioden gir jag i samtalsterapi tvd
ganger i veckan.

23 i4r. P4 gatan i Stockholm. En vanlig
dag bestir av att jag vaknar hos nigon
bekant, mamma eller i ett 3dehus och

jag bestimmer mig for att inte hetsita
idag. En timme senare har jag stoppat

i mig allt jag inte skulle dta och det idr
dags att ta en runda pi stan och se vilka
affirer och torghandlare kan ge bort gam-
mal mat. Om det inte fungerar eller om
jag inte orkar tigga snattar jag. Pa nagot
limpligt stille stoppar jag i mig vad jag
hittat och om jag har tur kan jag krikas
upp en del av det. Sedan dr det dags for
en till runda och jag hoppas att jag far si
det ricker for kvillen och morgonen efter.

Sommar. Jag ar 23 ir och mitt liv ar slut.
Solen skiner och bikinimodellerna stirrar
uppfordrande pa mig frin reklampelarna.
Jag dr stindigt ridd for tva saker: att inte

hitta tillrdckligt med godis, bréd, kakor
eller vad som helst och att inte kunna
krikas upp dem efterat. Jag inser att jag
kommer att d6 inom nigra r, om inte av
mitt missbruk sa av sjalvmord. Tanken
pa min 14-driga lillasyster tvingar mig
att fortsitta forsoka. Jag

klarar inte av tanken att Jag inser attjag
kommer att do
inom nagras ar,

gora henne si ledsen.

Det rakar finnas en
telefon dir jag vaknar

Sa slutade mitt liv. Och ett nytt borjade.
Jag onskar att jag kunde siga att jag tog
till mig 12-stegsprogrammet vid forsta
kontakten med OA: Anonyma Overitare.
Men det tog mig ytterligare 3 ir att boja
mig dnda till marken och siga: "Gud, jag
behover dig, och jag ér be-
redd att gora vad som helst”.

For mer 4n 70 ar sen hade
en man som hette Bill Wil-
son varit med om ungefir

en dag. Jag oppnar om in teav mitt samma sak som jag under
Rosa Sidorna: Anorexi- . ° mina forsta 23 ar. Fast hans
kontakt, Anorexi- och MISSbr Uk saav drog var alkohol och min

bulimienheten, An...
Anonyma Overitare.
Jag ringer alla. Pi en
klinik forklarar en trevlig rost att de har
atta manaders vintetid. Och forresten hur
mycket undervikt har jag? Ingen alls. Ja,
da kan jag stilla mig i k6 si kontaktar de
mig om dtta manader. Var ska de kontakta
mig? Jag forklarar att jag inte har nigot
hem. Det finns Stadsmissionen, siger de.

Jag ligger pa.

Anonyma Overéitare, mitt sista hopp.
Det nappar. Jag fir komma nista dag.
Hur mycket kostar det — jag har ju inga
pengar? Det kostar inget, det dr bara att
komma, det finns fem moten i veckan.

sjdalvmord.

var mest socker och mat.
Han blev fri frin sin alko-
holism genom att s6ka kon-
takt med Gud. Nir han blivit frisk hjilpte
han andra att gora likadant, och de blev
ocks3 friska.

Nir hundra personer blivit av med sitt
drickande skrev de en bok som heter
Anonyma Alkoholister. Idag kallas den
ofta f6r Stora Boken. Den innehiller
noggranna instruktioner f6r hur man kan
bli frisk frin sitt missbruk och leva ett
lyckligt liv tillsammans med Gud. Stora
Boken innehaller ett program med tolv
steg, oftast kallat for tolvstegsprogram-
met. Stora Boken riktar sig till alkoholis-
ter men vem som helst kan anvinda sig av
stegen for att ma bittre eller bli av med
ett missbruk.

Eftersom Bill Wilson och hans vinner
snart insdg att de méste kunna hjilpa
minniskor med olika religioner 4r Stora
Boken skriven si att man kan anvinda
den vare sig man ér kristen, jude, mus-
lim eller har nigon annant slags tro. Det
viktiga dr att man dr villig att tro pa Gud
och att Han kan hjélpa en att bli fri frin

missbruket.

I Tolvstegsprogrammet uppmuntrades
jag att soka en personlig kontakt med
Gud s som jag uppfattade Honom. Det
var inte helt litt. Jag hade f6rlorat min
barnatro och blivit en gudsférnekare.
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Men min sponsor (kontaktperson) sa att
detta var det enda sittet att bli fri frin
mitt missbruk, och jag hade ju redan f6r-
lorat allt. S4 jag slingde bort resterna av
min skamfilade stolthet och bad: ”Gud,

om du finns, si hjilp mig!”

Stora Boken siger att nir vi nirmar oss
Gud sa visar Han sig for oss. Detta lofte
har Han verkligen uppfyllt. Det stir ocksé
att Gud forser oss med allt vi behover,
bara vi hiller oss nira Honom och utfor
Hans arbete vil. Aven detta 15fte har min
vin Gud hallit, och haller fortfarande.
Jag hade ménga problem. Han har 16st de
flesta av dem men mitt liv dr fortfarande
en helandeprocess tack vare Hans nad.
Han befriade mig frin min dtstérning
lika litt som om den hade varit en svarar-
tad f6rkylning. Och jag som hade kimpat

hela livet! Men detta var bara en borjan.

Jag minns ett av mina forsta besok i en
kyrka sedan jag hittat Tolvstegsprogram-
met. Jag hade brutit armen efter att mitt
véinstra kni gatt ur led. Efter operationen
stapplade jag ut frin sjukhuset med en
krycka under hégerarmen och en mitella
under vinstra. Jag visste att jag hade
misskott mina knén — jag hade dansat.
Sedan jag var ca 9 ir gammal hade mina
knin hoppat ur led med jaimna mellan-
rum och jag hade blivit opererad utan

8 Sucken-2/2008

resultat under hogstadiet. Orsaken var en
medfodd defekt, som innebir att kniska-
larna dr alltfér grunda och sitter f6r hogt

upp.

Denna ging erbjods jag
en storre operation som

skulle hélla kniskalarna

riskerade ocksa att ge mi
stindig virk resten av
livet. Skulle jag ta risken?
Jag haltade in i Katarina

an och knibojde si gott

det gick.”Gud, det ir du

som bestimmer. Visa mig

om jag ska ta operationen eller inte.” Jag
kinde inget sdrskilt nir jag reste mig upp
och gick ut, bara ett lugn som alltid kom
nir jag bad till min okinde Gud. Men 7.5
ar har forflutit och mina knin har inte
gitt ur led sedan dess, trots att jag dansar
sa fort tillfdlle ges.

I Tolvstegsprogrammet hade jag lirt mig
att utveckla en medveten kontakt med
Gud och lyssna pa Hans rost inom mig,
eftersom det ir "endast dir Han kan erfa-
ras”. Efter allt Han gjort {6r mig lingtade
jag forstas efter att vara nira Honom och
lira kinna Honom bittre. Sondagsmis-
sorna i Svenska Kyrkan blev snart en ru-

Detta har jag

pa plats. Men operationen [t mig - att

® aldrig, aldrig
sluta kommuni-
Kyrka, la ifran mig kryck- ceraq med Gud.

tin for mig som jag inte kunde leva utan.
Men jag sig mig inte som kristen. Som
barn hade jag nidmligen varit "smygkris-
ten”, i en ateistisk familj. Nir livet sedan
blev svirare och svirare i
tondren, upplevde jag det
som ett svek frin Jesus
sida.

Men nu blev min lingtan
allt djupare och sommaren
2003 sokte jag en retritt
for att bara vara med Gud.
Nir jag kom till Rogle
Kloster i Skane hade jag
aldrig triffat en katolik.
Jag var siker pa att om
systrarna fick veta nigot om mitt syndiga
torflutna och min familj skulle jag 3 dka
hem.

Efter sommaren pé klostret kom jag hem
och upplevde att Gud berittade i mitt
hjirta att jag tillh6rde den Katolska Kyr-
kan. En andlig kamp f6r att acceptera och
ta emot Jesus borjade. Att bearbeta min
barndoms besvikelse och ilska mot Ho-
nom tog ytterligare ett ir. Till slut hinde
det pi en alfakurs (grundkurs i kristen
tro), genom en frikyrkopastors forbon:
Jag fylldes av frid och ett inre ljus, och
visste att Jesus hade "atervint” i mitt liv.
Min anonyme vin och likare hade fitt ett
namn. Efter denna upplevelse sokte jag
mig till Katolska kyrkan, bérjade i un-
dervisning och blev upptagen sommaren

2006.

Nar jag sa lart mig att lyssna till Her-
ren har Han kunnat hela mig frin flera
dkommor genom att direkt vigleda mig
till helande. Sé var fallet nir jag blev fri
frin min depression. Sedan 5 ars dlder
har jag plagats av dngest, panikattacker
och depressioner. Som 18-dring var jag
intagen pa "psyket” for detta.

Jag har ikt in till akuten med vad mina
vinner trodde var blindtarmen, men
vilket visade sig vara svir angest. Jag har
haft mardrommar, hyperventilerat, haft



panikdngestattacker och yrsel och jag har
behandlats med antidepressiv medicin
och terapi. Ingenting har gjort mig frisk,
dven om all behandling har gett tillfillig
lindring.

En dag kort efter min upptagning, da
min angest aterigen blivit outhérdlig trots
medicin, horde jag en rost i mitt hjérta:
”Ta inte en tablett till.” Den dagen dkte
jag till Rogle Kloster igen, for att vara
volontir i tvd veckor. Nir jag kom dit
fortsatte rosten: "Hir dr du trygg, stanna
hir.” Jag slutade ta medicinen och bad
systrarna om att fi stanna en lingre tid.
Vi kom 6verens om en provotid pd nigra
ménader. Men f6rst dkte jag hem, sa upp
ligenheten och sélde eller gav bort allt
jag dgde. Under tiden kollapsade jag i vad
som visade sig bli min virsta depression
dittills. Likaren som sjukskrev mig ville
skicka mig till psyket igen. Men jag visste
att jag skulle till klostret.

Trots att jag hade varit singliggande
flera dagar och inte ens klarat av att dka
buss eller skéta drenden utan att kollapsa,
kinde jag mig omedelbart bittre nir jag
kom till Régle. Jag klarade av att arbeta
de fyra timmar per dag som behévdes for
att kunna bo hos dem gratis. Jag deltog

i stort sett i all daglig bon och fick sjila-
virdande samtal di och di. Jag gick linga
promenader och pratade med Gud. Jag
oste min vrede och sorg 6ver Honom,
férbannade Honom och tiggde om att
Han inte skulle limna mig trots min bot-
tenl6sa vrede. Detta dr vad jag lirt mig i
tolvstegsprogrammet — att aldrig, aldrig
sluta kommunicera med Gud. Tredje ste-
get innebdr ett beslut att limna 6ver mitt
liv och min vilja i Hans omsorg. Jag har
hallit fast vid detta, vad som in hint.

Nir jag var beredd, sinde Gud en do-
minikanfader till klostret, som var bade
psykolog och prist. Jag bad om ett samtal
med honom och frigade om rid gillande
min depression. Han sade att jag skulle
delta i systrarnas eukaristiska tillbedjan
varje morgon och béna och be till Jesus

om helande. Jag tog forslaget pa ful-

laste allvar. Efter en och en halv minad
konstaterade syster Else-Marie: ’Och

din depression, den mirker vi inget av
numera!” Det var sant. Jag var frisk! Efter
ett helt liv av angest hade jag nistan svart
att tro det, men nu har det gatt ett ir och
tre manader och jag har precis haft min
forsta vinter pa 26 ar utan varken depres-
sion eller mediciner.

De exempel jag just beskrivit dr bara en
liten brikdel av alla mirakel som hinder

i mitt och andras liv tack vare Guds nid
och den Helige Andes kraft. Idag pluggar
jag, och arbetar mycket med att hjilpa
andra alkoholister och tvingsmissiga
atare. Det ger tillfille att bevittna andras
helanden och uppmuntrar mig i min rela-

tion till Gud.

For mig dr det viktigt att skilja pd mitt
medlemskap i Anonyma Overitare eller
Anonyma Alkoholister och mitt med-
lemskap i Katolska Kyrkan. Alla sjuka,
oavsett vilken tro de har, kan bli hjilpta i
programmet. Men jag tror att genom att
arbeta med de tolv Stegen blir jag ocksi
en bittre katolik och kan leva innu nir-
mare Jesus.

Det finns flera olika grupper som arbetar
med boken Anonyma Alkoholister (Stora
Boken), som innehéller det ursprung-
liga Tolvstegsprogrammet. Jag skulle
vilja uppmuntra alla som har problem
med nigot tvingsmissigt beteende som
itande, drickande, narkomani eller sex-
och kirleksmissbruk att s6ka sig till detta
program. Friga efter en sponsor (kon-
taktperson) eller en grupp som kan hjilpa
dig att arbeta med Stora Boken. Sddana
grupper heter ofta saker som ”Stora Bo-
ken- gruppen”, ’Nybérjargruppen” eller
"Into Action”. I faktarutan hittar du mer
information. %

Sara

Om du vill komma i kontakt med Sara kan du
kontakta Sucken (sucken@suk.se) sa formedlar vi
kontakten.

Tolvstegsprogrammet: Ett program
i tolv steg som hjalper dig att bli av
med ditt missbruk genom ett andligt
uppvaknande. Programmet ar inte
bundet till nagon specifik religion
eller ideologi. Det ursprungliga pro-
grammet finns i sin helhet i boken
Anonyma Alkoholister (Stora Boken).
Man kan arbeta med Stora Boken
dven om man har ett annat missbruk
an alkohol.

Tolvstegsgemenskaper: En tolv-
stegsgemenskap ar en gemenskap
av tillfrisknade personer som nu
hjalper andra att bli friska genom att
arbeta med de 12 stegen. Gemenska-
pen ar inte bunden till nagon annan
organisation, behandling, kyrka eller
politiskt parti. Hjalpen ar gratis och
du far vara anonym.

Sponsor: en person som blivit fri fran
sitt missbruk genom att tillampa de
12 Stegen och nu hjalper andra.

Exempel pa tolvstegsgemenskaper:
AA (Alcoholics Anonymous - Anony-
ma Alkoholister); DAA (Drug Addicts
Anonymous - Anonyma Drogbero-
ende); OA (Overeaters Anonymous

- Anonyma Overatare); SLAA (Sex-
and Love Addicts Anonymous — Ano-
nyma Sex- och Karleksberoende)

Tolvstegsgrupp: En grupp i en tolv-
stegsgemenskap. En grupp kan ha
ett eller flera méten i veckan dit man
kan komma utan att féranmala sig.

Grupper som kan hjalpa dig att till-
lampa Stora Boken: AA, Nyborjarmo-
ten och Into Action-grupper. For ti-
der, se www.intoaction.se; DAA, Stora
Boken-gruppen. For tider se www.
daa.nu; OA, Stora Boken-gruppen.
For tider se www.oa.org
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EtT stormi
| ANDens

ariam Bawardy foddes 1846 i Abel-

lin i Palestina och déptes tio dagar
senare. Familjen kom frin Libanon och
var mycket fattiga. Nar Mariam var tvd
ar gammal dog férildrarna. Mariam blev
ombhindertagen av en faster och flyttade
senare till Alexandria.

Redan som fyrairing borjade Mariam
s6ka Gud. Hon tyckte om att vara ute

i tridgarden, ddr hon reflekterade Gver
Skaparen. Hon gick inte i skola och lirde
sig dérfor aldrig att ldsa och skriva. Vid
sju ars alder drevs hon av en stark lingtan
att ta emot eukaristin, efter flera bekin-
nelser lyckades Mariam fi pristens till-
latelse.

Nar Mariam var 13 ar ville man gifta
bort henne, men hon vigrade. Som straff
fick hon arbeta som tjinarinna i hemmet.
Nir en muslimsk man forsokte fi henne
att konvertera till islam for att gifta sig
med henne, svarade Mariam att hon ald-
rig ville 6verge sin tro. Av ilska skar man-
nen upp strupen pi Mariam och limnade
henne att d6 i en mérk grind.

Mariam berittade senare att hon faktiskt
hade détt, farit till himlen, sett Herren
och Jungfru Maria, och dven fitt aterse
sina fordldrar. Men Mariams liv pé jorden
var inte fullbordat — hon vaknade till liv
igen och befann sig i en grotta, tillsam-

mans med "en nunna i himmelsbla kli-
der”.

Systern hade plockat upp Mariam frin
gatan, fort henne till en skyddad plats och
sytt ihop hennes hals. Kvinnan berittade
for Mariam om hennes framtid — hennes
resor och livet som nunna. Senare i livet

%:i?/

Mariam var 13 ér, ensam och 6vergi-
ven. Hon borjade arbeta som hembi-
tride hos en kristen familj som visade
sig vara avldgsna sliktingar. De kinde
inte igen henne, och Mariam gav sig
inte till kinna. Hon levde som en av
de fattiga med bara en klinning och
hon gav sin 16n och sin lediga tid 4t de
fattiga.

Efter att ha rest och arbetat pa flera
hill i Mellanostern tridde Mariam ar
1867 in som oskodd karmelit i Pau,
Frankrike, och tog namnet Maria av
den Korsfiste Jesus.

Mariam var med och grundade ett
kloster i Indien, dtervinde till Frank-

rike och grundade sedan dnnu ett

kloster i Betlehem. Mariam dog av
kallbrand efter att hon skadats under
byggnationen av klostret i Betlehem. Ma-
riam saligférklarades av Johannes Paulus

1T 1983.

Hela Mariams liv priglades av Guds
handlande; mirakulosa helanden, visioner,
extaser, profetior och andra manifestatio-
ner av ett starkt 6vernaturligt liv. Hon var
kind for sin kirlek till den Helige Ande,
tor sin 6dmjukhet och lydnad. Under
sina manga extaser talade Mariam djupt
och starkt om Gud. Hennes medsystrar
skrev ned och bevarade dessa verser. De
berittade dven att de sett henne levitera
— lyftas upp i ett citrontrid for att sjunga
om Guds Kirlek. %

e

Belita Toppo

"Hela varlden sover. Och
Gud - sa full av godhet, sa
stor, sa vardig all lovsang
- Honom glommer man!
Ingen tanker pa Honom!

Se, naturen lovsjunger ho-
nom. Himlen, sjarnorna,
traden, vaxterna, allt lov-
sjunger Honom.

Men manniskan — som kan-
ner Hans valgarningar, som
borde lovsjunga Honom

— hon sover! Kom, lat oss
vacka hela varlden!”

Kallor: http://www.katolik.nu/html/artcl_mariam.htm
http://www.carmelites.ie/Saints/maryofjesuscrucified.htm
http://www.mliles.com/melkite/typicon08maryofjesu-
scrucified.doc

talade Mariam om kvinnan som Jungfru

Maria.
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Hur nara vill vi komma?

Den som vagar ga helgelsens vag kommer att finna den sanna lyckan.

et dr en frestelse for oss kristna att

betrakta oss som fullvuxna i tron,
utan nigot behov att vixa mer. Kanske ér
man ganska néjd med att man tar sig ivig
till kyrkan varje séndag och ber aftonbon
varje kvill, medan man resten av veckan
mer eller mindre inte litsas om sin kristna
tro alls. Eller si kanske man redan betrak-
tar sig som ett fullfjidrat helgon, med sitt
fullspickade boneschema och i ens egna
ogon s fromma liv.

Oavsett vilken situation man befin-

ner sig i sd dr det alltid lika farligt med
instéllningen att Gud redan har fatt en
tillrickligt stor plats i mitt liv, och att jag
nu lugnt kan sla mig till ro. Gud méste pa
nigot sitt genomsyra allt vi gér, och att
na fram till det ér ett livslingt projekt.

Manga ganger har vi kanske en liknande
instillning som den rike unge mannen
som frigade Jesus: "Vad skall jag gora for
att vinna evigt liv?” Han sig budorden
som nigon slags checklista med minimi-
kraven for att komma till himmelen. Men
varfor noja sig med det minimala, nir

det inte finns nigon grins for hur stora
underverk Gud kan géra med oss, om vi
bara ir villiga att 6verlimna oss 4t den

helige Andes ledning?

Fragan vi borde stilla dr snarare: "Hur
nira Gud kan jag komma?”, eller "Hur
stort helgon kan jag bli?”, vilket egent-
ligen dr synonymt med "Hur lycklig

kan jag bli?”. Vi ir ju skapade till Guds
avbild, och vi kan inte finna den sanna
lyckan annat dn genom att bli det som vi
ar skapade f6r att vara, nimligen helgon.
Som den helige Augustinus s vackert ut-
tryckte det: "Herre, du har skapat oss f6r
dig, och vart hjirta ir oroligt till dess det
finner vila i dig.”

Att leva ett sant kristet liv, att bli helig,
handlar inte bara om att lyda Guds och
Kyrkans bud samt att 4gna mycket tid

it "andliga saker” som att be och gi i
missan. Faktum ir att ett av de storsta
misstagen man kan begi ir att dela in
livet i andliga” och "oandliga” aktiviteter,

for egentligen dr allting andligt. Som
Augustinus ocksa sade: "Nir vi samlas i
kyrkan, lovar vi Gud pi ett sitt. Nir var
och en sedan gar till sitt, upphor han pa
ett sitt att lova Gud, men han upphor
inte att leva vil, och lovar dirmed 4nda

alltid Gud.”

Att”leva vil”, det dr att i varje gonblick
av sitt liv géra det som den helige Ande
inspirerar en till. Det kan vara att skota
sina studier eller sitt arbete sa plikttroget
som mojligt, att frivilligt hjilpa till med
matlagning, diskning och stidning i hem-
met, att visa kirlek och omtanke f6r dem
som har det svirt, att kunna erkinna sina
fel och brister, att anstringa sig for att
sprida gladje till sin omgivning dven nir
man sjilv inte dr pa sa bra humor, att frin
forsta borjan std emot alla frestelser man
utsitts for, eller att alltid gora den dir
lilla extra uppoffringen for sina medmin-
niskor. Att bli helig handlar f6r det mesta
inte om att utfora nigra maktiga storverk,
utan om ménga smi kirlekshandlingar i

det fordolda.

Samtidigt som det ar viktigt att sjdlv
strava efter helighet, si méste man vara
vaksam pi att detta inte leder till sjdlv-
centrering. Som Wilfrid Stinissen skriver
i boken Storst av allt ar kirleken:”Den
sanna heligheten ér att inte lingre sdga:
’Jag miste bli helig’, utan 'Du allena ir
helig.” Att glidja sig 4t Guds helighet, att
lingta efter andra manniskors helighet,

det dr ikta helighet.”

Den helige Ande har en unik vig till
helighet f6r var och en av oss, som alltid
har sin grund i det dubbla kirleksbudet:
"Du skall dlska Herren, din Gud av hela
ditt hjérta och din nista som dig sjilv.”
Av egen kraft klarar vi inte att bli heliga,
men med Guds hjilp ir
allting majligt. Det enda
som krivs dr att vi vigar
slippa taget och later
oss dras med av Andens
~ vind. 2

Gustav Ahlman

Fa midnniskor anar vad
Gud kunde gbéra av dem
om de utan f£drbehall

ville déverladmna sig at
nadens ledning, om de
fornekade sig sjalva
och helt O6verlamnade
sig at den Gudomlige
Midstaren, sa att han

kunde forma deras sja-
lar mellan sina hander.

Oremus, s. 435
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T, FORNYELSENS TIRNST

Dominik har fatt sitt dromjobb - att bereda vdg for den Helige Ande bland

unga katoliker i Tyskland.

ag moter Dominik Heen pa en konferens i Tjeckien. I ett fore
detta kommunistuniversitet har ca 300 kristna, frimst katoli-
ker, samlats kring temat "Att leva som hoppets folk”. I fem dagar
varvas bon, lovsing och liturgi med undervisning, workshops
och gemenskap. Allt priglas av den Karismatiska Fornyelsens
(se nista uppslag) maning till omvindelse, bon, mission och liv i
den Helige Andes kraft. Orden Jesus is Lord! — Jesus dr Herre
— dterkommer stindigt, som grunden for virldens, kyrkans och

den enskildes hopp.

En av huvudtalarna ir Fader Raniero Cantalamessa, en italiensk
capuchinmunk, prist och professor i klassisk litteratur. Han be-

Text & Bild: Kristoffer Mauritzson

rittar om hur han pi 70-talet kom i kontakt med den katolska
karismatiska rorelse som viixt sig stark i Amerika och resten av
virlden. Trots sin kritiska hallning till rérelsen och dess uttryck,
fick Fr Raniero uppleva en fornyelse av sitt eget liv och sin egen
tjdnst, genom ett mer personligt férhillande till Jesus som herre
och vin. Sedan dess har han figurerat flitigt som predikant i
karismatiska kretsar inom och utanf6r katolska kyrkan. Sedan
1980 4r han dven Pavens hovpredikant under faste- och ad-
ventstiden. Det dr en fascinerande person, med ett mycket starkt
vittnesbord.

KARISMER OCH FRUKTER,
DELAR AV ETT ANDLIGT LIV

en Helige Ande ir kyrkans sjil, kyr-

kans inre livskraft. Anden hiller ihop
de olika lemmarna och forenar dem med
huvudet, Jesus. Anden ir verksam i alla
sakrament, i Guds Ord och i varje min-
niskas liv som dr inriktat pd det Sanna
och det Goda. Det dr Anden som 6ppnar
véra 6gon for vem Jesus verkligen ir, och
som manar oss att f6lja Honom troget.

Nar Anden bygger upp Kyrkan, rustar
Han henne med sina givor — nidegi-
vorna, eller "karismerna”. Karismerna ar
manga och olika, men syftar alltid till

att bygga upp och stirka Kristi Kropp.
"Hos var och en framtrider Anden si att
den blir till nytta” (1 Kor 12:7). Givorna
ges alltsd inte som en "beldning” it den
enskilde, utan for att Kyrkan som helhet
skall vixa.

Karismerna dr 6vernaturliga till sitt visen,
och gir alltsd utanfér det som en min-
niska sjilv kan prestera. Med karismerna
handlar Guds Ande genom och tillsam-

mans med den troende. Stark tro och
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djup bén, profetiskt tal, sirskilda insikter,
helande kraft — detta dr bara nigra av de
gavor som Anden kan ge genom dem
som vill tjina Gud.

Men &dven generositet, glidje, frimodig-
het och mindre spektakulira gavor hor till
Andens verk for att bygga upp och helga
Kyrkan. Ingen nidegava kan "befria” en
person fran att underordna sig kyrkans
herdar och liroimbete. En karism ir inte
heller ett tecken pa att en person ir extra
helig — vi maste alla stindigt fortsitta
vandra i omvindelse, och bereda vig f6r
Andens frukter: 6dmjukhet, kirlek, tila-

mod, sjilvbehirskning o s v.

Gévorna ges alltsa "utifrin”, medan fruk-
terna vixer fram i vir egen person — allt i
Andens kraft. Utan Andens frukter kan
en person inte vixa i helighet, dven om
hon har de mest spektakuldra givorna.

Kristoffer M

Las mer:

Katolska Kyrkans Katekes,
artikel 797 och framat.

Joels bok (Gamla Testamentet)

kapitel 2:28
Evangeliet enligt Johannes, ka-
pitel 16

Apostlagarningarna, kapitel 2
Paulus forsta brev till de kristna
i Korinth, kapitel 12 och framat.
Paulus brev till de kristna i Gala-
tien, kapitel 5,

vers 13 och framat.



Nivil — Dominik Heen arbetar som
ungdomskonsulent for den katolska ka-
rismatiska férnyelsen i Tyskland. Rorelsen
samlar ca 2 000 ungdomar i 15 regioner.
Varje region har ett ledarteam som varje
ar arrangerar mellan fem och atta helger
f6r ungdomarna. Dominiks roll 4r att
stddja regionerna i detta arbete.

Hur skulle du beskriva den karisma-
tiska fornyelsen for en tonaring som
aldrig kommit i kontakt med den?
Om man vill forsti den karismatiska
fornyelsen miéste fokus vara pd den ge-
mensamma erfarenheten; att tron ir mer
dn att gi 1 sondagsmissan, sitta i katekes
och gifta sig i kyrkan. Vi som dr engage-
rade i rorelsen delar erfarenheten av ett
avgérande méte med den Levande Gu-
den. Fornyelsens fokus dr pa den troendes
personliga erfarenhet av pingsten — av

den Helige Andes giva.

Den karismatiska fornyelsen som organi-
sation forsoker skapa tillfillen f6r ungdo-
mar att erfara Guds kirlek, att mota Jesus
som sin personlige frilsare och herre, och
att ta emot den Helige Andes kraft i var-
dagen. Vi fokuserar pa bén och lovsing,
undervisning och en tydlig férkunnelse
av Evangeliet. Vi har ocksi vildigt roligt
tillsammans. Att vara kristen ir inte det-
samma att vara trakig. Vi vill att ungdo-
marna skall fa uppleva vilket dventyr det
ar att leva med Jesus.

Vilken ar den vanligaste fordomen som
folk har gallande den karismatiska
fornyelsen?

Jag tror det dr, lite 6verdrivet, att karis-
matiker lever i en annan virld dir de des-
perat soker efter andliga upplevelser; att
vi glomt bort den praktiska, sociala biten
av att férkunna evangeliet. Traditionellt
ungdomsarbete i Tyskland ir vildigt fo-
kuserat pa det sociala. Man vill bygga ett
gott samhille, men glommer ofta bort det
centrala budskapet i Evangeliet: den per-
sonliga relationen med Jesus; erfarenheten
av forlitelse och att fi delta i Hans verk.

Hur blir ni bemoétta i forsamlingarna?
Det dr siklart vildigt olika, men over lag
ar det tyvirr mer misstinksamhet dn vil-
komnande. Rorelsens mal dr inte att gi in
och férindra i férsamlingars gudstjanst-
former eller liknande, men vi vill finnas
ddr med vért vittnesbord — om mojligt
med stod frin forsamlingarna. Vissa
forsamlingar dr mycket hjilpsamma med
lokaler och annat. I andra férsamlingar
finns det ingen kontakt alls, vilket dr vil-
digt trakigt.

Hur gor ni for att na ut till de unga?
Jag tror att det bista och mest naturliga
sittet dr att ungdomar berittar om sin er-
farenhet for sina vinner, och bjuder med
dem till en samling: "Detta har forindrat
mitt liv, vill du hinga med?” Oftast ir det
sa det gar till.

Det hinder dven att vi informerar om vir
verksambhet i slutet av en sondagsmassa.
Ibland dr det inga ungdomar nirvarande,
men det finns méinga vuxna som vill se ett
levande ungdomsarbete.

Vi dr ocksd mycket noga med att allt vart
presentationsmaterial skall halla hog kva-
litet — hemsida och broschyrer miste vara
snyggt gjorda, dven om det inte dr det
avgorande for virt budskap. En modern
och vil fungerande hemsida ir kanske det
viktigaste sittet att nd ut. L

Namn: Dominik Heen
Alder: 27

Fran: Ravensburg, Tyskland
Utbildning: Socionom och
religionslarare.

Anstélld som ungdomskon-
sulent av Katolska Karisma-
tiska Fornyelsen i Tyskland
sedan 2006.

Bilderna, fran vanster:

Dominik utanfor Prags katedral, efter
konferensen. Kaffepaus — ett universellt
satt att umgas; den svenska delegatio-
nen avnjuter tjeckisk lunch; en livfull
avslutningsmassa pa konferensen.
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1967 héll en grupp studenter pa
Duquesne University i USA en
retritt. Efter bon och l4sning av
Apostlagirningarna upplevde
manga av studenterna vad som
kallas ”dopet i den Helige Ande”
— en upplevelse av Guds nérhet,
kérlek och kraft. Denna erfarenhet
viackte ett fordjupat boneliv, en
fornyad karlek till Kyrkan, en dju-
pare forstaelse av Bibelns skrifter
— allt som en del av en personlig
relation till Jesus som Frélsare och
Herre.

Rorelsen spred sig snabbt 6ver USA
och hela virlden, nar allt fler tog
emot dopet i den Helige Ande (vil-
ket inte dr ett ”andra dop”, utan ett
djupare mottagande av den Ande
som ges i dopet). Rorelsen ar sér-
skilt stark i de fattigare delarna av
varlden, och ca 120 miljoner méan-
niskor ansags delaktiga i rorelsen
1 borjan av 2 000-talet. Dock finns
det inget medlemskap och ingen
enhetlig form eller struktur for
fornyelsen.

De tre pavarna Paulus VI, Johannes
Paulus IT och Benedikt X VI har
alla erkant rorelsen och dess bety-
delse for ett fornyat liv 1 kyrkan.
Samtidigt har de varit noga med
att skapa strukturer for att be-
halla rorelsen inom den Katolska
Kyrkans lara och liv. Idag finns
ett internationell organ, ICCRS
(International Catholic Charisma-
tic Renewal Services), som lyder
under det Pavliga Radet for Lek-
mannen. Kristoffer M
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ar pa vag

till Sidney

Marta

Pingsten firade jag i r pd Marielund utanfér Stockholm,
en fantastisk plats att andas ut pa. Men syftet med hel-
gen var inte att vila i forsta hand. Jag var dir pa forberedelse-
liger infér Virldsungdomsdagarna i Sydney, och tillsammans
med de andra deltagarna fick vi svar pa alla de praktiska
fragor som ror resan, vad vi bor packa och vilka tider som ér
viktiga att komma ihég.

Vi fick ocksa fundera kring temat pid VUD: ”Ni skall f3 kraft
ndr den helige anden kommer 6ver er, och ni skall vittna om
mig.” Fér ménga 4r det hir en sjilvklarhet. Varje ging man
sitter i kyrkan och lyssnar till predikan, sjunger eller ber,
uppfylls man av ny kraft, det bara dr si. Skont for er, for sa
kinner jag vildigt sillan.

Istdllet sitter jag i kyrkbinken och knorrar. Jag f6rstar ju
vad pristen vill ha sagt och det dr vildigt mycket bra saker,
saker som jag borde nicka och hélla med om. Men det gor
jag dndd inte. Ett tag tinkte jag att det ir ett tecken pa att
jag borde sluta g till kyrkan, att jag inte alls ér troende. Tills
jag kom fram till att som kritisk och s6kande artondring ar
det hir ingenting konstigt. Tids nog kanske jag kan vittna
om Gud pi det sitt som Kyrkan vill, men innan dess vittnar

jag i den grad jag kan.

Min tro och min bén dr under uppbyggnad, och ingenting
som kyrkan siger kan fi den utvecklingen att ga fortare in
den gor. Att vittna om Gud dr mycket svarare dn vi tror,
eftersom vi maste kunna sta for att vi sjdlva lever som vi lir.
Hur minga kristna kan egentligen med rent samvete siiga att
de gor det? Jag kan det inte. Men jag forsoker, hur tufft det
an dr och hur svajig min tro 4n ir vissa ginger sa vill jag inte

ge upp den.

Det spelar ingen roll hur jag talar om Gud, vilka ord jag
anvinder. Fér mig dr andlighet oumbirlig och det dr det jag
hoppas att minniskor kan se lysa genom mig. Jag tror att
minniskan behover andlighet oavsett vilken religion eller
livsaskddning hon tillhor. Vi dr ute efter samma sak, att nd
djupet av oss sjilva dir det bor en gudomlighet, som ger oss
just den kraft vi behéver for att kunna leva det liv vi efter-
stravar: i fred med oss sjilva, vira medminniskor och var
virld. Anden ir dir vi dr, si 13t oss snacka mindre och bara
leva som vi vet att vi borde!  %®

Marta Forsberg



world youth day sydney 2008

Varldsungdomsdagarna (VUD) ar det storsta
ungdomsevenemanget i varlden.

VUDOS8 i Sydney firas mellan 15 och 20 juli.

Det ar den 23:e VUD:en, och Sydney ar den tionde
staden att sta som vard for den internationella
samlingen som halls vart annat eller vart tredje ar.

Omkring 225 000 pilgrimer vantas dyka upp i
Sydney, varav 125 000 utlandska besokare.

Pilgrimerna kommer att kunna delta i katekeser,
gudstjanster, korsvagsandakter, konserter,
filmvisningar, konstutstallningar, workshops,
debatter, teater och mycket mer.

8 000 volontarer kommer att arbeta under veckan.
Ca 2 000 praster och 500 biskopar deltar ocksa.

100 000 pilgrimer kommer att bo pa skolor och i
forsamlingar i regionen.

Ca 500 000 forvantas delta vid den avslutande
massan med paven pa Randwick-stadion.

En nyhet ar att deltagarna kommer att kunna

fa dagliga sms med budskap fran paven. Det
kommer ocksa att 6ppnas ett internetforum, for
att lattare kunna halla kontakt efter VUD.

Det bor lite mer an 5 miljoner katoliker i Australien,
vilket motsvarar en fjardedel av befolkningen. 1,5
miljon av dem bor i Sydney-regionen.

For Guds skull

arfor ska man aka pa en Virldsung-

domsdag? Svaren kan vara méinga,
men en viktig anledning tycker jag dr
att f4 mota en kristen gemenskap — en
gemenskap av katolska ungdomar. Dock
borde vér lingtan och vért sokande efter
Gud komma forst och frimst, inte minst
pé en sadan resa.

Nar jag for atta ar sedan satt pa taget
pa vig till Virldsungdomsdagen i Rom
liste jag den lilla pilgrimshandboken som
vi fatt for att forbereda oss pd vir resa.

Pi baksidan hade biskop Anders skrivit
nigra rader som gick rakt in i mitt hjirta.
Han skrev att han 4nda ville varna oss for
att efter en sidan resa kan man inte rikna
med att komma tillbaka som samma
minniska, att det som varit viktigt tidiga-
re bleknar bort och ersitts av nigot nytt.

Jag tinkte: "Om detta bara ville hinda
mig, vad jag 6nskar att denna resa ska
torindra allt!” Gud sig till mitt hjirtas
onskan och jag kan helt drligt siga att
virldsungdomsdagen i Rom ar 2000 var
min port till livets viig. Det var min forsta
och hit tills enda resa till Virldsungdoms-
dagarna. Men jag fick si mycket i Rom,
sa mycket att leva av! Jag métte ett hav
av minniskor som férstod min tro. Detta
hav sjong tillsammans, bad tillsammans,
it tillsammans, skrattade tillsammans,
samtalade tillsammans.

Jag motte ocksa synden och besvikel-
sen 6ver hur vi minniskor kan behandla
varandra. For det vore fel att forsoka fi en
Virldsungdomsdag att framstd som ett
fullkomligt paradis. Det finns mycket nad
och kirlek bland en sidan vildig samling
av troende ungdomar men tyvérr finns
dven den morka sidan med, det som ir en
del av vir jordiska lott.

Just dirfor dr det sé vilsignat att fi samlas
i korsets tecken, som har fétterna i jorden
men huvudet i himlen. Jag uppmuntrar
alla att resa pa en Virldsungdomsdag,
men ber er att inte glémma att sitta
Gud frimst och att 1ita Honom sitta er
frimst!  %®
Matilda Lofstrom
(Matilda syns pa tidningens framsida)
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Den

Vid arsmotet i mars valdes

Sara Lann
22
Umea

Laser till Iakare.

"Var dig sjalv, alla
andra ar redan upp-
tagna” (Oscar Wilde)

Mazin Noel

31

Sodertalje

ST-lakare, invartesme-
dicin & kardiologi.

Lar kdanna Jesus sprak;
Karlek.
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nya

SUKSs nya styrel

Ravi Elia
24

Uppsala

Studerar

Om du vill ha en van
—var en van!

Rickard Persson
24
Norrkdping

Laser till larare.

Snalhet racker inte
langt, arlighet och giv-
mildhet racker langre!

Elisa Jerjis
24
Uppsala

Studerar, ekonomipro-
grammet.

Behandla andra som
du vill bli behandlad.

Andreas Johansson
21
Umea

Pluggar till sjuksko-
terska.

Humor ar som cham-
pagne: den torra ar
bast.

Ermias Misgina
23
Stockholm

Laser till elektriker,
jobbar deltid pa pos-
ten.

Sanning ar Stolthet.

Nesma Maruwge
Snart 24
Jonkoping

Pluggar till under-
skoterska, siktar mot
barnmorska.

Det ar bara du sjalv
som kan uppfylla dina
drommar, sa sluta
aldrig kampa for det
du vill uppna!

Gidena Gebray
24

Uppsala
Studerar, jobbar

Behandla andra sa
som du sjalv vill bli
behandlad.

Ola Samnegard
32
Lund

Ideell skribent

Missionera mera!



Sankta Maria folkhdgskola & SUKs-S
inbjuder unga katoliker 18+ till

ABISKO

Vandring med Gud i gréanslos natur
med Broder Jakob Iturralde-Mack OCD
ochdiakon Bjorn Hakonsson

Enstaka platser kvar!

1 vardagen

2 til
Avstand Lapplands

dverlevnad i
Nattens och

ka vi ldmarken

dagens tideboner

Avreseort: Stockholm, Arlanda. Overnattning i
stugor langs Kungsleden. Krav: Rimligt god kondi-
tion och halsa samt vilja att hjalpas at nar det blir
jobbigt pa olika satt. Intresse av att utvecklas och
hitta sin egen vag med Gud.

Pris: 1.500 kr allt inklusive (Sthim t/r + kost + logi).
Ansdkan med ndgra rader om dig sjalv till
diakonenspost@hotmail.com. Senast 1 juli
Fragor: Tel. 046 - 18 89 00,

Diakon Bjorn Hakonsson

Praktisk ledare: Sankta Maria folkhégskola,
Malmo

— Hoér du mig, O Gud?
Efter en stund hors en rost:

— Jag hor dig.

— Ridda mig, s skall jag tro pa Dig!

Sa siger ni allihop, men sedan tror ni 4nda inte.

— Snilla, jag lovar att tro pa Dig ...kom igen, jag tror nu!
— Okej di, klart jag vill rddda dig mitt barn. Slipp bara taget om grenen. e
— Va! Tror du jag dr dum i huvet eller?

Miljoproblem, piratkopiering, hem-
|6shet, utanforskap, mobbning,
internetporr, abort, missbruk, vald,

grupptryck...

Nab skall vi gora?

Skrivtavling i Sucken

Temat for nasta nummer av Sucken ar
"Samhallsansvar”. Hur tycker du att en
ung katolik bor ta ansvar i samhallet?
Hur alskar vi var nasta helt konkret?

Skriv ner dina funderingar, pa hogst en
A4, och skicka till sucken@suk.se,

eller till Sucken, SUK, Box 4007, 102 61
Stockholm. Senast 31 augustil

Vi publicerar sd manga bidrag som moj-
ligt, och tva vinner den spannande och
inspirerande boken “Den helige Francis-
kus av Assisi’, av Johannes Jgrgensen

n overtygad ateist promenerar lings en stig vid en ravin. Plotsligt rimnar marken under

hans fotter i ett jordskred och han faller mot en siker dod. Men ett litet trid som vixt ut
fran klippan hindrar hans fall. Mannen hinger fran tridet med en hand, och tinker: "Okej,
jag har ingenting att forlora, jag kan lika girna be en bén”.

Tk,

Sa ar det. Nir vi slidpper taget om det som vi klamrat oss fast vid, det som vi gjort till var “sd-
kerhet” mitt i livets kaos — f6rst da kan vi erfara hur Gud griper in och bir oss. Men allt for
ofta stannar vi kvar i det trygga precis som mannen, och gir miste om Gud.  Kristoffer M
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TILLSAMMANS MOT FRAMTIDEN

Bilder: Gabriella Altunkaynak/Rachel Celik

Den 3 - 5 maj holls Stockholms Lans Unga Katolikers (SLUK) framtidskongress, pa Ansgarsgarden
utanfor Flen. Kongressens forsta syfte var att framja samarbetet mellan lokalféreningarna inom SLUK
genom att traffas, lara kdnna varandra personligen och skapa kontakter. Det andra syftet var att belysa
och ta tag i fragor och problem som finns i lokalféreningarna.

S amlingen 6ppnades av SLUKs
ordforande Jonvel Kako, vilket
foljdes av en introduktion till SUK
och SLUK av ungdomskonsulent
Cecilia Bergman. Lokalféreningarna
presenterade direfter sig sjdlva och
sin verksamhet. Hir tydliggjordes de
stora skillnaderna mellan férening-
arna, men ocksi flera likheter. Ge-
mensamma problem som behandlades
under kongressen var bl a samarbetet
med férsamlingsprister; svirigheter
att behalla dldre ungdomar i férening-
arna samt ekonomiska problem.

Pa l16rdagen holls foredrag och diskus-
sion kring ledarskap i lokalféreningar,
samt vikten av formulerade mal och visio-
ner for varje forenings verksamhet. Stifts-
ungdomsprist Broder Johan Lindén OP
talade ocksd om pristens roll i kyrkan, vad
ungdomsféreningarna kan forvinta sig

av pristerna i stiftet, samt vad kyrkan bor

kunna forvinta sig av ungdomarna.
Broder Johan berittade ocksa om SUKs
intride i det kristna studieforbundet
Bilda, och vad det kommer att innebira
tor forbundet — framfor allt mojligheten
till bittre utbildningar, frimst i trosfrigor.
SUKSs vice ordforande Ravi Elia holl i

en diskussion om vilken stillning tron

har i lokalféreningarna, och hur tron

kan férankras och forstirkas ytterligare

i féreningarna. En viktig friga var hur
man frimjar ett fortsatt engagemang dven
efter konfirmationen.

Kontakten med forsamlingspristerna
diskuterades ocksd under lordagen — en
stundtals stormig diskussion. Broder Jo-
han forsokte ocksa tydliggora de problem
som pristerna méter i ungdomsarbetet,

kulturkrockar och liknande.

Ett utokat samarbete inom SLUK dis-
kuterades forst i smagrupper och sedan

i helgrupp. Ett dterkommande tema var
behovet av bittre kommunikation och fler
mojligheter att motas och nitverka. Det
sista passet dgnades at mojligheten att
satsa pa social verksamhet, vilket biskop
Anders foreslagit i sitt brev till SLUK.

Ordférande Jonvel forklarade ocksé

hur bidrag kan sokas frain SLUK, och
hur pengarna helst skall anvindas. Av-
slutningsvis diskuterades mojliga for-
bittringar inom SLUK, och kommande
aktiviteter inom férbundet presenterades.
Allt avslutades med fest och umginge

pa lordag kvill, samt tidig méssa och
utvirdering pd séndagen. De ansvariga
uppfattade kongressen som mycket lyckad
och givande, och vill rikta ett sirskilt tack
Ravi, Gabi, Nesma, Joax, Sr Basma, Br
Johan och alla som bidrog till att gora
kongressen si bra. ¢

Patrik Janus/Kristoffer M



LYCKAD FOTBOLLSFEST | OREBRO

atumet som alla pratade om var

den 19:e april 2008. Det var
nimligen di det var dags f6r 6d-
M]JUKhetsturnerningen 2008. Efter
2007 ars succé tinkte vi i MJUK att
det var dags igen.

Inbjudan skickades ut till alla katolska
ungdomar runt om i Sverige och vi var 16
lag som spelade. Det fanns representatner
fran stora delar av Sverige, bl.a. Stock-
holm, Norrképing, Visterds, Eskilstuna,
Uppsala och Sédertilje. Som mest var vi
200 personer pa plan och i publiken.

Turneringen var uppdelad i gruppmat-
cher, direfter kvartsfinaler, semifinaler
och till sist den spinnande finalen. I den

forsta semifinalen lyckades KUF Soder-
tilje 1 vinna mot Polen 1 och i semifinal

tva vann KUF 2 mot Peking. Alltsa tva
KUF Sédertilje-lag i final. Det var bid-
dat f6r spanning, massor av mél och
hirliga finter. Finalmatchen slutade dock
oavgjort och gick till straffar. Till sist
lyckades KUF 2 vinna hela 6dMJUKhets-
turneringen 2008.

Det var en mycket givande turnering, det
ar fint att sa manga ungdomar var villiga
att resa sa lingt for MJUKSs turnering. Vi
ar dem evigt tacksamma och hoppas att vi
ses pd ndsta turnering!

Diana Osta, 17 ar, Vasteras —

Vad tyckte du om turneringen?

Det var mycket bra och vilorganiserat.
Det var roligt att det var si mycket folk,
nistan tre ginger fler dn vad vi var forra
aret.

Har du haft roligt?

Ja, jag har verkligen haft jitteroligt. Inte
bara nir jag spelade, utan dven pa likta-
ren. Det har varit en bra stimning hela
tiden. Det har dessutom varit en otrolig
upplevelse f6r mig som katolik.

Vad kunde man gjort battre?

Bittre? Hm, ibland kunde det bli lite tufft
spel pa plan. Folk tinkte inte pa varfor vi
var ddr, man glémmer ldtt ndr man spelar.
Men vi var dnda dir f6r att vi alla dr kato-
liker och ska skapa en gemenskap, inte for

att vinna turneringen.

Nagot annat du vill saga?
Ja, tack f6r en super turnering och tack
for priset som bista tjej! Jag ska vinna
pokalen nista ir igen! %%

Gabriella Altunkaynak

samtliga bilder: Ghadir Hanoush
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Vem ér Gud?

Har djur samma vérde som
ménniskor?

Hur ser Katolska kyrkan pa
andra religioner?

Varfor ar Katolska kyrkan
mot abort?

P ———————————————
25 fragor och svar om katolsk tro besvarar

de vanligaste frigorna som katoliker bru-
kar fa. Hiftet har i forsta hand tagits fram
for personer som gor studiebesdk i vira ka-
tolska forsamlingar men 4r en nyttig bas-
kunskap for alla som p3 ett enkelt sitt vill
forklara sin tro i vart svenska samhille.

20 Sucken-2/2008

Skaningar
i huvudstaden

H elgen 18 — 20 januari dkte atta
vuxna och tretton barn frin Mal-
mo till Stockholm under Vir Frilsares
KBU:s ledning och med bidrag fran
SUK. Vi som édkte syns hir pa bilden
med biskopen.

Syftet med resan var framfor allt att de
konfirmerade ungdomarna skulle lira
kidnna varandra bittre och for att ligga
grunden f6r en ungdomsgrupp. Under
helgen hann gruppen besoka biskop An-
ders, lira kinna ungdomar i S:ta Eugenia
férsamling, ga pa museum och utforska
huvudstaden.

Sa héar berattar Kristian om besoket

i Domkyrkan och hos Biskop Anders:
"Forst besokte vi Domkyrkan och det var
fint inuti och den har byggts ut. Sen be-
sokte vi Biskop Anders ddr han arbetade.
Vi pratade mycket om vad han gjorde
och vi fick alla varsin rosenkrans. For det
mesta var det roligt.”

Sara ger en sammanfattning av hela
resan: ”Jag tyckte att det var jitteroligt!
Jag dr jitteglad att jag kunde dka. Det
roligaste var ndr vi it pa Pizza Hut. Jag
skrattade jittemycket och 4t samtidigt

en Hawaii-pizza. Nir vi var pd Tekniska
museet tyckte jag att det var lite trikigt.
Man kunde inte géra si mycket dir. Men
jag tyckte om att ga i gruvan. Jag hade
vildigt svirt att sova for att det var nigon
som snarkade! Jag dlskar Stockholm och
vill dka dit igen.” e

Arlene Karlsson och Andreas Dahlgren

Prasten fragar lille Peter i
bikten:
- Det ar vadl inte du som

tagit pengar ur kollekten?
- Nej, det har jag inte gjort,
men tack for tipset!




PA GANG | REGIONERNA

SUKs-S

13 till 20 juni: Barnlager med temat Skapelsen for barn, 7-13ar

3 - 13 augusti: Fjdllvandring i Abisko (se annons sid. 17)
4 oktober: Konfirmanddag samt ungdomsmassa.
310kt - 2nov: Allahelgonalager for tonaringar

Kontakt: magnuswallerek@hotmail.com

KESO

Info, kontakta Isabell Kulig:
isabell_kulig@hotmail.com

MJUK

6-8 juni: Lager i Gavle. St. Paulis Unga Missiondrer bjuder in
alla 6dMJUKa till 3 dagar fyllda med aktiviteter!

Juli/augusti: Resa till Uppsala, Stockholm och besdk pa
Grona Lund.

Augusti och framat: Massa lager inplanerade, mer informa-
tion kommer...

Kontakt: gabialtun888@hotmail.com

DUNK

Barnlager v. 33!

Kontakt: offe_johansson@hotmail.com

DUNK
De Unga Norrlandska Katolikerna

SLUK
Stockholms Lans Unga Katoliker

MJUK

SUK Vast

KESO
Katolska Eminenta Samarbetet i Ost

SUKs-S
SUKs Sydregion

SLUK

22-24 augusti: retrattlager for alla regioner, pa Marielund
utanfor Stockholm.

Kontakta Jonvel Kako for mer info: k_jonvel@hotmail.com
Tel: 0737 - 2491 72

SUK Vast

Kontakt: Barn- och ungdomskonsulent Peter Ludvigsen
Mejl: ludde@suk.se, Tel: 0705 — 93 06 46

PUKIS

Polska Unga Katoliker i Sverige

Kontakt: Ordférande Maria Bialobrzeska
Mejl: missmaria_@hotmail.com

Geez Rite

Eritreanska och Etiopiska Katolska Ungdomsféreningen

Kontakt: Asfaha Kidanemariam
Mejl: asfaha.kidane@katolskakyrkan.se
Tel: 0739-520975
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n bok man ska ta sig tid att lina pa

biblioteket i sommar dr Taran Vand-
raren. Den skrevs av Lloyd Alexander for
sé linge sedan som 1967 och ir fjirde
boken i en serie pa fem bocker som heter
Kronikan om Prydain. Aven om bokse-
rien dr gammal s 4r den ingalunda dam-

mig eller dilig.

Bockerna dr skrivna nagra ér efter att
J.-R.R. Tolkien skrev sin Sagan om Ring-
en-triologi och har mycket gemensamt
med den. Kronikan om Prydain utspelar
sig i en virld bade mycket lik och olik
vér egen. Dir finns barder med alltfor
livlig fantasi, underjordens vilvilliga men
surmulna dvirgar, blodtérstiga hirdjdgare,
obehagliga hixor, en och annan morsk
prinsessa, morkerfiglar och helt vanliga
minniskor som soker sin plats i en virld
tylld av bade goda och onda varelser och
ting.

Bockerna handlar om pojken Taran som
ir forildralés och vixer upp pa trollkarlen
Dallbens gard. Taran ir, som de flesta
andra, otilig med att bli stor och lingtar
efter strider och dventyr istillet f6r det
trygga livet pa girden som Andre Gris-
vaktare. Aventyr far han mer in nog.

Det kan tyckas underligt att tipsa om en
bok 1 slutet av en serie, men Taran Vand-
raren ir den del som berérde mig sdrskilt.
I den soker Taran ta reda pé vem han ir.
Han ger sig av frin sitt dlskade fosterhem
som si manga ginger férut, men den hir
gingen dr annorlunda.

Den hir gingen ska han inte strida mot
nigon av landets onda varelser eller ridda
nigon. Han vill 3 reda pa vilka hans
toridldrar var och pa sa vis forstd vem han
sjilv dr. Dirfor bérjar han sin resa utan att
riktigt veta vad han soker eller var han ska
soka efter det.

Med sig pa farden har han sin stindige
vapendragare Gurgi, som piminner om

en god, pilsbeklidd Gollum.

Pi sina resor méter han bade gamla vin-
ner och nya fiender. Och firden blir inte
som han tinkt sig. Tillsammans skildrar
de fem bockerna bockerna en fantastisk
saga, si ge dig nu ut pa dventyr tillsam-
mans med Taran, det vill siga: kila ivig
till ndrmsta bibliotek
och lina hela bokserien!®
"= Biittre sommarlisning for
yngre eller dldre 4r svir
att hitta!

—
o4

=

Momo Myrgren

*1: De Trennes Bok 2: Den Svarta Kitteln 3:Llyrs Slott 4: Taran Vandraren 5: Storkonungen

”"Manga helgon 6vervann sina svarigheter.

Nir tinker du bestimma dig?” Vill du veta mer om kallelsen

till prast eller ordensliv?

Kallelseretract

19 - 21 september

Heliga Hjartas Kloster, Omberg,
med stiftets kallelseteam.

Pris: 400 kronor

itatet dr ur Kardinal Francis

Xavier Nguyen Van Thuans
(1928-2002) bok "Hoppets vig”.
Boken samlar 1001 korta betraktel-
ser, skrivna under kardinalens linga
fingelsevistelse i Vietnam.

Y % |
‘ { '
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Det dr kristen tro si som helgonen
och martyrerna visar den: kraftfull,
utmanande, full av hopp och for-
trostan. Ett viktigt budskap, sirskilt
i vér del av virlden, dir tron ofta
blir ndgot abstrakt och harmlést.

Anmalan sker till msg. Goran Degen
senast 1 september:
goran.degen@katolskakyrkan.se
0736 - 96 3591

Kristoffer M
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Riksférbundet Sveriges Unga Katoliker dr ett ungdomsférbund med ca 3 000 medlemmar, varav en stor del dr barn.
2009 firar vi 80 dr som férbund. SUK bestar av lokalféreningar i hela landet, geografiskt organiserade i fem regio-
ner och ett distrikt samt ett antal nationella grupper som dr organiserade som ndtverk éver landet. Medlemmarna
speglar en rik kulturell mangfald som stdr enad i var kristna tro. Vdrt arbete bygger mycket pa Idgerverksamhet och
utbildning samt vara stérre evenemang vdrlds- och stiftsungdomsdagarna.

SUK soker Ungdomskonsulent

Vi soker dig som vill arbeta for SUK i sodra och vastra Sverige. Du har ett engagemang i SUK och lust att tillsam-
mans med regionerna, lokalféreningarna och forsamlingarna bygga en livskraftig verksamhet och struktur for
de unga i kyrkan. Tjansten ar heltid, fordelad pa region SUKs’s (60%) och SUK-Vast (40%). Arbetskontor kan
formedlas.

Du ar kommunikativ och har férmaga att méta och inspirera barn- och ungdomar. Du har férmaga av att sam-
ordna och organisera verksamhet pa ett sjalvstandigt sétt. Du har kdnnedom om SUK och Katolska Kyrkan och
delar dess varderingar.

Dina arbetsuppgifter blir att i samrad med regionernas styrelser bedriva uppsdkande verksamhet till lokal-
foreningarna, planera och till viss del genomfora lager och arrangemang samt att rekrytera och administrera
medlemmar.

| SUK-Vast far du en kollega i Henry Jaunupe som arbetar som administrativ konsulent i regionen.

Utbildning som fritidskonsulent eller tidigare erfarenhet som ungdomsledare rdknas som en merit. B-kdrkort
kravs. Stor vikt laggs vid personlig lamplighet.

Tilltrdde 1 augusti 2008. Lon enligt 6verenskommelse (fast manadslon). | tjansten ingar saval helg- som kvalls-
arbete. Provoperiod tillampas. Tjansten ar en visstidsanstallning pa tva ar, med mgjlighet till forlangning.

Ansokan med meritforteckning, referenser och I6neansprak
skickas fore den 23:e juni till:

Sveriges Unga Katoliker, Att: Wojtek Tokarz

Box 4007, 102 61 Stockholm

eller wojtan@suk.se

For upplysningar kring tjdnsten, kontakta forbundets kanslichef
Wojtek Tokarz, tel: 08-642 38 12




Posttidning B

Avsandare:

SUK

BOX 4007

102 61 Stockholm

Nasta nummer kommer i oktober. Tema: Samhallsansvar

har nag@tred,
4r de m/
vi i glimdt
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