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Nummer 1
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Ut i vårsolen!
När solen skiner på oss och värmer oss en vårdag så är det 
härligt. Efter vinterns mörker är det skönt att se vårsolen 
igen och att känna solstrålarna värma oss. 
Men värme kan visa sig på andra sätt. När vi ser någon som 
gör något snällt och gott mot andra så värmer det i våra 
hjärtan. Så passa på att värma hjärtan på de du har runt 
dig. Det behöver inte vara så svårt, ofta räcker det med 
ett leende och att vi säger något snällt.
En som ville värma hjärtat på människorna runt sig var 
helgonet Franciskus som du kan läsa om i detta nummer.
Någon som också vill sprida både värme och kärlek är 
Jesus. Om honom och hans apostlar kan du läsa om i detta 
nummer.
Så varför inte ta med Angelus ut i solvärmen och låta det 
du läser värma ditt hjärta.
Trevlig vårläsning!
Thure

2 3



4 5

I  DETTA NUMMER:I  DETTA NUMMER:

66

Fakta:			  sidan 10

Apostlarna  
sprider Jesus ord  

Få koll på:				    sidan 23

Så gör du kors-
tecknet rätt

Frågan:				    sidan 8

Vad är helgon? 

Test:					     sidan 22

Emoji bibelquiz

Simon

Judas, Jakobs son
Judas Iskariot

Bartolomaios

Tomas

Jakob, Alfaios son
Filippos

JohannesJakob AndreasPetrus
Jesus

Matteus

Jesus och apostlarna

Få koll på:				    sidan 6

Tolv snälla farbröder

Hjärngympa:				   sidan 24

Knep och knåp 

Korta nyheter 			   sidan 30

Smått och gott
Roliga historier			   sidan 21

Ett gott skratt

Tecknad serie			   sidan 26

Den helige Franciskus

Sevärt:				    sidan 29

Spännande filmer

Den heligeDen helige
FranciskusFranciskus
Den heligeDen helige
FranciskusFranciskus

Hej, jag heter Franciskus! Vem är 
den stilige 

unge mannen?

 den bortskämda 
sonen till 

stadens rikaste 
tyghandlare.

Jag tycker om att sjunga, 
dansa och festa med mina vänner.

Men nu ska jag bli en tjusig riddare! Det 
har jag alltid drömt om.

Två veckor senare.

anFalL!

AtacK!
Aaaah!

av Thure Gunnarsson

Snyggt på väggen			   sidan 12
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Smått och gott
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Tolv 

snälla 
far-

bröder

Jesus skapade katolska kyrkan. Sedan for han till himlen. Vem 
skulle nu ta hand om oss? Någon måste! Annars skulle vi bli vimsiga 
och stökiga och inte veta vad som gällde. Vi skulle bli som får utan 
herde.

Inga problem! Jesus hade redan valt ut tolv snälla och duktiga farbröder 
som skulle ta över efter honom. Han hade kallat dem apostlar. Den vik-
tigaste hette Petrus. De tolv skulle se till att allt fungerade med de sju 
sakramenten och att vi skulle få rätt kunskap om Gud och om hur vi ska 
leva efter Guds vilja.

Men de här tolv farbröderna dog! Blev kyrkan då utan ledare? O, nej!

Redan innan de dog hade de vigt sina efterträdare. De kallades biskopar. 
Men de dog ju de också! Hur gick det nu?

Inga problem! Redan innan biskoparna dog hann de viga nya biskopar. Som 
vigde nya biskopar. Under tvåtusen år har det varit så. Och vår fantas-
tiske biskop Anders är en av dem.

Tack, Jesus, för att du ordnade så fint och tryggt för oss med de tolv 
apostlarna och sedan med alla biskoparna.

Fader Morgan
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Emmy: 
– Helgonen försöker leva 
som Jesus vill att vi ska 
leva. Helgon kan göra 
något gott som är vet-
enskapligt omöjligt och 
kallas under.

Alexandra: 
– Helgon tror djupt av 
hela sitt hjärta på Jesus 
och gör många goda 
gärningar. De går till 
kyrkan varje dag och tar 
emot Jesus. Vill du bli ett 
helgon ska du be till Gud 
att du vill bli det.

Emilia: 
– De är en människa som 
gjort bra saker och hjälpt 
andra. Jesus mamma Ma-
ria är ett sådant helgon. 
Helgon gör inte dåliga 
saker som till exempel att 
slåss.

Emilia: 
Helgon har en stark tro 
och går till kyrkan varje 
dag, ber rosenkransen 
nästan varje dag och går 
till bikt en gång i veckan. 
Men viktigast av allt är att 
de förmedlar sin tro till 
andra och är bra före-
bilder för oss.

Julia: 
– Helgonen följer Guds 
vilja som den heliga Birg-
itta och den heliga Tere-
sa. För att bli ett helgon 
behöver du vara snäll och 
hjälpsam. Du måste också 
följa de tio Guds bud och 
Jesus dubbla kärleksbud.

Vad är helgon?Vad är helgon?

Maja: 
– Helgon har gjort något 
speciellt som visar att de 
tror på Gud. Vi kan se 
upp till dem. Eftersom de 
känner Gud väl kan vi  be 
dem om hjälp med att be 
för oss till Gud.

Intervju och foto:  
Diana Gunnarsson

Frågan:

ANGELUS

Angelus frågade några barn om vad 
de vet om helgon. Här kan du läsa 
deras svar. Vad vet du om helgon?
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7. Genom kraften de fick från den helige 
Ande kunde apostlarna sprida det som Jesus 
lärt dem över hela världen. 

Plötsligt kände sig apostlarna och lärjungarna ensamma och visste 
inte hur de skulle göra. Hur skulle de kunna sprida Jesus ord och 
budskap nu när Jesus förenats med sin far i himlen?

Apostlarna Apostlarna 
sprider Jesus ordsprider Jesus ord

4. Plötsligt dök eldsflammor upp ovanför de-
ras huvud och ställde sig ovanför var och en 
av dem. Apostlarna kunde inte se Jesus, men 
de kände att han var där - som en ande.

6. Lärjungarna kunde plötsligt tala alla språk 
och människor från alla länder kunde plöt-
sligt förstå dem. 

2. Lärjungarna träffades 10 dagar efter att  
Jesus uppstigit till himlen. De var vana att 
ha Jesus bland dem och de saknade honom.  
De pratade om vad Jesus lärt dem och om 
hans budskap. 

1. När Jesus uppstått från döden var han 40 
dagar hos apostlarna innan han for upp till 
sin far Gud i himlen. 

3. Då kom en kraftig storm och det dånade 
från himlen. De blev rädda och undrade vad 
som var på gång. 

Text: Thure Gunnarsson  
Illustrationer: Jim Padgett, Sweet Publishing, FreeBibleillustrations

5. Lärjungarna kände sig uppfyllda av den 
helige Anden. Gud hade genom Jesus skickat 
den helige Ande till dem. 2

8. Fler och fler fick höra Jesus ord och lät sig 
döpas. Det var så vår Kyrka föddes.

Här får du den spännande historien om hur kyrkan du tillhör föddes.
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PostersPosters
Jesus  med a postlarna  o ch  Jesus  med a postlarna  o ch  

den  helige Fra nciskusden  helige Fra nciskus

Simon

Judas, Jakobs son
Judas Iskariot

Bartolomaios

Tomas

Jakob, Alfaios son
Filippos

JohannesJakob AndreasPetrus
Jesus

Matteus

Jesus och apostlarna

Varsågod! Här i mitten av Angelus hittar du två snygga katolska posters 
att pryda väggen med hemma. Speciellt framtagna för dig och alla andra 
Angelus läsare.

Riv ut ur tidningen och häng upp den av sidorna du gillar bäst. Tröttnar du på motivet så 
är det bara att vända på affischen. En sida föreställer Jesus och hans tolv apostlar och på 
den andra sidan hittar du helgonet Franciskus.  

Franciskus är ett av världens mest kända helgon. Staden San Francisco i USA är döpt efter 
honom. Dessutom har vår påve tagit sitt namn efter honom.

Kan du några av namnen på apostlarna. Nu har du chans att plugga in dem med hjälp av 
affischen så att du kan imponera på alla de som inte kan dem.

Du kan läsa mer om apostlarna och helgonet Franciskus i detta nummer av Angelus.
 
Pryd väggen hemma med affischerna!
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Judas, Jakobs son
Judas Iskariot

Bartolomaios

Tomas

Jakob, Alfaios son
Filippos

JohannesJakob AndreasPetrus
Jesus

Matteus

Jesus och apostlarna

Hjälp barnen!
När det nu finns en katolsk barntidning så borde alla katolska barn få den! 

Vi tycker att fler barn borde få tidningen Angelus och att Sveriges Unga Katoliker ska 
få fler medlemmar. Det kan du som förälder, kateket eller barngruppsledare hjälpa till 
med genom att hjälpa barnen att fylla i blanketten här i mitten av tidningen. 
Gör en insats så att fler barn får tidningen Angelus och hjälp Sveriges Unga Katoliker 
att få fler medlemmar. Det är helt gratis och kostar bara lite tid.
Vill du som kateket prenumerera på Angelus så betalar du 100:-/år som täcker kost-
naden för tryck och utskick. Beställ din prenumeration genom att sätta in 100 kr på 
bankgironummer: 101-3192, märk inbetalningen “Angelus”. Sänd därefter ett medde-
lande till suk@suk.se när inbetalningen är gjord med ditt namn och adress så kommer 
tidningen i brevlådan.

Tack för hjälpen!
Sveriges Unga Katoliker (SUK)



Hej du som är kateket/förälder/barngruppsledare!
Får vi föreslå ett enkelt sätt att hjälpa din grupp barn att bli medlemmar i SUK och få Angelus?
Fyll i  - Ta en bild-  Skicka in!
1. Riv ut sidan med den aktiva medlemslistan som följer med i tidningen.
2. Fyll i namnet på den förening gruppen ska bli med i på medlemslistan. Är du osäker på vilken 
förening ni ska välja så mejla suk@suk.se, sådana frågor älskar vi att svara på!
3. Låt alla barn fylla i sina egna uppgifter (med lite hjälp om det behövs).
4. Fotografera och mejla in lappen till: suk@suk.se
Klart!

Vill du hellre skicka med post så är adressen SUK, Box 2150, 10314 Stockholm

Tidningen skickas även ut till dem som var medlemmar 2020.  
Är du osäker på om du/ni redan är medlemmar för året 2021?
Anmäl er för säkerhets skull, det gör inget, vi ser om det blir dubbla medlemskap.

Andra sätt att bli medlem?
Du kan gå med genom SUKs hemsida www.suk.se

FÖR FÖRÄLDRAR

 & KATEKETER

Det är gratis!



Simon

Judas, Jakobs son
Judas Iskariot

Bartolomaios

Tomas

Jakob, Alfaios son
Filippos

JohannesJakob AndreasPetrus
Jesus

Matteus

Jesus och apostlarna



20 21

Lukasevangeliet 2:1-20

Skicka in din roliga historia! 
Har du en rolig historia som du vill dela med dig till 
alla andra Angelus-läsare så skicka den med mejl till: 
tidningarna@suk.se.

Ett gott skratt!Ett gott skratt!

 
PåskPåsk 
– I påskas var det  

ont om påsar.

– Ja, det var väl  

påskris.

Hund
– Såg precis en bil 

med en hund i.  

Det var en Taxi.

Knyta 

– Mamma, kan du knyta mina skor? 

frågar sonen. 

– Kan inte pappa göra det? svarade 

mamma. 

– Nej, du har bättre knytnävar

I affären: 
– En deodorant tack. 
– Ska jag lägga den i en påse? 
– Nej, jag tar den under 
armen.

ElefanterElefanter
– Nå, Pelle, hur många ben har en elefant? 

– Sex, fröken. 

– Hur kan du få det till så många? 

– Två framben, två bakben och två elfenben!

Lukta gott

– Ditt bowlingklot var så smutsigt att jag var tvungen att 
tvätta det i tvättmaskinen!
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Emoji bibelquizEmoji bibelquiz
Kan du gissa vilka delar av bibeln som emoijerna beskriver 
nedan. Rätt svar hittar du allra underst på sidan upp och 
ner. Men försök först lista ut det själv innan du ser på 
svaren.

Gamla TestamentetGamla Testamentet

Nya TestamentetNya Testamentet

11

22

33

44

Rätt svar: Gamla Testamentet: 1. Adam och Eva, 2. Noaks ark. Nya Testament-
et: 3: Jesus mättar flera tusen med fem bröd och två fiskar, 4. Jesus förvand-
lar vatten till vin på bröllopet i Kana.
Så gör du korstecknet rätt!Så gör du korstecknet rätt!

Korstecknet känner du säkert till men gör du det rätt? 
ANgelus guidar dig steg för steg i hur du ska göra det helt rätt.

1. I Faderns...

4. namn...

2. och Sonens...

3. och den helige Andes...

5. Amen



Knep & knåpKnep & knåp

Magisk bild
Jesus ska besöka Jerusalem och har skickat apostlarna att hämta något. 
Vad är det han har bett dem hämta? Färglägg fälten med prickar med den 
färg som pricken har så framträder en bild av vad de ska hämta.

Rebus
Vilket ord gömmer sig bakom den här rebusen? Ta orden som bilderna 
föreställer och lägg till och dra bort bokstäverna så får du fram ett ord.

Hjärnan behöver också lite gympa. Dags att motionera 
hjärncellerna med Angelus knep och knåp. Klarar du de här 
klurigheterna? Ha så kul!

Påhittat och illustrerat av: Thure Gunnarsson
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- Ö + - KA + - TRON +

- O + - A = ?
Finn fem fel
Bilderna på den helige Franciskus ser likadana ut men några saker skiljer 
dem. Kan du hitta de fem skillnaderna och ringa in dem?  



Den heligeDen helige
FranciskusFranciskus
Den heligeDen helige
FranciskusFranciskus

Hej, jag heter Franciskus! Vem är 
den stilige 

unge mannen?

 den bortskämda 
sonen till 

stadens rikaste 
tyghandlare.

Jag tycker om att sjunga, 
dansa och festa med mina vänner.

Men nu ska jag bli en tjusig riddare! Det 
har jag alltid drömt om.

Två veckor senare.

anFalL!

AtacK!
Aaaah!

av Thure Gunnarsson
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Ett spännande liv hade den helige Franciskus och mycket hann han göra under 
sitt liv som du kommer att få läsa om i serien. När serien börjar är Franciskus 
en ung kille som tycker om att roa sig och drömmer om ära och berömmelse som 
riddare. Då anade han inte hur hans livs skulle förändras och hur han skulle få 
helt nya mål med sitt liv.
Den helige Franciskus levde på 1200-talet i staden Assisi i Italien och var son 
till en rik tyghandlare. På den här tiden var det mycket oroligheter och krig 
mellan olika delar av Italien.

Franciskus är skyddshelgon för djur, ekologi, Italien och Filippinerna.

Trevlig läsning!

Den heligeDen helige
  FranciskusFranciskus    Djurens skyddshelgonDjurens skyddshelgon

Har du hört talas om den heliga Fran-
ciskus? Han är ett av världens mest kän-
da helgon. I vilket fall som helst kan du 
med början av detta nummer lära känna 
honom och läsa om hans spännande liv.

VISSTE DU OM FRANCISKUS?

JULKRUBBAN
En kär jultradition är Julkrubban. Det var Fran-
ciskus som var först med att bygga upp scenen 
då Jesus föddes i stallet. Ännu i dag är julkrub-
bor populära över hela världen.

JULSÅNGER
Franciskus ligger bakom några av våra pop-
uläraste jultraditioner. Det var Franciskus som 
startade traditionen att sjunga julsånger till jul. 
Tidigare fanns bara julpsalmer på latin till jul. 



Jag kommer aldrig att 
överleva fångenskapen! 
Jag är matt och sjuk.

Gud hjälp mig! Är det meningen 
att mitt liv ska sluta så här?

Jag har slösat mitt liv på dyra kläder 
och meningslösa fester. Om jag över-
lever vill jag leva ett meningsfullt liv.

Flera år senare Du är fri! 
Försvinn härifrån.

Allt jag gjort i livet känns tomt och 
meningslöst.  Hur ska jag göra något 

meningsfullt av mitt liv?

Vad gör Franciskus? Läs den spännande 
fortsättningen i nästa nummer.

Se vilket fint boende vi ordnat åt dig krigsfånge.

Så här tänkte jag mig 
inte att det skulle 

vara att vara riddare.

2828 29

Text: Sara FredestadFilmtipsetFilmtipset

Togo 
En liten by i Alaskas vildmark 
drabbas av en epidemi och 
byns barn riskerar att dö av 
difteri om de inte får medicin. 
En häftig och utdragen snö-
storm gör att inget flygplan kan 
lyfta. Istället får byns tuffaste 
hundförare Leonhard ta på sig 
uppdraget att ta sig 50 mil gen-

om snö, is och storm. Leonhard vet att han 
inte kan klara det utan sin bästa ledarhund 
Togo, men han vet också att han kommer att 
riskera både sitt eget och hundens liv. 

Togo är en underbar film. Färden över 
isar som spricker upp runt det framrusande 
hundspannet är rafflande. Tillbakablickarna 
på Togo som hopplöst stökig valp som inte 
duger någonting till förrän Leonhard inser 
att han är en oslagbar ledarhund. Den varma 
och starka relationen mellan Leonhard och 
hans fru Constance, som båda är beredda att 
förlora den de älskar mest för att rädda de 
dödssjuka barnen. 

Tyvärr är filmen exklusiv på Disney+, men 
har man inte streamingtjänsten kan man 
kanske ha filmkväll ihop med någon som 
har? Jag rekommenderar den starkt!
(Filmen finns på streamingtjänsten Disney+)
 

Queen of Katwe 
Det är en film om en ensam-
stående mamma och hennes 
fyra barn som växer upp i slu-
mområdet Katwe i Kampa-
la, Uganda. Dottern Phiona 
visar sig vara en enastående 
schack-talang och hon börjar 
drömma om ett annat liv för sig 

och sin familj. Men mycket står i vägen för 
den kämpande familjen.

Queen of Katwe är en stark berättelse om 
en familj som inte bara kämpar för sin över-
levnad utan också för sin rätt att bevara sin 
värdighet. Filmen är spännande och som tit-
tare blir man sugen på att spela schack. Den 
är också en påminnelse om att alla människor 
inte har det så bra som vi och att vi har mån-
ga anledningar att vara tacksamma. Passar 
väldigt bra nu i fastan.
(Filmen finns att hyra digitalt, och på stream-
ingtjänsten Disney+)

Yes Day
En komedi med stor igenkän-
ningsfaktor för både barn och 
föräldrar. 

Allison och Carlos kämpar 
för att ge sina fyra barn en bra 
och sund uppfostran vilket 
ofta leder till att de säger nej 
från morgon till kväll. Barnen 
tycker att det gått för långt – 
en familj är väl ingen diktatur och föräldrarna 
inser att de kanske har gått för långt. En lärare 
föreslår en Ja-dag - 24 timmar då föräldrarna 
måste säga ”ja” till alla barnens förslag - och 
så drar galenskaperna igång … 

Yes Day är en rolig film som inspirerar 
familjer att tillbringa mer tid tillsammans och 
att ha det roligt ihop. Den är också en påmin-
nelse till föräldrar att inte alltid ha strama 
tyglar utan också ge utrymme för barnen att 
göra misstag och lära sig av dem. Inom rimli-
ga gränser förstås …
(Filmen finns på Netflix)

I vår familj har vi tittat ganska mycket på film detta corona-år. Allra roligast är när vi hittar 
en film som alla gillar, från Josef 6 år till pappa Thomas snart 46 år. Idag vill jag tipsa om 
tre sådana filmer.



Smått & gottSmått & gott

Sommarnumret av  

AngelusAngelus 
kommer den 16 juni!

Fullproppad med  
härlig sommarläsning! 

 
I nästa nummer:
Kommunionen

Den helige Franciskus
Posters

Knep och knåp 
Boktips

Roliga historier 
och mycket mera.
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Kyrka inuti ett trädKyrka inuti ett träd
I norra Frankrike finns Chêne chapelle, 
en gammal kyrka inuti en enorm ek. 
Kapellet ser ut som om det var hämtat 
ur en sagobok.

En spiraltrappa omger trädet och leder 
till två separata små kapell.  Eken är mel-
lan 800 och 1200 år gammal och räknas 
som Frankrikes äldsta träd. . Enligt den 
lokala legenden är trädet dock lika gam-
malt som kungariket Frankrike. 

På 1600-talet började trädet användas 
som ett kapell efter det att en blixt slog 
ner i trädet och urholkade trädet. Re-
sultatet blev ett ihåligt men fortfarande 
levande träd. Detta sågs som ett gudom-
ligt tecken och trädet omvandlas till ett 
kapell. 

Eken är 15 meter hög och dess bas har 
en omkrets på 16 meter. Två gånger om 
året firas det mässa i kapellet. Kapellet är 
tillägnat Maria. 

Här är de saker inringade som fattas på 
den nedre bilden.

Chêne chapelle in Allouville-Bellefosse, Frankrike 
är en flitigt besökt pilgrimsplats.

Facit till finn fem fel



POSTTIDNING B

Avsändare:
Johannes Paulus IIs
pastoralcentrum, SUK
Box 2150
103 14 Stockholm  

Alla medlemmar upp till Alla medlemmar upp till 
13 år får 13 år får Angelus gratis Angelus gratis 
hem i brevlådan!hem i brevlådan!
Be någon vuxen om hjälp och bli 
medlem redan idag. Glöm inte att 
förnya ditt medlemskapet varje år!

DET ÄR 
GRATIS!

Bli medlem Bli medlem 
i SUK och få i SUK och få   

ANGELUS!ANGELUS!

Bli medlem på www.suk.se

Läs av den här koden 
med en QR-kod läsare 
på en mobiltelefon eller 
surfplatta så kommer du 
direkt till anmälnings-
sidan på SUK.se


