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det hir numret tar vi upp hopp. Inte

hopp som i lingdhopp utan hoppet
som vi kdnner. Det finns ett ordsprak
som sdger att hoppet dr det sista som
overger manniskan. And4 ar virlden full
av manniskor som gett upp hoppet.

En av trons viktigaste uppgifter for oss ar
hoppet som den inger. Hoppet om att allt
ska bli bra och om att Gud ska hora vara
boner och hoppet om ett liv efter detta.
Hoppet gor att véra liv kdnns lattare,
meningsfullare och goér att vi kan ta
motgangar lite mindre hart. Det hoppet
ar en gava fran Gud som vi ofta glommer
att uppskatta.

I overlevnadsteknik for att oGverleva i
extrema forhallanden finns det en regel
som siger: 3 minuter utan luft, 3 timmar
utan skydd mot lag eller hog temperatur,
3 dagar utan vatten, 3 veckor utan mat
och 3 sekunder utan hopp.

BBC gjorde for nagra ar sedan en
dokumentir dir de ville visa hur viktigt
hoppet dr. Den handlade om tva man.
En blev svart misshandlad och lamnad i
en Oken i Sydamerika med extrem hetta,
utan vatten och skydd mot solen. Trots
de extrema forhdllandena forlorade
mannen inte hoppet utan bad hela tiden
till Gud for sitt liv och lyckades pa sa

Hoppas att du har hopp!

LEDARE

satt hélla sig vid liv i flera dagar tills han
hittades av ndgon som horde hans svaga
rost. Hans hopp hade raddat hans liv.

Den andra mannen var ute och vandrade
i en skog i Nordamerika nir han rédkade
ut for ett benbrott. Mannen lade sig ner
och invintade doden och hade inget
hopp om att bli rdiddad. Nar han hittades
nigon vecka senare visade det sig att
om han krupit 500 meter at sdder eller
800 meter at vaster sa hade han kommit
till ett bebott hus och 6verlevt. Hans
forlorade hopp hade kostat honom livet.
Hoppet ér alltsd en viktig faktor for vér
overlevnad.

I artikeln "Hopp livets ankare” kan du
ldsa mer om var tro och hoppet den inger.
Dessutom kan du ldsa om hur nagra
SUK:are ser pa det hiar med hopp.

Maénniskor i fingelse har manga ganger
forlorat hoppet om ett bra liv. I detta
nummer berittar en fangelseprdst om
hur han forsoker ge dem hopp genom
tron.

Hoppas att du far en trevlig och
intressant lasning!

Thure Gunnarsson
Redaktor Sanctus
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TEXT: MERNA AUDESHO

Kan man 6verleva och ma bra utan hopp? Vatten, mat och syre ir sjalvklara nod-
viandigheter for att 6verleva, men dr det allt? Hoppet utgor en nodviandighet for var

overlevnad och for ett gott liv, detta siger diakon och psykolog samt stiftets barn-
skyddsombud Bjorn Hakonsson och delar med sig av sin kunskap och erfarenhet
om hoppets betydelse i vara liv.

Diakon Bjsrn Hakonsson &r utbildad psykolog.

VAD SAGER FORSKNINGEN OM HOPP?

Aven fast hopp inte ér ett vetenskapligt
begrepp visar psykologiska undersoknin-
gar att ingivandet av hopp dr en viktig
del i en framgangsrik behandling. Nar
man fragade klienterna vad psykologer-
na gjorde som fungerade, var hopp ett
aterkommande tema, “psykologen fick
mig att hoppas”. Hur kan man férmedla
hopp? Enligt Diakon Bjorn ér det genom
att hjdlpa manniskor att se mojligheter
och fa& dem att fokusera pa det positiva.
De undersokningar som gjorts, exem-
pelvis av grundaren for logoterapi, Vik-

tor Frankl och sin erfarenhet av att leva
i koncentrationsldger, visar att manniskor
som lever i fruktansvirda forhéllanden
blir sjuka och dor snabbare nir de sak-
nar hopp och mening. De som 6verlever
ar de som hoppas, hoppet ger hilsa och
gor att de inte ger upp. Grundtanken ar att
manniskor dverlever nir de hoppas. Aven
inom psykosomatisk, medicinsk forsk-
ning ser man att mening i livet ar hélsob-
ringande. Ata gott, dricka vatten och rora
sig behovs for att ha god hilsa men att ha
hopp, mening och sammanhang, dessa ar
ocksa allmént sdkerstallda livsviktiga be-
hov hos ménniskan.




| en nédsituation kan hoppet vara avgérande fér om du éverlever eller inte. Den som har hopp ger
inte upp och &r mer uthdllig och bendgen att hitta 18sningar.

VAD AR HOPP OCH HUR KOMMER
DEN TILL OSS?

Hoppet ar en otroligt fin géva, det ar tron
om att det ska bli bra, att man satsar pa
néagot och ser det ljusa och positiva. Det ar
nagot som bara kommer till oss fran Gud.
Det dr inget som man kan ge sig sjélv. Di-
akon Bjorn liknar hoppet vid solen som
gar upp, det dr nagot som Gud ger oss
och som lyser upp vir tillvaro. Ibland be-
hover man ha tdlamod och vinta pa att
hoppet kommer och det kan vara svart.
Vissa vagar inte hoppas mer, men man
far aldrig ge upp. Hoppet ér det sista som
overger en. Hopp uppmuntrar och lyfter
oss, ger kraft och energi, medan negativa

tankar kan stjdla ifran oss vart hopp. Man
kan be till Gud om hopp eftersom det
kommer fran Gud. Diakon Bjorn berattar
vidare om tva mdss som f6ll i en hink med
mjolk, den ena gav upp och drunknade,
den andra fortsatte att simma och tram-
pa, mjolken blev till smoér och musen
kunde kléttra upp. Detta visar att ndr man
drunknar i problem ska man bara fortsat-
ta kimpa och inte ge upp.

VAD SAGER KATOLSKA KYRKAN OM
HOPP?

Katolska kyrkan sdger att hoppet dr en
sarskild gava fran Gud. Det dr en av de fi-
naste gavorna. Tron, hoppet och kérleken

Ty e o e i fuilocs genses Tiow, it 2
v dfilon, Gads j' ¢ e el Dierre ko dr ode sfite anbase.
TR 1 25 (Fedreerdraner 6:1F]

ar det som bestar nir allt annat forsvin-
ner. "Men nu bestér tro, hopp och kirlek,
dessa tre, och storst av dem ir karleken” -
1 Korinthierbrevet 13:13. Hoppet ér en av
dygderna tillsammans med tro och kérlek
som fralser oss och sasom vingar for oss
till himmelen. Allt det vérldsliga forsvin-
ner. Tro, hopp och kirlek dr i grunden
detsamma eftersom det dr Helige Andes
nédrvaro. Hoppet som vi far genom tron
uthédrdar allt, eftersom det ar ett hopp
man sdtter utanfor sig sjalv. Man forlitar
sig pa att om man lagger sina bekymmer i
Guds hinder blir det nagot gott utav det.
Om man litar pa Gud sa dr hoppet fast,
dven nér det kdnns hopplost. Sjdlva Guds
existens ger oss ofantligt hopp. Hoppet li-
knas vid en ankare som kastas ut, som ger
fasthet och styrka. Vi har véart ankare som
ar hoppet fast i Gud som ar havsbottnen
som haller fast oss nir vagarna vill fora

oss bort. ”Detta hopp ar var sjils ankare”-
Hebreerbrevet 6:19

VARFOR AR DET VIKTIGT ATT HOPPET
AR FORANKRAT | GUD?

Kan dven ateister ha hopp? Diakon Bjorn

d

De traditionella symbolerna fér tro é&r ett kors, fér hopp ett ankare och f&r karlek ett hjérta.

svarar att det kan de ha, om nagon per-
son vinner en miljon sa har man en god
anledning till hopp. Men vad hinder nir
livets bekymmer och motgangar slar till?
Hoppet utan Gud ér tidsbegrinsat. Nar
motgangar kommer sd tappar man hop-
pet alltmer om det inte dr forankrat i Gud.
Man ger efter och tillater besvikelsen att fa
makt inom sig, med tiden 6vervinns man
av besvikelse, hat och morker.

HUR PAVERKAR HOPPET OSS OCH VAR
NASTA?

Hopp smittar, den far oss att ga upp ur
sdngen, sjunga, dansa, traina. Om man &r
ensam sa ar hoppet svagare, for att méann-
iskor dr skapade for att vara tillsammans.
Diakon Bjorn sdger att han stéter pa un-
gdomar som séger att ingen vill vara med
dem och de kdnner sig ensamma, men
han menar pa att det alltid finns nagon
som vill det. Aven om man stott pé tio
kndppa ménniskor behover inte den elfte
vara det. Det dr bara att fraga nagon om
denne vill umgas. Hopp kan vi alltid ge till
var nésta, vi kan formedla det, genom att
fa dem att se det positiva. m



Ung katolik och artist

TEXT: VALERIA GUNNARSSON

Amanda Kaplan brinner fér musiken. Med sin stamningsfulla rést och sin musik troll-
binder hon den som lyssnar. Héar beréattar hon om hur hon som ung musiker lyckats
kombinera sin musik och sin katolska tro.

Namn: Amanda Kaplan

Foédd: 1994

Bor: Helsingborg

Sysselsattning: Arkitekistudent och
gor praktik just nu.

Gor pa fritiden: Sjunger och skriver
musik.

Favoritmat: Mammas mat.
Favoritpsalm: Nordens drottning.

Favorithelgon: Moder Teresa av Cal-
cutta &r en av hennes favoriter.

AMANDA KAPLAN ir kind for sin
musikaliska talang och sitt genomslag i
musiktavlingen Self Made som hon del-
tog i och kom sa ldngt som till andra plats.
Sedan dess har karridren inom musiken
fortsatt, parallellt med ett deltagande i en
reklam for Coca-Cola samt hennes utbi-
ldning till arkitekt, som hon for tillfdllet
har sin praktik inom.

MUSIKTAVLING

Ar 2017 holl teamet bakom Avicii den
digitala tdvlingen Self Made, dar deltagar-
na sokte in online och allménheten kunde
rosta via en lank pd internet. Finalen holls
sedan pa Grona Lund dir artisterna fick
upptrada live vilket dven visades pa TV.
Vid fragan om hur hon fick reda pa om

tavlingen och hur hon sokte in berdttar
hon att det hela borjade med att hon fick
syn pé deras reklam, och sedan valde hon
att skicka in en video.

Efter att hon gatt med i tavlingen bor-
jade darefter delmomenten dér den ta-
langfulla Amanda tog sig vidare hela va-
gen till Stockholm med de andra utvalda
tavlingsdeltagarna.

— Det fanns saklart tider av stress och
press men musiken gjorde det vart det. Jag
hade vildigt kul och fick manga lairdomar.
Jag fick aven mojligheten att slappa en lat
och sjunga pa Grona Lund. Jag skulle ald-
rig kommit s ldngt utan de som rostade
och hjélpte mig. Jag ar och kommer alltid
vara tacksam for de som gjorde det, berét-
tar hon.

SPOTIFY

Amanda sjunger framst pa engelska och
vill du lyssna pa hennes lit kan du soka
upp henne pa Spotify dir hennes lat
“Something Special” finns. Dessutom
finns ett par latar pa Instagram. Hon
berdttar att hon skrivit tva latar pa sven-
ska som hon inte slappt én.

MUSIKINTRESSET

Intresset for musik har funnits med redan
fran unga ar da hon i tioarsaldern fick en
keyboard i present. Da keyboarden hade
en inbyggd mikrofon borjade hon féru-
tom att lra sig spela dven att sjunga. Med
tiden larde hon sig att spela gitarr sam-
tidigt som hon borjade skriva egna latar.
Hon har éven sjungit i kor i Lund.

"Ndr man inte kan prata
samma sprak, dr musiken
det sprak som férenar."

A
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MUSIKGENRE

Pa fragan om vilken musikgenre som &r
hennes favorit berattar hon att hon élskar
dldre musik, speciellt fran artisterna Nat
King Cole och Aretha Franklin. En annan
favoritartist ar Tori Kelly som dven rent
sangtekniskt 4r en av hennes forebilder.

- Hon har en grym kontroll 6ver rosten
och klarar av att sjunga allt! siger Aman-
da.

En annan inspiration dr Kari Jobe som

"Gud har gett mig
mening ndr livet
varit meningslost."

Y e Y

Amanda stér pd scen pa Gréna Lund i musikiévlingen Self Made.
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sjunger kristen musik.

- Hon sjunger med sa mycket kinsla
och formedlar verkligen det hon sjunger,
sdger Amanda.

MUSIKEN FORENAR

Det basta med att hélla pd med musik
tycker Amanda dr hur musiken férenar
manniskor.

— QOavsett var man kommer ifran, eller
om man kénner varandra kan man alltid
skapa musik tillsammans. Det har fatt mig
att triffa manga olika manniskor och in-
teragera med allt fran vuxna i Ruménien
till barn pa Filippinerna. Niar man inte
kan prata samma sprak, dr musiken det
sprak som forenar en, berattar Amanda.

Amanda som modell i en marknadsféringskampani
for Coca-Cola som bade férekom som reklamfilm
och tryckt annons.

Samtidigt tycker hon att det ar synd att
det inte &dr sa enkelt att leva pa musiken
och gora det man élskar till vardag.

KATOLSK TRO OCH MUSIK
Jag fragar henne om det &ar svart att
kombinera sin katolska tro med hennes
musikaliska karridr. Amanda berittar att
eftersom vart sambhille dr valdigt sekulért
sa tror hon att det alltid kommer att vara
en utmaning att vara med i en industri
som ofta uppmuntrar saker som gér emot
var tro. Hon har vid vissa tillfillen fatt
saga ifran nédr hon velat gi en annan rikt-
ning én det som forvéntats av henne. Allt
handlar om att visa var griansen gar och
gora det som &r ritt.

- Min tro har varit en gava. Gud har
varit svaret ndr jag inte funnit nagra svar.

4

Gud har gett mig mening nér livet varit
meningslost. Han lar mig att dlska och all-
tid vilja bli battre. Vad har min tro betytt
for mig? Allt. I hans 6gon ar jag vardefull,
meningsfull och dlskad. Gud &r min radd-
ning och meningen med livet. Vi dr dm-
nade att vara ett med var Fader och det
ar endast ndr vi tillater Gud omfamna oss
med hans kdrlek som vi kan kdnna oss
fullkomliga, berdttar hon.

RAD TILL UNGA KATOLIKER
Amanda har nagra rad till den som &r ung
katolik och vill satsa pa musiken.

- Mitt framsta rad till andra katoliker
som vill satsa pa musiken ér att ge det allt
du har och lata Gud ta hand om resten.
Nér dorrarna 6ppnas och man gjort allt
man kan, s kommer Gud méta en halv-
vags, om det ér i enlighet med Guds vilja.
Nér dorrar stidngs, sd kan man finna frid
i att Gud har en annan plan. Det har gett
mig sa& mycket frid att 6verlamna allt i
Guds hédnder och lita pa att han vill mitt
bésta och skyddar mig fran att ga vilse.
Sa mitt storsta rad ar att lagga allt i Guds
hénder och lat honom végleda dig, avslu-
tar Amanda. m

" Léigg allt i Guds
hdnder och lat honom
vdgleda dig"

Ll




TEXT:KRISTOFFER LINDER

Att sitta i féngelse och att veta att manga ar framat kommer jag att sitta inspérrad. Det
kan kdnnas hopplést. Vara féngelsepréster moter dessa fangar och forsdker trésta och
ge hopp i en svar situation. Fader Markus Kiinkel beréttar om sitt ofta svara arbete att

finnas dér for fangarna.

Jag traffar fader Markus Kiinkel i Den helige
Marouns kyrka, i Sitra, i Stockholm. Han
har just firat den latinska miassan och sen-
are ocksa lett den Sakramentala tillbedjan.
Fr. Kiinkel tjanstgor ocksd som fingelse-
prast pa héktet i Sollentuna, och det ar av
denna anledning jag har bestimt méte med
honom.

I Matteusevangeliet kan vi ldsa ”...jag satt i
féngelse och ni besékte mig” (Matt 25:36),
”...nér sag vi dig... i fangelse och besdkte
dig?” (Matt 25:39) och ”... Sannerligen, vad
ni har gjort fér nagon av dessa minsta som &r
mina bréder, det har ni gjort fér mig.” (Matt
25:40). Vad betyder dessa citat?

Det betyder att de kérleksgarningar som du
gor mot din ndsta, gor du ocksa mot Gud pa
ett Overnaturligt satt.

Jag har tdnkt pa det mycket, borde man
som katolik ga pa spontant besék till sana
som sitter i fédngelse?

Det far man inte. Det dar hérda restriktioner
och det tar lang tid att fa tillstand att besoka
de fangade. Aven jag kan inte besoka fingar
till exempel i Goteborg eller pa andra plat-
ser i landet.

Paulus och Petrus satt bada i féngelse.
Méter du manga troende i fangelset?

Jag moéter bade katoliker, ortodoxa, prot-
estanter och frikyrkliga. De frikyrkliga vill
oftast inte ta emot en katolsk prast, men det
finns katoliker, ortodoxa och till och med
ateister som vill triffa mig.

Hur gar det till?

Jag gér runt och knackar pa celldorrarna,
och de far vdlja om de vill prata med mig
eller inte.

Hur gor prdésten for att trésta och inge hopp?
Det forsta jag gor dr att fraga om de vill be
med mig. Bonen ér det viktigaste. Jag upp-
manar dem ocksa att be pa egen hand. Man
ser stor skillnad pa de som har tagit till sig
och utfort uppgiften och de som inte har
gjort det. Jag brukar ocksa dela ut den mira-
kulésa medaljongen (fr. Kiinkel visar upp
flera medaljonger som han har i sin ficka).
Dar miarker man ocksa stor skillnad pa de
som viljer att bara den och de som inte gor
det. De forstndmnda dr betydligt lattare att
ha att gora med.

Hur &r det att méta ménniskor som tycker
att livet och tillvaron &r utan hopp?

Jag ar dér for att utfora min uppgift. Men
visst kdnner jag medkinsla.

Pa vilket sé&tt kéinner fangelseprasterna
sjélva hopp och misstréstan i dessa méten?

Det kan vara jobbigt nir nagon &r pa vag
att fa sin dom. De kan vara valdigt nervo-
sa och kdnslosamma. Jag traffade en kvinna
som hade fitt en dom till sju ars fangelse.
Hon var saklart mycket upprord och grit.
Hon var dock stark i hoppet och bad my-
cket. Hon &verklagade och blev sedan ut-
slappt. Sa stark dr bonens och hoppets kraft.
Hon som fétt en dom pa sju ar blev frislédppt
néstan pa en gang. Det var som ett mirakel.

Varfor ar hopp sa viktigt nér vi befinner oss
i svara och jobbiga situationer?

Hopp dr en dvernaturlig dygd. En av de te-
ologala dygderna. Vi ska alltid hoppas.

Ska man hoppas ocksa nér man inte
befinner sig i n6d?

Ja, ocksa dé ska man hoppas. Bade ndr man
befinner sig i ndd och nar allting 4r bra. m
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Kaiclsa kyrkan ger hopp till bu_r‘{t och unga i Nepal

TEXT: CHARLES CAMARA

- '._-‘i 1..
HTE"‘&#IF :

Covid-19 pandemins restriktioner drabbar virst de redan svaga i samhaillet och
bland dem ofta unga och barn. I Nepal arbetar Katolska kyrkan med att ge barn och
unga vars liv forsimrats pa grund av restriktionerna en chans i livet och ett hopp

om framtiden.

-Viunga blir kanske inte lika mycket smittade
av coronaviruset som de vuxna, sager 12-ari-
ga Leela i byn Nyabasti i Nepal. Men vi har
ju drabbats av virusets trakiga foljder néstan
som om Vi var smittade. Vi far inte leka fritt i
byn eller vara i kyrkan for den ar stingd. Nu
har det gatt ett &r och min skola har stidngts
och Oppnats flera ganger beroende pa hur all-
varlig coronasmittan dr i omradet. Jag saknar
bédde mina kompisar, ldrare och chansen att
studera, sager Leela, lite led-
samt.

Leela gér i den helige Fran-
cis Xaviers katolska skola som
drivs av jesuitpraster. Skolan
ar beldgen i 6stra Nepal, upp i
Himalayabergen. Det dr kallt
storre delen av aret, men un-
der sommarmanaderna da
kan det bli ganska sa varmt,
eftersom byn ér sa hogt bela-
gen, luften 4r tunnare och
solstralarna faller mer direkt
pa jorden. Nar det blir varmt
kan eleverna traffas utomhus
och ldrarna kan undervisa
sittande pd marken pa ett
plastticke, men bara nagra
fa tillsammans i sma grup-
per. For i klassrummen far
de inte vara, eftersom skolan &t

maste hallas stingd sa linge som coronasmit-
tan fortsatter vara hog i omrédet.

Leelas fordldrar har en liten risdker i byns
utkant. Men skorden racker inte for att forsor-
ja hela familjen pa atta personer. Férutom
Leela och hennes tre syskon och forildrar, bor
ockséd hennes farmor och farfar i huset. Bade
mamman och pappan arbetar som daglonear-
betare hos rika jorddgare i omradet. Men det
senaste aret har arbetstillfillena varit fa. Det

=L i sin tur har lett till
att familjen har haft
svart att forsorja sig
| och knappt kan kopa
| mediciner nir nagon
1| blir sjuk. Och att bet-
ala skolavgifter eller
kopa larobocker dr
det inte tal om. Manga
barn i omradet som
gar i andra skolor har
fatt lamna skolan for
att de inte kan betala
skolavgifterna.

Leelai gul tréja med nagra
kompisar fér undervisning
av lararna utanfér klass-
rummen, eftersom skolan
hélls stangd pé& grund av
att coronasmittan hérjar i
omradet.

“*"\

Men sa sker inte pa Leelas katolska skola.
Aven de barn som inte kan betala far fortsitta
ga i skolan och dven fa hjélp med skolbocker-
na. Rektorn pa kyrkans skola fader Arul sager
att trots att skolan inte fér in tillrackligt med
skolavgifter for att betala lararnas l6ner och
till skolbocker, forsoker han dnda se till att
alla barn far delta i undervisningen, vare sig
det dr utomhus eller inomhus.

- Sarskilt viktigt ar det att lata flickor
fortsitta att ga i skolan, siger fader Arul.
Stannar de hemma tvingas de hjdlpa till med
att hamta vatten, laga mat, stida huset och
garden och annat som flickor i Nepal maste
gora. Nar hemarbetet blivit till en vana tycker
oftast fordldrarna att hon inte lingre behover
ga i skola och att det ar battre att hon hjalp-
er till hemma. Darfor ar det viktigt att flickor
uppmuntras att fortsatta ga i skolan trots att
foraldrarna inte kan betala skolavgiften.

Det har visat sig i Nepal, liksom pa man-
ga andra platser i vérlden, att om flickor far
fortsitta ga i skolan da kommer de bli bortgif-
ta mycket senare i livet, kanske efter att de har
blivit 18-20 ar gamla. De som inte gar i skolan
blir oftast bortgifta redan nar de ar 13-15 ér
och fér dérefter flera barn i strack.

For att hjélpa fader Arul och hans skola med
att fa ihop ekonomin bidrar katolska kyrkan
i Sverige med pengar. Dessa pengagéavor har
fader Arul anvént for att hjalpa Leela och flera

hundra andra elever, bade flickor och poj-
kar, fran fattiga familjer. Pengar har anvénts
tills att kopa skolbocker och betala lararnas
l6ner. Under vissa perioder har ocksa pen-
gar anvants till att ge eleverna en ordentlig
lunch, sa att de orkar med att delta i undervis-
ningen. Manga familjer har det ekonomiskt
svart under Covid19-pandemin, si att deras
inkomster inte racker till att tillrackligt matta
alla i familjen. Katolska kyrkan i Sverige har
bidragit med pengar, sa att fader Arul och
systrar som han arbetar med kan ge de mest
fattigaste familjerna i Leelas by ris, vetemjol,
matolja, socker och dgg, sa att de kan &ta och
livnéra sig under de svaraste ménaderna.

— Jag vill bli sjukskoterska, siger Leela. Efter
att jag har blivit firdig med grundskolan vill
jag flytta in till en storre by dér systrarna utbi-
ldar sjukskoterskor. Syster Mary, som brukar
komma till véar by for att ge de sjuka medicin-
er och vérd, har sagt till mig att hon kommer
att hjalpa mig.

For ndrvarande hjélper katolska kyrkan i
Sverige Adoressystrarna i omradet med att
utbilda éldre flickor till att bli sjukvardare och
andra yrken. Nar Leela blir tillrackligt gam-
mal kommer ocksa hon fa chansen. Men tills
dess giller det for Leela och alla de andra unga
i byn att sta ut ett tag till tills coronasmittan ar
over och de kan fa bade leka lite mer fritt och
mer regelbundet fa ga i skolan. m
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HOPP

Vi fragar nagra SUK-medlemmar
om vad hopp betyder for dem.

TEXT: MATYAS BELINA

Clara Silfversward Dahlgren
Alder: 21 ar

Hoppet ér vildigt centralt och viktigt.
Vi har goda anledningar att vara hop-
pfulla, da vi som kristna har en vildigt
ljus syn pa saker: allt ar inte bara evig
fordomelse, utan vi ar hoppfulla pa ett
nésta liv och ocksa om vad Gud kan
gora i vara liv hér pa jorden.

For den som kidnner att saker ar
hopplosa ér det viktigt att prata med
nagon, sd att man inte bara sitter sjilv
med sina tankar.

Det hjélper att tinka att Gud kan
gora nagonting gott av varje jobbig sit-
uation. Viktigt ar att inte ge upp hop-
pet. Det dr nagot som kan vara svart
och dirfor ér det viktigt att be myck-
et, att vinda sig till Jesus, och dven att
man kanske talar med prést och tar
hjélp av de médnniskor man har om-
kring sig.

~ A P
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Kamil Wojcik
Alder: 27 ar
Vi har det stora hoppet att na det
eviga livet. Jag har ocksa hopp om
att Gud ar med mig i allt jag gor och
beskyddar mig dven da jag inte kin-
ner hans nirvaro. Att han dr med mig
fram till doden, och dven efter det.
Nir man som troende har kianslan
av hopploshet kan ett tips vara att be
istéllet, till exempel en rosenkrans.
Gé in i bonen den stunden helt enkelt
och rikta dig till Gud. Och sen bor
vi som troende visa for andra mén-
niskor att Gud alltid dr med oss. Det
ar nagot vi kan visa for dem vi trif-
far dagligen, att det alltid finns nagon
som dr med dem.

...U’........

Kristina Radetic

Alder: 26 ar

I vérldsliga sammanhang talar man
ofta om hopp att bli frisk, att lyckas
med studier, att astadkomma saker,
men for oss kristna handlar det fram-
forallt om att forenas med var Herre
och bli mer lika honom. Det goda vi
hoppas pa ér inte bara bra omstin-
digheter utan nagot dnnu hogre.

P& senare tid har helgonen blivit
min killa till hopp. Att lisa om dem
och deras verk paminner om att if-
all det var mojligt for dem, sa ar det
ocksa mojligt for mig. Och samma
kan gidlla andra kristna man méter:
de kan ha sina lidanden och brister,
och trots det verkar Gud genom dem.
Det ger mig hopp att ocksa jag som
ar sa bricklig kan vara ndgon Han
verkar genom. Helgonens berittelser
stirker ocksa hoppet om ett liv efter
detta. Att doden inte har sista ordet
utan att det finns en uppstandelse.

Det &r viktigt att man stindigt
vander sig till sanningen nir det
kommer till var tro. Om man bdrjar
tvivla pa Guds karlek till en ska man
se vad var tro sdger: att Gud alskar
oss, att Han dr god och att vi dr bra
som vi dr. Det vill sdga att man inte
fastnar i sin subjektiva sanning utan
da backar till den objektiva.

David Morellé Miravet

Alder: 20 ar

Jag tror hoppet ar vildigt viktigt for
oss katoliker, da vi har det stora hop-
pet att komma niarmare Gud och fa
vara med Honom nér vi dor. Men vi
har ocksd andra hopp, som den att
fullgora véra kallelser och tjana Gud
pa basta mojliga sdtt. Ibland véljer vi
ju vara egna vagar.

En anledning till att folk kan kdnna
sig hopplosa kan vara tron att saker
inte kommer bli battre. Men om vi 6p-
pnar vara hjartan och forsoker lyssna
tror jag det alltid finns en rost inom
oss, Guds rost, som siager “kom till
mig sa ska jag l0sa era problem” En
annan anledning till att man som ka-
tolik kdnner sig hopplds tror jag kan
vara att man forsoker losa sina prob-
lem sjdlv, pa sitt eget satt med varldsli-
ga metoder. Men ibland gar det inte.
Om en nidrstaende dor kan vi ju inte
fixa det pa nagot sitt. Det enda vi kan
gora i en sadan situation dr att finna
trost hos Gud.




SUK:s

konsulent for
Stockholm
och Gotland

TEXT: THURE GUNNARSSON

Kinner du konsulenten i regionen du bor i? Sanctus presenterar SUK:s konsu-
lenter sa att du har mojlighet att lira kinna dem bittre. I detta nummer presen-
terar vi konsulenten for Stockholm och Gotland. Dany Kako finns dir for att

stotta alla lokalforeningar i deras arbete.

Namn: Dany Kako

Fodd: 1998

Bor: Sédertdlje

Favorithelgon: Padre Pio
Favoritmatrdtt: Pizza

Gor pa fritiden: Spelar padel, mat-
lagning, laser bécker och hénger med
familj och vanner

Var &r du barn- och ungdomskonsulent?
Jag arbetar som barn- och ungdomskon-
sulent i Stockholm och pa Gotland.

Vad hjélper en barn- och ungdomskon-
sulent till med?

Jag hjélper till med administrativt arbete
i lokala foreningar och andra allminna
fragor som berdr verksamheten, allt som
foreningen behover kan jag hjélpa till
med pa ett eller annat satt

Beskriv en vanlig arbetsdag?

Det dr annorlunda fran dag till dag men
dessa uppdrag brukar vara en del av
en vanlig arbetsdag: Styrelsemote eller
personalméte, arbete med att rapport-
era planering och genomfort arbete och
besoka lokala foreningar. Det enda som
ar likadant varje arbetsdag dr att det dr su-
perkul!

Vad ér det bésta med ditt arbete?

Det biasta med mitt arbete dr att jag far
vara med andra unga som delar min tro
och att vi tillsammans gor vart basta for
att hjdlpa kyrkan.

Vad kunde vara béttre med arbetet?
Ju mer lokala foreningar behover hjilp
och stiller fragor desto battre och roligare
blir arbetet tycker jag, med andra ord ju
mer aktiva féreningarna ar desto bittre.

Hur vill du att SUK ska utvecklas?

Att vi har en klar och tydlig vision som
styrelse efter styrelse kan arbeta med. P
sa satt blir verksamheten mindre ber-
oende av personer och mer effektiv i sin
utveckling.

Vilket rad skulle du ge unga katoliker
som vill fa igang ungdomsverksamhet-
en i férsamlingen?

Mitt rad maste nog vara att vid svarigheter
kontakta er barn- och ungdomskonsulent.
Jag kan ge ett rad i form av en bibelvers till
er som vill fa igdng ungdomsverksamhet-
en eller fortsitta halla verksamheten ak-
tiv i forsamlingen. “Sta darfor fasta och

orubbliga, mina kdra bréder, och ge ut er
helt i arbetet for Herren. Ni vet ju att han
inte later er mdda vara forspilld” 1 Kor
15:58.

Vilka erfarenheter vill du dela med dig
av till andra katoliker?

Nar man arbetar hart och har en 6dm-
juk instéllning till sina med-bréder och
systrar i forsamlingen eller SUK sa ar det
inte sa mycket som gar forlorat. Att arbete
inom Kyrkans kretsar ar unikt, Gud ar
alltid i centrum. Nar Gud ar vért fokus sa
andras hela var livsstil. Storsta erfarenhet-
en har varit att komma Herren narmare,
sadant ingar i arbetet inom Kyrkans kret-
sar. m

10 TIPS

NAGRA HETA TIPS SOM GOR DIG
TILL PROFFS PA DIGITALA MOTEN:

TESTA TEKNIKEN
TESTA LJUD OCH KAMEROR REDAN
INNAN.

BESTAM VEM SOM GOR VAD
FORBERED EN BRA STRUKTUR FOR MOTET
OCH HA EN TYDLIG ROLLFORDELNING.

GLOM INTE CHATTANSVARIG
NAGON MASTE HA ANSVAR FOR CHAT-
TEN OCH KUNNA GE INSPEL TILL MOTET
FRAN CHATTEN.

ANVAND BRA UTRUSTNING
MED ETT BRA HEADSET HORS DET DU
SAGER.

PUTSA LINSEN

DET AR VALDIGT LATT ATT DET KOMMER
DAMM PA EN KAMERALINS SA ATT DU
BLIR SUDDIG.

BASTA KAMERAVINKELN

STALL DATORN PA EN TRAVE BOCKER SA
ATT KAMERAN HAMNAR | BGONHOJD.
DA BLIR BILDEN AV DIG BETYDLIGT MER
SMICKRANDE.

SOLEN AR DIN VAN - OCH FIENDE
SATT DIG SA ATT FONSTREN INTE SYNS |
BILD, OCH LAT FONSTERLJUSET KOMMA
FRAN SIDAN, DA BLIR DET OFTA EN BRA
BILD.

CHECK-IN
CHECKA IN PA MOTET MED EN FRAGA
SOM ALLA BESVARAR. DET SKAPAR
NARVARO, FOKUS OCH ALLA DELTAGARE
BLIR DELAKTIGA | SAMTALET.

HA ALLTID AVSTANGD MIKROFON
NAR DU INTE PRATAR SJALV

DET AR VIKTIGT ATT MINIMERA
STORANDE LJUD.

| O.ANVAND KROPPSSPRAKET

VINKA NAR DU VILL HA ORDET, GOR
TUMMEN UPP NAR NAGON SAGER
NAGOT OVANLIGT KLOKT OCH SA
VIDARE.
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TEXT OCH BILD: THURE GUNNARSSON

SUK:S ARSMOTE 2021

Fredag den 19 mars till 16rdag den 20 mars holls arets arsmote for Sveriges unga
katoliker. Fast allt var inte som vanligt eftersom SUK:s arsmote holls digitalt vilket
var forsta gangen i SUK:s mangariga historia.

Pandemin med Coronaviruset gjorde att
SUK:s arsmote i ar inte kunde hallas i fy-
sisk form som tidigare ar och holls déarfor
via Zoom. For att gora det digitala motet
mojligt fick forst ett extra arsmote séttas
in dir det beslutades att arsmoétet skulle
hallas digitalt eftersom SUK:s stadgar
kravde fysiska ordinarie arsméten. Trots
att det var i en ny form som ingen egentli-
gen hade erfarenhet av gick arsmotet my-
cket smidigt. Vara motesordféranden Jan
Sundstrom och Mattias Andersson som
guidade oss igenom dagordningen skotte
det professionellt och verkade lika vana i
sina nya roller att leda moétet digitalt som
om det varit ett traditionellt fysiskt mote.

Robel Domenico gjorde ocksa en insats
genom att visa dagordningen och andra
dokument pa skdarmen sd att alla kunde
hinga med i dem. Asa Hulthén adminis-
trerade de olika diskussionsrummen och

digitala rostningsaltenativen och Markus
Grunditz ledde utfragningen av de fore-
slagna till styrelseposterna.

Aven om antalet som deltog i métet
inte var sa minga som det brukar vara
pa ett fysiskt arsmote sa var deltagarna
desto mer engagerade. Ett digitalt mote
kan naturligtvis inte konkurrera med att
fysiskt nar det giller att locka deltagare
eftersom den sociala samvaron som finns
vid raster, maltider och pa fritid inte finns
dér pa det digitala. Dessutom saknas mo-
jligheten att fira massa tillsammans.

P& det hela imponerade hela arsmotet
med bade skickligt genomforande och
deltagare som kom med kloka synpunk-
ter.

Nu ser vi med spanning pa hur ndsta ars
drsmote kommer att se ut och det ar helt
beroende pd hur situationen i Sverige och
ovriga vdrlden ser ut da. m

MOT SUK:S NYA STYRELSE

Lar kénna de som sitter i styrelsen for 2021

Damiana Sabah, ord-
forande, Vasteras

Sysselséttning: Statsvetare och arbetar
som bestéllningsoperatdor pa Kollek-
tivtrafikmyndigheten.

Intressen: Den kyrkliga verksamheten,
dér framst mycket av min fritid gar till
kyrkan och ungdomsarbete.

Favorithelgon: Teresa av Avila - Kyrkans
larare. “Den inre bonen synes mig inte
vara nagot annat an vanskapligt umgénge
och flitiga samtal i ensamhet med den vi
vet alskar oss” (Boken om mitt liv, kap.
8:5,s. 72).

Bist med min katolska tro:

Allt i livet, dér vér tro har svar pa alla sit-
uationer i livet. Dér vi genom végledning
av Herren Jesus Kristus och bon, far den
styrkan som vi behover for att klara allt
och féra oss ndrmare det eviga livet gen-
om Guds barmhirtighet. Samt gemen-
skapen och kirleken som fortsitter att
vaxa med vdra medmanniskor.

Det vill jag att SUK ska utveckla:

Fokusera pa medlemmarna, dér vi fortsat-
ter att uppmuntra, motivera och engagera
dem, samt végleder dem genom sin tro
och andlighet, dir vi standigt bidrar till
utveckling inom forbundet och uppmun-
tra medlemmarna till att vilja sitta i fram-
tida styrelser. Viktigt att man fortsatter
med att sprida kunskapen om katolska

kyrkans ldra, samt fa alla medlemmar att
kénna sig valkomna och inkluderade i oli-
ka sammanhang. For mig ér det viktigt att
finnas ddr for alla ungdomar och vara till-
ganglig. Jag vill att varje medlem ska kén-
na sig bekvim med att komma fram och
prata med mig och hjélpa oss att utveck-
la férbundet. Vill man komma langt, ska
man ga tillsammans med Jesus Kristus.

4 Krystian Wieszala,
vice ordférande,
Baerum, Norge

Sysselsdttning: Arbetar pa en beredskap-
savdelning med inriktning pa infektion.

Intressen: Bocker, vandring och frilufts-
liv.

Favorithelgon: Helige Arild och Heliga
Thora.

Bist med min katolska tro:

Att kyrkan dr en och universell, dir varje
land har sin rika kulturella skatt och tra-
dition. Genom tron finner jag styrka.

Det vill jag att SUK ska utveckla:

Nu under pandemin, ndr det dr svart att
resa, kan vi passa pa att aterupptacka vért
svenska katolska arv och historia.
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Bashar Deeshaq, kassor,
Vdsteras

Sysselsdttning: Designingenjor.
Intressen: Bilar och teknik vilket éter-
speglas i min utbildningsbakgrund. Djur
och natur dé jag bor tillsammans med min
fru och barn pé landet dar vi har honor,
kaniner och héstar. P4 hosten brukar vi ga
ut pa svamppromenader.

Favorithelgon: Sankt Antonios.

Bist med min katolska tro:
Den styrkan och vagledning som jag far
genom tron.

Det vill jag att SUK ska utveckla:
Att fa alla barn och ungdomar att kinna
sig lika vilkomna.

¥ Karol Walko, sekreterare,
Stockholm

Sysselsittning: Student pa Internationel-
la civilekonomprogrammet, Linkdpings
Universitet.

Intressen: Vandring och uteliv, ldsa om
ekonomisk historia och politik, lyssna pé
blues- och rockmusik och plugga spans-
ka.

Favorithelgon: Sankt John Henry New-
man.

Bist med min katolska tro: Att kyrkan ar
en, enad under Kristus, och att man kan
hitta hem var man 4n ir i varlden.

Det vill jag att SUK ska utveckla:

Att uppmuntra sina medlemmar att inte
vara radda att visa sin tro och dela den
med andra.

Merna Audesho, ledamot,
Vdsteras

Sysselsdttning: Jobbar inom socialtjan-
sten som socialsekreterare pd Enheten for
stod och skydd/ Vald i néra relationer i
Visteras.

Intressen: Lisa bocker, se pa filmer och
serier, fika med vénner, resa utomlands
och umgds med familj och sldkt.

Favorithelgon: Mitt skyddshelgon, Sankt
Helige Antonius av Padua. Helgonet (efter
moder Maria) som jag bett mest till och
upplevt gensvar fran pa de mest otroliga
satt, speciellt ndr det kommit till borttap-
pade saker.

Bist med min katolska tro: Att jag far till-
hora den kyrka som Jesus grundade vilket
gor mig till en del av den katolska familjen
pa jorden och i himmelen och som tillhor
samma kropp genom Jesus Kristus.

Det vill jag att SUK ska utveckla:

Att SUK ska fortsitta utveckla arbetet
med ungdomar sa att den katolska tron
blir mer forstaelig och levande for unga
katoliker i Sverige.

Lilian Gillegard, ledamot,
Hasselby, Stockholm

Sysselséttning: Studerar till sjukskoters-
ka. Dessutom jobbar jag inom socialtjan-
sten med bistandsbedémning for dldre.

Intressen: Sjunga i kor, ldsa och dansa
salsa.

Favorithelgon: Thérése av Lisieux och
Heliga Syster Faustina.

Bést med min katolska tro: Att den ka-
tolska kyrkan dar universell som bestdr av
alla nationer och folkslag. Nér jag fore-
nas med Kristus i Eukaristin ger det mig
ndring och styrka i mitt kristna liv.

Det vill jag att SUK ska utveckla:

Att ungdomarna ska utvecklas i tro och
gemenskap samt stirka sin andlighet.
Sprida mer kunskap om den katolska kyr-
kans ldra.

Monika Kubiak, ledamot,
Héssleholm

Sysselsdttning: Project Manager.
Intressen: Musik/sang, spansk kultur/
latino, bakning, inredning/mode, fika
med vanner och picknick pa stranden.
Djupa samtalsémnen med en kopp te och
massor av ljus!

Favorithelgon: Helige Josef.

Bést med min katolska tro: Att den ladd-
ar mina batterier och hjalper att hitta frid

i hjartat som ingen och inget annat dn §

Gud kan ge. Jag dr oandligt tacksam for
YouTube dir jag varje dag hittar nagon
predikan/konferens/retritt som halls av
fantastiska préster/katolska lekman/spe-
cialister. Detta formar mig och hjélper
mig pa traven i missionen att evangelisera
har, i mitt Sverige.

Det vill jag att SUK ska utveckla: Att
unga katoliker ska vara stolta dver sin tro,
forsta den och leva den. Min ambition ar
darfor att SUK ska stotta dem pa denna
vag.

Alexander Jokhaijj,
QA Y suppleant,

) Bromma, Stockholm
Sysselsdttning: Gar sista aret pd det
naturvetenskapliga programmet, tinkt
plugga till byggingenjor eller civilin-
genjor samhallsbyggnad pa KTH nu till
hosten.

Intressen: Trdna, dta och T'V-spel.
Favorithelgon: Sankt Antonius och Don
Bosco.

Bést med min katolska tro: Att det ar
den forsta och ritta kyrkan.

Det vill jag att SUK ska utveckla:

Jag vill att yngre personer i min
alder ska bli mer aktiva inom SUK
och inte bara sina lokalférening-
ar genom att fa dem att kdnna sig
vilkomna samt en stark gemenskap.

Kdnner du andra
unga katoliker?
Tipsa dem om SUK
och att det dr gratis att
bli medlem.

Dessutom far alla medlem-
mar tidningen Sanctus fyra
ganger om aret.
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Hur haller du igang din ungdomsférening nér Coronarestriktioner goér det omaoj-
ligt att tréffas fysiskt? Det &r en utmaning som de flesta féreningar star infér nu
i corona-tider. Har berdéttar Polska scoutkaren om hur de gér.

Den oberoende polska scoutkédren ar
en scoutkar for polska barn och un-
gdomar som bor i Stockholm och dess
omgivningar. Vanligtvis brukar vi halla i
regelbundna hajker, évernattningar samt
olika aktivitetsmoten. Under dessa dr vi
ofta ute i naturen dér vi leker, sjunger, och
utvecklar vara scout-kunskaper sasom
eldning, woodcraft, forsta hjdlpen mm.
Utover dessa har barn och ungdomar i var
kar mojligheten att prata polska och lira
sig om Polens historia.

Sjalvklart dr inga hajker, 6vernattningar
eller ovriga moten mojliga under Coro-
natider. Vi behévde dndra vart sdtt att ar-
beta som vi dr sa vana med och hitta pa
nya l6sningar. Vi ville fortfarande ge bar-
nen och ungdomarna en mdjlighet till att
utvecklas men utan att traffas fysiskt.

Ledarna i kéren ville inte att all aktivitet
skulle avslutas pa grund av pandemin. De

kom dé fram till konceptet virtuella hajk-
er. Med virtuella hajker menas det att vi
traffas virtuellt istillet for i verkligheten
och forsoka gora saker, eller i alla fall en
del, som vi vanligtvis gor. Det kan vara allt
fran en digital filmkvall till ett mote dar vi
lar oss om chiffer. Dessutom har vi kom-
mit pd nya aktiviteter, som dr anpassade
till distans. Detta var exempelvis en digi-
tal jakt som vi forberedde for alla scoutpa-
truller dir malet var att komma fram till
en hemlig webbsida sa fort som mojligt
genom att l9sa gator gomda pa var face-
book och hemsida. Senare hade vi dven ett
spel for hela karen ddr vara scoutpatrul-
ler och vara allra yngsta scouter under en
vecka fick en fraga varje dag som hand-
lade om var kar. En scout fran den yngre
avdelningen och den patrull som svarade
ritt pa flest fragor vann och vinnarna ska
sa smaningom fa priser.

. Tips Pa ak'l'iVii'e'l'er i Ccrona'l'ider TEXT OCH BILD: NATALIA WINIARSKA

Virtuella hajker dr en bra 10sning nar
man inte har mojlighet att traffas. Det
kravs mer arbete fran ledarna da vi inte ar
vana med att planera och hélla méten dig-
italt. Dessutom kan vi inte gora allt som
vi vanligtvis gor och behdover hitta pa nya
16sningar till motena. Bade ledarna och
medlemmarna tycker att det skulle vara
trevligare att triffas i verkligheten och
hélla aktiviteter som vanligt igen, men det
ar definitivt battre med digitala hajker an
ingen aktivitet alls. Det ar roligt att fa se
alla, &ven om det &r digitalt.

Pandemin har verkligen forstort alla
foreningarnas sitt att arbeta och har gjort
det omojligt att fortsdtta med normal ak-
tivitet 1 organisationerna. Istdllet for att
ge upp dr det viktigt att anpassa arbetet
till de nuvarande tiderna. Man kan se pa
en film tillsammans genom zoom, skapa
intressanta 6vningar som alla kan utféra
hemma eller att halla i ett digitalt mote.
Kreativiteten tar aldrig slut och det finns
obegransat med losningar. m

Tips pa digitala
foreningsaktiviteter

Bara for att man inte kan ses fysiskt be-
héver man inte sluta ha roligt tillsam-
mans. Hér kommer ytterligare nagra
tips pa aktiviteter som din férening kan
hitta pa med socialdistansering under
pandemin:

Féreningsfragesport

En i féreningen skapar en digital fragesport i et
frégesportprogram som t.ex. Kahoot! Amnet kan
vara allt frén katolsk tro och vallférdsorter till bi-
beln och helgon. Bara fantasin sétter grénser.
Kanske fér vinnaren ocksa ett litet prise!

Rita och gissa

Ké&r rita och gissa tillsammans online. | till exem-
pel gratisprogrammet Skribble kan ni skapa pri-
vata grupper och spela fillsammans. En ritar och
de andra ska férséka gissa vad det ska férestal-
la s& snabbt som mgjligt. Vad ni ritar och gissar
bestémmer ni sjdlv. Varfér inte bibelhistorier eller
bibliska personer. Det utlovas ménga skratt!

Digital Escaperoom

| denna aktivitet ska gruppen |6sa problem fill-
sammans fér att kunna ta sig vidare fill nésta rum.
En eller flera férbereder genom att ordna négra
tankenétter eller utmaningar. Varje tanken&t mots-
varar att ta sig ur ett rum. Fér att komma till nésta
rum maste de andra fillsammans |8sa uppgifterna
tillsammans.

Online psalmquiz

Loggar in p& er gemensamma videoplattform
(exempelvis Microsoft Teams). En eller flera per-
soner leder sedan psalmquizen medan rester-
ande deltagare gissar vilken psalm som spelas.

Detta visste ni inte om mig!

Lar kénna varandra i denna aktivitet. Fyra delt-
agare gér fritt en PowerPoint-presentation om
sig sjélv. Det kan vara en blandning av bilder p&
fritidsaktiviteter, favoritplatser, en bild pa& perso-
nen som liten eller ndgot dverraskande inslag.
En femte person presenterar presentationerna fér
alla. Alla deltagare fér sedan gissa vems pres-
entation som &r vems.
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Har delar SUK:aren och Sanctus skribenten Matayas Belina med sig om sina tankar kring péasken.

Da var det pask! Och vad innebir det?

ATT KRISTUS AR UPPSTANDEN HALLELUJA!!!
Och vad mer? Att ni hér ska fa en blygsam refle-
ktion 6ver denna underbara hogtid.

For medan vi froéjdas 6ver vart paskgodis, pask-
must, paskmat, paskkédrringar, paskidgg och
paskmissor maste vi fraga oss en sak: vad in-
nebir Kristi uppstandelse for oss egentligen?

Jag ser tva sitt att svara pa den fragan. Det ena
ar att ta fram katekesen och ge ett mycket langt
och utforligt akademiskt svar. Det andra ar lite
enklare. Det lyder “Var inte radda”. Radda for
vad? Att f6lja Kristus. For d4ven om manga av
oss nog inte vill erkdnna det, &r korset skram-
mande. Jag vill g& sa langt att sdga att korset &r
det mest skraimmande som finns i varlden, for
den talar om lidande och dod.

Vér varld ér forginglig, beflickad av vér
arvsynd. Livet ser kort ut och det som &r dott
verkar vara forbi for alltid. Sa ar det ocksé i
en Gudlos vérld. Inte konstigt att doden da
blir skrimmande, en ridsla som latt leder oss
till egoism. Vi vill ta for oss sa mycket vi kan,
medan vi kan. Lidande dr ensamt och hoppl6st,
och enda meningen med livet blir den vi sjalva
skapar oss. Kérleken betraktas som ett slgseri
med vara liv och vi lever istillet for oss sjilva,
med hjéirtan férhdrdade av stolthet och bara
vara lustar kvar att leva for.

Det dr ingen slump att det hér synsittet syns
overallt i Bibeln: syndafallet, syndafloden, guld-
kalven, Sodom och Gomorra, Babylon etc. Och
precis som da faller vi 4n idag i dessa fallor.

Inget lidande &r vérre an hopplosheten. Den
fangar oss som ett tjockt morker och hindrar oss
fran att se ljuset.

Och sa inatt har ljuset segrat.

Korset ér inte ett sorgens utan ett hoppets
tecken. Gud blev ménniska och tog pa sig vart
lidande sé vi inte ska beh6va do. Inget lidande ar
langre hoppldost, och dé han lidit f6r oss behéver

vi inte ldngre lida ensamma. Han ber oss bara
om en sak i gengdld: att vi ocksé ger vart lidande
till honom. Nar vi gor det dor vér stolthet och vi
lever i Kristus. Precis som ett brudpar vill Jesus
(som ju ar Kyrkans brudgum) vara enad med
oss i n6d och lust. I sitt lidande delade han vart
onda, och nu - genom sin uppstandelse - ger
han oss sin godhet. Och det i 6verflod.

I det livet 4r kérleken mest meningsfull av allt,
starkare dn doden. Det enda liv som verkligen
ar till spillo dr den vi slosar pa oss sjélva.

Nar vi sdger ja till vara egna kors dor vi for
synden och lever for Gud. Det dr den d6d korset
talar om, och 4r allt annat 4n hopplds. Den ér
bara skrimmande for dem som lever i varlden,
men for oss som vandrar med Kristus ér det va-
gen till harlighet. Vi ser da korset som det ver-
kligen dr: Livets trad. Kal och déd pa Golgata,
men i evig blom i paradiset.

Allting tar sig en ny bérjan dar det gam-
la tar slut. Liksom korset dr hoppets tecken ér
uppstandelsen l6ftenas. Medan Guds kirlek ér
villkorslos krévs det att vi tar emot den. For att
bli virdiga Kristi 16ften maste vi namligen ocksa
ge honom ett 16fte. Ett 16fte om trohet, i ndd och
lust. Da kan inget, inte ens doden, skilja oss at.

Den hir omvéndelsen gjorde viivart dop. Det
ar ocksa en omvindelse vi maste fornya varje
dag, och finns nagon battre dag att gora det pa
an idag?

Sa 1at oss leva for, med och i Kristus! Han ber
inte om mycket. Nej, allt han ber om ar ditt hjar-
ta, och den ger du Honom med bara dina tva
hénder. Borja varje dag med ett leende, tacka
din Herre for att han ér vid din sida, ge honom
dina sorger och dela med honom din gladje.
Ring en ensam sldkting, be en vin om forlatelse,
var tacksam, sluta aldrig hoppas och kom ihag
att du aldrig dr ensam. Lev, dlska och glad dig
over varje stund du har med dina kéra.

Och frukta inte.
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Text: Sara Fredestad

Helgonen ir viktiga i Katolska kyrkan. De har varit Guds vinner pa jorden och far nu njuta
den eviga glidjen i himmelen. De inspirerar och sporrar oss att séga ja till Gud. Téank bara
pa Ignatius av Loyola, som i sjuksingen bytte riddarromaner mot bocker om Jesu liv och
helgonens liv. Nir han blev frisk var han fast besluten om att ge sitt liv at Kristus.

Aven vi kan ldsa om helgonens liv for att kom-
ma niarmare Gud. Nedan listar jag nagra hel-
gonbiografier pa svenska.

Pilgrimens berdéttelse

av Ignatius av Loyola (Artos forlag)

Den helige Ignatius berittar sjalv om omtum-
lande handelser i hans liv. Ignatius kom fran
Spanien och levde pa 1500-talet.

Maria Elisabeth Hesselblad

av Bjorn Goransson (Catholica)

En osannolika — men likval sann - berattelse
om Maria Elisabeth, den fattiga lanthand-
lardottern som blev moder Elisabeth och
aterforde birgittinorden till Sverige. Maria
Elisabet foddes 1870 och helgonférklarades
2016 av paven Franciskus.

Katarina av Siena

av Sigrid Undset (Artos)

Visste ni att det finns en norsk nobelpristagare
i litteratur som blev katolik? Hon har skrivit
en biografi om den heliga Katarina av Siena,
en av de mest framtridande och spiannande
kvinnorna i Kyrkans historia. Hon levde i
Italien pa 1300-talet.

Jean Marie Vianney

av Milton Lomask (Catholica)

Jean Marie Vianney var en enkel prist som
blaste livi den avsomnade férsamlingen i Ars.
Under forsta halvan av 1800-talet vallfirdade
maénniskor fran hela Frankrike for att bikta
for honom. Han édr alla kyrkoherdars skydds-
patron.

Charles de Foucauld

av syster Annie (Veritas)

Charles de Foucauld levde i det fordolda i den
algeriska 6knen. Han mordades 1916 av tua-
reger, det folk han vigt sitt liv at att tjana. Pa
ytan fanns inget kvar av det han hade forsokt
astadkomma, men efter sin dod har han in-
spirerat massor av méanniskor med sin and-

lighet.

Sankta Rita

av Jo Lemoine (Catholica)

Sankta Rita &r ett av vara mest dlskade hel-
gon och hon ér skyddspatron f6r "de oméjliga
fallen”. Hon levde pa 1400-talet i Umbrien,
Italien.
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Taylor Tripodi &r en singer-songwriter som later sin katols-
ka tro genomsyra musiken hon skapar.

Katolska musiker

Du hor inte mycket katolsk musik i Sverige,
anda finns det ménga stora katolska artister
ute i varlden som ar val vdrda att lyssna pa.
Har presenterar Catholic link bade nagra eta-
blerade katolska musiker och nykomlingar
som vill leda oss i bon genom sin musik:

1. Alanna Boudreau
2. Adam &I

3. Audrey Assad
4. Brother Isaiah
5. Connor Flanagan

6. Ike Ndola

7. Josh Blakesley Band
. Katy Blythe

9. Luke Spehar

10. Matt Maher

11. Paul J. Kim

12. PJ Anderson

13. Joe Zambon

14. Sarah Kroger

o]

15. Taylor Tripodi

E E LAS AV QR-KODEN MED EN
MOBILTELEFON SA KAN pU

I ¥ LYSSNA PA MUSIKERNA OCH

LASA OM ANNU FLERA KA-

TOLSKA ARTISTER.

Dansar till en psalm

Alla har vi sett video dir olika ménniskor
med glidje dansar The Jerusalema Dance
Challenge, poppa upp i flodet pa sociala
medier. Med sina 6ver 3 miljoner visningar
har den blivit viral dver hela virlden. Men
hur startade utmaningen?

Poliser, politiker, revisorer och tusentals an-
dra har dansat The Jerusalema Dance Chal-
lenge. Till och med katolska munkar och
nunnor och det ar inte sa konstigt for sangen
ar en gospelsang “Jerusalem Ikhaya Lami”
(Jerusalem mitt hem) som finns i sydafrikan-
ska psalmbocker. Psalmen handlar om loftet
om ett nytt Jerusalem som det beskrivs i Up-
penbarelseboken 21:1.

"Och jag sdg en ny himmel och en ny jord.
Ty den forsta himlen och den férsta jorden
hade forsvunnit, och havet fanns inte mer.
Och jag sig den heliga staden, det nya Jerusa-
lem, komma ner fran himlen, fran Gud, redo
som en brud, som dr smyckad for sin brud-
gum’, lyder texten oversatt till svenska.

Hur blev da en sydafrikansk gospelsang
nagot som fick hela virlden att dansa?

Det borjade med att den sydafrikanska DJn
Master KG och sangerskan Nomcebo spe-
lade in laten i november 2019. Nar en grupp
angolanska dansare fran gruppen “Troupe
Fenémenos do Semba” provade ut stegen
satte det fart pa allvar. Och dn mer uppmark-
sammat blev det ndr den nigerianska megast-
jarnan Burna Boy i maj gjorde en remix.

Det drojde dock till i september innan The
Jerusalema Dance Challenge pa riktigt fick
sitt genombrottet nir Sydafrikas president
Cyril Ramaphosa uppmanade alla i vdrlden
att ge sig ut och dansa till psalmen.

Sanctus

kommer i juni!

Packat med spannande
sommarlasning!

Lds | nasta nummer: e

Végen till tro e

Tron ska speglas i handling

Varfoér ar du katolik e
och mycket mer.
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Avsandare:

Johannes Paulus lIs
pastoralcentrum, SUK
Box 2150

103 14 Stockholm

Las av den har koden

med en QR-kod lasare Fé koll pé allt Spannande

pé en mobiltelefon eller

saaname— SOM h@nder fér unga katoliker!

sidan p& SUK se

Som medlem far
-réstrétt
~ -Olycksfallsfsrsékring vid S
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