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EN RIKTIGT
SKON SOMMAR
ONSKAR JAG
DIG!

Dags for sommarmys!

Det finns sa mycket roligt att géra pd sommaren. Bada,
leka pa stranden, grilla, plocka jordgubbar, géra utflykter
eller att bara njuta av varmen. Dessutom kan du ju ldsa det
rykande fdrska numret av Angelus.

Kommunionen har du hért talas om. Kanske har du redan
tagit din forst kommunion eller sa ska du gora det. I vilket
fall som helst blir du “expert” pd kommunionen ndr du ldst
detta nummer.

e Lite pyssel pa sommarkvillarna passar ocksa bra och sa
ek~ - o an du ldsa den spdnnande fortsattningen pa serien om den
_  Norra Skine Offset AB, utkomme A UMmer perar-— helige Franciskus.

Hissleholm och skickas gratis till alla forbundets

ISSN 1653-4549 R G g S Det och mycket mer hittar du i det hummer av Angelus som

du hdller i din hand.

Angelus skall inte ses som officiell trycksak
www.suk.se for den Katolska Kyrkan. i
Trevlig sommarldsning!

Thure, redaktor
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Corsta kommurionen

TEXT OCH BILD: THURE GUNNARSSON

Kanske ska du ta emot din forsta kommunion eller har redan tagit
emot den. Oavsett vilket sa d@r férsta kommunionsdagen en dag vi
alltid minns. Det dr festligt och vildigt speciellt.

Forsta kommunionen kallas den férsta gangen man far ta emot Kristi
kropp och blod, brdd och vin i Mdssan. Innan du tar din forst kommunion
far du undervisning i din tro. Det dr fér att du ska vara férberedd och ha
kunskap om din tro innan du tar emot Jesus. Du biktar dig ocksd innan du
tar emot din férsta kommunion och far férlatelse for allt daligt du gjort.

Jesus gav sig sjdlv till apostlarna vid sista maltiden med dem. Han
forvandlade brad och vin till sin kropp och sitt blod, som han gav till dem.
Jesus vill att vi som tror pa honom ska fira samma maltid som han firade
med ldrjungarna.

Kommunionen dr ett heligt sakrament. I kommunionen firar vi gemenskap-
en med Jesus. Vi firar att Jesus vid den sista maltiden lovade sina ldr-
jungar att han alltid skulle vara med dem. I det “heliga brédet” kommer
Jesus sa ndra oss som det dr mgjligt - vi tar emot Jesus och kan ddrfér
vara helt sdkra; Han ldmnar oss inte ensamma, han dr alltid med oss. Vi dr
som en enda kropp, Kristi kropp.

Kommunionen, denna heliga gava, dr en mycket speciell gdva som du inte
bara far en gdng. Den gdva, i vilken Jesus kommer mycket ndra oss i form
av det forvandlade brodet, kan vi ta emot om och om igen! Varje séndag
vill Jesus ge sig sjdlv till oss igen.
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INTERVJU OCH FOTO: DIANA GUNNARSSON

Natalie:

- Genom kommunionen
paminns jag om allt som
Jesus gjort for oss alla.
Kommunionen innebér
att vi tar emot Jesus. Han
hjdlper mig nér jag be-
héover det.

i1

- Kommunionen ar nar vi
forenar oss med Kristus i
varje sondagsmassa. Jesus
vill vara med oss och
beskydda oss mot allt ont.

Det ar en stor sak att han
vill det och att vi kan
komma honom lite nar-
mare genom kommun-
ionen.

Alexandra:

- Kommunionen betyder
mycket fér mig. Det dr en
stor dra att jag far ta emot
den varje sondag.

Jesus ger oss styrka gen-
om kommunionen. Vi
paminns om Jesus sista
maltid och tar emot hans
kropp och blod.

| 1 1A
Thea:
— I kommunionen tar jag
emot Jesus och sldpper in
honom i mitt hjarta. Han
vill med kommunionen
paminna dig om att han
alltid finns dér for att
hjalpa dig.

€miljo:

— Att ta emot kommun-
ionen dr att ta emot Gud
sa att vi kommer narmare
honom. Vi firar allt det
Jesus gjort och offrat for
oss genom kommun-
ionen. Jag tar kommun-
ionen varje sondag.

- Naér jag tar emot kom-
munionen tar jag emot
Jesus. Han kommer da in
i mitt hjarta. Han dog for
oss men uppstod igen.
Vid férsta kommunionen
far du gora det for forsta
gangen. Det dr darfor det
kallas forsta. Sedan gor du
det fler gdnger.
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Brdd har en viktig roll fér oss mdnniskor och finns ofta namnt
i bibeln. Genom historien har brédet varit livsviktigt och dven
de fattigaste hade oftast tillgang till bréd. Brédet var billig,
ndringsrik mat som stillade hungern. Samtidigt dr brédet en
symbol fér mdnniskors arbete och slit. Det krdvs mycket ar-
bete innan brédet ar klart.

D AR O

Brod finns ndmnt pd manga stdllen i bibeln. Jesus talar ofta om
brod och anvdnder det nar han ska forklara. Kanske minns du Je-
sus under ndr han stillade hungern pa alla de som féljt och lyssnat
pa honom med fem bréd och tva fiskar?

Brédet dr ocksa det han delar med sina ldrjungar och oss i sin sis-
ta maltid. Jesus kallade sig till och med sjdlv Guds bréd, det brad
som kom ner fran himlen, livets bréd, det levande brédet genom
vilket varje mdnniska som dter av det ska fd evigt liv. Han sa: "Den
som dter mig kommer att leva genom mig“(Joh. 6:57).

Ndr du ser pd ett bréd ndsta gang sa tdnk pa hur mycket arbete

som ligger bakom det och hur viktigt bréd dr. Ténk ocksa pa Je-
sus som kommer till oss i brodets gestalt i kommunionen.

e T "
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TEXT: MORGAN ELLWORTH

Lyckliga du som far dta Jesus i kommunionen! Det finns tva olika sdtt
att géra det pa.

Det ena sdttet dr att lata prdsten ldgga honom pd din tunga. Du behéver bara
sticka ut tungan langt och sa ta emot honom. Och sedan svilja honom.

Det andra sdttet dr att ta emot Jesus i handen. Da strdcker du fram bdda
hdnderna med handflatorna uppdt. Du ldgger vinster hand éverst och hager
hand under den. Och sd kupar du dem lite sa att det blir som en liten bat att ta
emot Jesus i.

Ndr prdsten sedan lagt Jesus i din hand, sd tar du honom mellan hoger tumme
och héger pekfinger och for honom till munnen och dter upp honom. Ja, Jesus
anvdnder sjdlv ett ord, som betyder tugga, om att dta honom i kommunionen.

Var omtdnksamme biskop Anders vill att vi under pandemin tar emot Jesus i
handen och for honom till munnen. Annars kan vi smitta varandra genom att
komma alltfor ndra varandra. Det risken ska vi inte ta.

Grattis till dig som far dta din Gud och din allra bdste vdn i kommunionen.

Fader Morgan

13



nygot pd vaggen

%

DEN SISTA MALTIDEN

Varsdgod hir kamner Evd nys poster ott sitts pd vaggen.

Nu far du tva nya fina posters att pryda vdggen med. Den hér gan-
gen &r det en bild pa den sista mdltiden och en pa ndgra barn som
tar emot kommunionen.

Bilden pa sista mdltiden visar ndr Jesus och hans apostlar samlades
och at den sista maltiden tillsammans. Det dr den maltiden som dr
grunden till var kommunion.

Med de hadr affischerna kan du minnas hur viktig kommunionen ar for
oss.







€Lt gott sommarskratt! @*

— JAG TROR PAPPA BORJAR BLI HUNGRIG!

Ren
- Vad tvattar sig renarna med?

Bakverk - Ren-gdringsmedel!

- Vilket bakverk ater kor?

- Mu-ffins.
Frisyr

. . . - Vad heter du?
Tva kompisar sitter och pratar. — Hans, precis som kungen!
-Vad snygg du driharet! Har du klippt dig? - Men kungen heter inte Hans?
- Nej, det gjorde friséren! - Joda, hans majestit.

w

Honung Skicka in din roliga historia!

- Vilken lat spelas mest i bikupan? Har du en rolig historia som du vill dela med dig il

— Ha-bi-bi! alla andra Angelus-lésare sa skicka den med meijl till:

tidningarna@suk.se.



TEXT OCH ILLUSTRATION: BIRGITTA JONSSON

Lids om Sankt Antonius av Padova, ett av virldens mest omtyckta helgon. Kanske
beror det pa att vi ménniskor slarvar bort saker och att vi da kan be honom om

forbon for att vi ska hitta sakerna.

Sankt Antonius av Padova ér ett av de
mest omtyckta helgonen i virlden. Du

har sékert sett en skulptur av honom eller
en bild.

Han ér kladd i en brun ordensdréikt och
héller det lilla Jesusbarnet pa ena armen
och en bibel och en lilja i den andra.

Sankt Antonius av Padova féddes i Por-
tugal 1195. Nar han var 15 ar valde han
att leva i en orden som hette Augustiner-
na.

Sankt Antonius var blyg och tystlaten
och 6dmjuk. Darfor trodde hans broder
att han hade svért att prata. For att skoja
med honom bad de honom hilla ett tal.
Men da, holl han ett langt och fint tal s&
att alla hapnade.

En géng var Sankt Antonius i Rimini for
att omvidnda ménniskorna dar. Rimini
ligger vid Adriatiska havet. Hir brukade
pilgrimer resa vidare till den heliga sta-
den Jerusalem. I Rimini predikade Sankt

Antonius men ingen lyssnade. Da gick
han ner till stranden och predikade for
fiskarna i havet. De lyssnade minsann.

Sa sméningom kom Sankt Antonius till
Padova, en stad nédra Venedig. Han dog i
nédrheten av Padova ar 1231. Sa sménin-
gom byggde man en statlig kyrka till hans
ara.

Jag och min familj har bott pa ett hotell
precis vid kyrkan. Varje morgon vécktes
vi av de maktiga kyrkklockorna kl 7.

Den 13 juni vandrar man i processioner
ldngs gatorna i Padova.

Det Sankt Antonius i Padova dr mest
kéand for dr att han kan hjélpa dig, och
mig och andra som har férlorat ndgot.
Dé ber man :

“Kire Sankt Antonius av Padova, hjdlp
mig strax att hitta vad jag forlorat!”

Den bonen ber jag ofta.



HUR AR DET OTT VORD

FRANCISKAN?

I detta nummer kan du lésa om den helige Franciskus. Angelus fick hjdlp
av nagra barn att stélla fragor, som de tyckte att de ville ha svar pa, till en

aGkta Franciskanermunk.

Hur gér man for att bli Franciskan?

For det forsta maste man gilla den bruna
fargen som Franciskaner bdr och tycka om
naturen, djur, bon, Eukaristin och arbete.
Sedan bor man 2 ar i ett kloster for att pro-
va munklivet och sedan studerar man 6 ar pa
universitet innan man ér klar.

Gillar du Franciskus som bildade din orden?
Jag gillar honom mycket! Varje gang nar
jag laser hans skrifter eller ser hans platser

da uppticker jag nagonting nytt. Han &r en
odndlig kalla till bon, meditation och ett bra
exempel pa karlek till Gud, Jesus, Maria och
helgonen.

Ar det roligt att vara Francishanermunk?
Ja, det ér rolig, sarskilt f6r de som tycker om att
resa, flytta och tréffa nya manniskor. I Sverige
hénder det ofta att ménniskor for forsta gan-
gen isitt liv ser en levande munk nar de traffar
mig, sd de fragar mig: Ar du en riktig munk?

Namn: Witold Mlotkowski ofm
Titel: Munk

Orden: OFM, Ordo Fratrum Mi-
norum, De Mindre brédernas Orden,
Franciskaner

Favorit Helgon: Helige Spiridon
av Tremitousia péd Cypern
Favoritmat: Skansk kalops
Favoritbok: Utan Gud av Roberto
di Pace

Favoritsport: Speedway och
curling

Favoritmusik: Allt fran Avicii till
Lasse Stefanz

En gang var jag i Arboga pad Medeltidsveckan
och folk fragade mig: Var har du kopt sa coola
klader (jag hade min ordensdrékt pa mig ).

Kan flickor ocksa bli Franciskaner?

Ja det kan de. Eftersom Franciskus instiftade
3 olika ordnar. Den fOrsta bara for man, den
andra bara for kvinnor och den tredje for alla.
Till Franciskus forsta orden tillhér vi fran-
ciskaner OFM (’de dkta” fran Borés och
Visteras), Kapuciner (OFM cap -som bor
i Angered, Skovde och Haninge) och Kon-
ventualer (OFM Conv - grabroderna fran
Jonkoping och Motala).

I den andra orden som ir for kvinnor, kallas
de ofta for Klarissor (efter helgonet Klara av
Assisi). Det dr en kontemplativ orden, det
betyder att systrarna aldrig gar ut fran sitt
kloster. Forut bodde de i Stockholm vid Klar-
akyrkan ndra nuvarande T-centralen.
Franciskus tredje orden kallas for den Tred-
je Franciskus Orden TOR - (broderna fran
Jonsered och OFS - Franciskus Lekmannen
Orden hor till den). Till den gruppen kan alla
som vill leva i Franciskus anda tillhora, bada
gifta och ogifta, man och kvinnor och ildre
och yngre.

Kéinde du till den helige Franciskhus nédr du
var barn?

Nej, det gjorde jag faktiskt inte. Jag larde kén-
na Franciskus och franciskaner ndr jag hade
blivit 15 &r. Da akte jag for forsta gangen pa
ungdomsldger som Franciskaner frian Polen
arrangerade.

Maste alla Franciskaner gilla djur efter~
som Francishkus gjorde det?

Ja, atminstone kycklingar - sdrskild de gril-
lade. &

Ar det svért att leva som Franciskan?
Ibland ér det svart eftersom man maste flytta
fran en stad till en annan. Du kan inte stan-
na for linge pd samma plats. Man ber mycket
och man kan inte goéra allt som man vill. Vi
har inga pengar och privata dgodelar sa jag
kan inte kopa allt som jag drommer om och
jag kan inte i heller rida (det forbjod Francisk-
us av Assisi i sin klosterregel).

Ar du hompis med de andra Franciskan-
ermunkarna?

Ja, med alla som bor hir i Sverige. Och jag
kanner dem! Fragan dr om dem kdnner mig...

Har du nagot tips till alla barn?
Fanga fina livsstunder och ha drommar och
gora allt for att de ska ga i uppfyllelse.

s$hkulle du vilja leva péa den tiden nér Fran~
cishus levde?

Nja... Det skulle bli svirt utan mobilen och
snapchat.

23
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Korsord
Vilket ord bildas i
de gula rutorna?

— Pdhittat och illustrerat av:
- Thure Gunnarsson
-

L Hjdrnan behdver ocksa lite gympa i sommarvirmen.

Klarar du de hdr klurigheterna?

(Rdtt svar finns pd sidan 30)

Jesus berdttade att
precis som en god
herde letar upp det
far som gdtt vilse
soker Gud upp de av
oss som gdtt vilse.
Herden har forlorat
ett fdr och letar eft-
er det. Hjdlp herden
igenom labyrinten sa
att han hittar det
forlorade faret.

Lycka filll

-
e =

Cinn fem fel V

Bilderna ser likadana ut men nagra saker skiljer dem at. Kan du hitta de
fem skillnaderna och ringa in dem?




DETTA HAR HANT 1 FRANCISKUSSERIEN:

DEN UNGE FRANCISKUS, SON TILL EN RIK
TYGHANDLARE, LEVER ETT LIV DAR FESTANDE
AR DET VIKTIGASTE.

MEN LIVET KANNS TOMT OCH MENINGSLOST SA
HAN BESTAMMER SIG FOR ATT BLI RIDDARE.

HAN GER SIG UT | STRID FOR ATT NA
ARA OCH BEROMMELSE SOM RIDDARE.

FRANCISKUS BLIR TILLFANGATAGEN OCH
HAMNAR | FANGELSE | FLERA AR. DAR INSER

HAN ATT HAN SLOSAT BORT SITT LIV PA SAKER
SOM INTE AR VIKTIGA. HAN BER GUD OM HJALP
ATT HITTA VAD HAN SKA GORA AV SITT LIV,

= = - o~

NU HAR FRANCISKUS SLAPPTS UR FANCjEN—
SKAPEN OCH UNDRAR VAD HAN SKA GORA AV
SITT LIV.

VILKET TRASIGT KAPELL! HEMSKT ATT INGEN GOR NAGOT
AT EN KYRKA SOM FORFALLER. JAG GAR IN OCH BER!

GUD VISA MIG VAD DU
VILL ATT JAG GOR AV
MITT LIV,

FRANCISKUS MIN KYRKA HALLER PA
ATT FORFALLA. JAG VILL ATT DU
ATERUPPBYGGER DEN AT MIG.

AR DET DETTA
DU VILL ATT JAG
SKA GORA

[ OM JAG SALJER NAGRA AV PAPPAS
TYGER FAR JAG PENGAR TILL ATT

RENOVERA KYRKAN OCH FOR ATT
\ HJALPA DE FATTIGA.

DIN OLYCKA TILL SON! DU HAR SLOSAT
BORT MINA PENGAR!

JAG GJORDE DET FOR
ATT HJALPA GUD!

HUR SKA DET GA FOR FRANCISKUS? LAS DEN
SPANNANDE FORTSATTNINGEN | NASTA NUMMER.

27



Eothe Bokimiki

HELGONENS

hemliga liv

Elisalocth

gagarnas skyddshelgen

TAV[ A
OCH
VINNI

Warje dag brakasde hon smita ut frhn

shottet far att diela ut brisd E

Sden kusngen byckbe ait hans fru gay boet alldeles. e mycket
och skillde henne mot viggen. Nar hon dpprade sitt firkbide
fior att visa honom vad hon bar pl, skedde et andser: iseillet (o

MTOL

brisdlimpsr L eliir rovsoe

Ta chansen att vinna en bok ndr Angelus lottar ut tva exemplar av boken
Helgonens hemliga liv, full av spdnnande fakta och berdttelser om helgonen
Antonius, Cecilia, Elisabeth av Ungern och Josef.

Boken dr ldttldst och har mdnga fina illustrationer.

Svara pd fragan och skicka ditt namn med adress till tidningarna@suk.se senast
den 1 augusti 2021.

Fraga: Vad betyder helgon?

1. Nagon som firar alla kyrkans helger.

X. Mdnniskor som levt sa som Gud vill att vi ska leva.
2. Katolska kdndisar och artister.

Lycka tilll
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Text: Sara Fredestad

HELGOMENS

memiiga liv

Tanker du att helgon dr personer som levde for linge, linge sedan och att deras liv nédstan
ar som sagor? Sa dr det inte riktigt. Helgon har levt i alla tider, dven i var tid och deras liv
ar lika verkliga som vara. Dessutom lever i helgonen i evighet hos Gud efter sin dod. Sa
dven om de foddes pa Jesu tid eller under medeltiden ér de fortfarande minst lika levande

som OsSs.

Men vad gor de dér i evigheten hos Gud - har
de bara ett odndligt fredagsmys? Knappast.
Den karlek helgonen hade till sina medmén-
niskor under livet pa jorden dr dnnu storre i
himmelen. De vill hjilpa oss mer 4n nigon-
sin och dlskar nér vi viander oss till dem i var
bon och ber dem om hjélp. Dessutom ér de
inte hindrade av tid och rum. Vare sig de levt
i det heliga landet pa Jesu tid, i Rom under de
hemska forfoljelserna, eller i Sverige pa me-
deltiden, kan det bli vara vanner som hjalper
0ss.

Om detta handlar den nya bilderboken Hel-
gonens hemliga liv av Katie Baklinski. Den
berdttar hur fyra helgon fran olika tider - An-
tonius, Cecilia, Elisabeth och Josef — hjdlper
manniskor som hamnat i svarigheter. En lit-
en pojke har tappat sitt gosedjur, en flicka ar
radd infor en svar uppgift, en man har blivit
snal och hardhjartad och en annan har for-
lorat sitt jobb. Las den och bli inspirerad att
be era favorithelgon om hjalp!

Vill du lasa mer om helgon? Da kan du kolla
in bockerna nedan. Tre bilderbocker och tva
kapitelbocker.

Bilderbdcker:
Helgonens hemliga liv (Catholica)
Text och bild: Katie Baklinski

Franciskus och djuren (KPN)
Text: Erich Joss Bild: Renate Selig

I helgonens virld (KPN)
Text: Anna Dunér bild: Maria Rider

Kapitelbocker:
Barnen i Fatima (Catholica)
Av: Mary Fabyan Windeatt

Don Bosco (Catholica)
Av: Catherine Beebe

Pa sidan 28 kan du ldsa om hur du kan vinna
ett exemplar av Helgonens hemliga liv!
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s hostior

Sdba

Har du undrat hur brédet som anvinds i
missan bakas och som under foérvandlin-
gen blir Jesus kropp? Brodet vi anvander i
massan heter hostia. Hostia betyder offer

pé latin. Den heter sa eftersom Jesus of-
frade sig for oss.

Det dr inget vanligt brod som anvénds.
Det dr inte jast som brodet du dter hem-
ma. Brodet bakas inte i heller i en ugn utan
nagot som ndrmast liknar ett vaffeljarn.
Brodet griddas mellan tva jarnplattor
med graverat monster.

Det var faktiskt ocksa nagra systrar i ett
kloster som hittade pa véfflorna som du
dter med sylt och gradde.

Ingredienser i hostiorna dar vetem;jol
och vatten. Det ar for att det brod Jesus
anvande var osyrat brod alltsa ojast brod.
Judarna anviande ojdst brod for att pamin-
nas om hur snabbt de fick lamna Egypten
dédr de hallits som slavar. Néar de flydde
hann de inte ens lata brodet jasa klart.

Innan brodet férvandlas under missan
ar det bara vanligt brod men under mis-
san blir det Jesus kropp och nir du tar
emot det sd tar du emot Jesus.

-

Virlden 5ldsts
milning pd Jesus

Malningen “Jesus botar en foérlamad
man” tros vara den dldsta bevarade
malningen som tydligt forestiller Je-
sus. Malningen finns pa en vigg i Du-
ra-Europos-kyrkan i Syrien, som tros
vara en av de dldsta existerande kristna
kyrkorna i vdrlden.

Denna malning upptacktes 1921.
Malningen é&r fran cirka 235 e.Kr.

Malningen visar Jesus Kristus som lak-
er en singliggande man, som sedan har
styrkan att bira sin sdng pa ryggen och

Losting pd korsordet:

% . Fullproppad med spannande
: j

lasning for hostkvallarna!

Arkeanglarna
Skyddsanglar
Fakta om anglar
Knep och knap
Tecknad serie

Posters
Roliga historier
och mycket mera.




POSTTIDNING B

Avsandare:

Johannes Paulus lIs
pastoralcentrum, SUK
Box 2150

103 14 Stockholm

DET AR
GRATISs)

BLI MEDLEM
| SUK OCH FA

ANGELUS!

E
TIPSA GARNA ANDRA OM TIDNINGEN
T OCH OM ATT BLI MEDLEM | SUK!
o on R ko s ALLA MEDLEMMAR UPP TILL
& en mobiltelefon eller by 2
gurfilq“usa'kimmerdu 13 AR FAR ANGELUS GRATIS
irekt till anmdlnings- [
sidn pé SUK 50 HEM | BREVLADAN!
Eﬁk BE NAGON VUXEN OM HJALP OCH BLI
:% MEDLEM REDAN IDAG. GLOM INTE ATT

FORNYA DITT MEDLEMSKAPET VARJE AR!

_BLI MEDLEM PA WWW.SUK.SE
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