
A N G E L USA N G E L US
SVERIGES UNGA KATOLIKEr – 2021

nummer 2

Roliga historier  Knep och knåp  Spel  Nyheter  Boktips  Serie

Leva som  Leva som  
FranciskanFranciskanKommunionenKommunionen

MASSORMASSOR  
MED KUL MED KUL 
KATOLSKT!KATOLSKT!

SoligtSoligt
sommar-sommar-
nummernummer

Den heligeDen helige    
AntoniusAntonius



Kontakt
tidningarna@suk.se

Redaktör och layout
Thure Gunnarsson

Skribenter
Thure Gunnarsson
Morgan Elworth 
Sara Fredestad
Diana Gunnarsson 
Birgitta Jönsson

Ansvarig utgivare 
Damiana Sabah

Besöksadress 
Brunnsgränd 4, Stockholm

Postadress 
Box 2150, 103 14 Stockholm

Tryck 
Norra Skåne Offset AB, 
Hässleholm 
ISSN 1653-4549

www.suk.se

Angelus ges ut av Riksförbundet Sveriges 
Unga Katoliker (SUK). Tidskriften 
utkommer med fyra nummer per år 
och skickas gratis till alla förbundets 
registrerade medlemmar upp till 13 år. 

Angelus skall inte ses som officiell trycksak 
för den Katolska Kyrkan.

Nummer 2
 2021

Dags för sommarmys!
Det finns så mycket roligt att göra på sommaren. Bada, 
leka på stranden, grilla, plocka jordgubbar, göra utflykter 
eller att bara njuta av värmen. Dessutom kan du ju läsa det 
rykande färska numret av Angelus. 

Kommunionen har du hört talas om. Kanske har du redan 
tagit din först kommunion eller så ska du göra det. I vilket 
fall som helst blir du “expert” på kommunionen när du läst 
detta nummer.

Lite pyssel på sommarkvällarna passar också bra och så 
kan du läsa den spännande fortsättningen på serien om den 
helige Franciskus.

Det och mycket mer hittar du i det nummer av Angelus som 
du håller i din hand.

Trevlig sommarläsning!
Thure, redaktör
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en riktigt 
skön sommar 
önskar jag 

dig!
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av Thure Gunnarsson

Vilket trasigt kapell! Hemskt att ingen gör något 
åt en kyrka som förfaller.  Jag går in och ber!

Gud visa mig vad du 
vill att jag gör av 

mitt liv.

Franciskus min kyrka håller på 
att förfalla. Jag vill att du 
återuppbygger den åt mig.

är det detta 
du vill att jag 

ska göra

Om jag säljer några av pappas 
tyger får jag pengar till att 
renovera kyrkan och för att 

hjälpa de fattiga.

Din olycka till son! Du har slösat 
bort mina pengar!

Jag gjorde det för 
att hjälpa Gud!

Hur ska det gå för Franciskus? Läs den 
spännande fortsättningen i nästa nummer.

Roliga historier			   sidan 19

Ett gott sommarskratt

Tävling			   sidan 28

Vinn en bra bok!

Läs- och spelvärt			   sidan 29

Boktips

Korta nyheter				   sidan 30

Smått och gott
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Första KommunionenFörsta Kommunionen

TEXT: THURE GUNNARSSON FOTO: MARY OF NASARETH/IGNATIUS PRESS

Första kommunionen kallas den första gången man får ta emot Kristi 
kropp och blod, bröd och vin i Mässan. Innan du tar din först kommunion 
får du undervisning i din tro. Det är för att du ska vara förberedd och ha 
kunskap om din tro innan du tar emot Jesus.  Du biktar dig också innan du 
tar emot din första kommunion och får förlåtelse för allt dåligt du gjort. 

Jesus gav sig själv till apostlarna vid sista måltiden med dem. Han 
förvandlade bröd och vin till sin kropp och sitt blod, som han gav till dem. 
Jesus vill att vi som tror på honom ska fira samma måltid som han firade 
med lärjungarna. 

Kommunionen är ett heligt sakrament. I kommunionen firar vi gemenskap-
en med Jesus. Vi firar att Jesus vid den sista måltiden lovade sina lär-
jungar att han alltid skulle vara med dem. I det “heliga brödet” kommer 
Jesus så nära oss som det är möjligt – vi tar emot Jesus och kan därför 
vara helt säkra; Han lämnar oss inte ensamma, han är alltid med oss. Vi är 
som en enda kropp, Kristi kropp.

Kommunionen, denna heliga gåva, är en mycket speciell gåva som du inte 
bara får en gång. Den gåva, i vilken Jesus kommer mycket nära oss i form 
av det förvandlade brödet, kan vi ta emot om och om igen! Varje söndag 
vill Jesus ge sig själv till oss igen.

TEXT OCH BILD: THURE GUNNARSSON

Kanske ska du ta emot din första kommunion eller har redan tagit 
emot den. Oavsett vilket så är första kommunionsdagen en dag vi 
alltid minns. Det är festligt och väldigt speciellt.
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Natalie: 
– Genom kommunionen 
påminns jag om allt som 
Jesus gjort för oss alla. 
Kommunionen innebär 
att vi tar emot Jesus. Han 
hjälper mig när jag be-
höver det.

Emmy: 
– Kommunionen är när vi 
förenar oss med Kristus i 
varje söndagsmässa. Jesus 
vill vara med oss och 
beskydda oss mot allt ont.
Det är en stor sak att han 
vill det och att vi kan 
komma honom lite när-
mare genom kommun-
ionen.

Emilja: 
– Att ta emot kommun-
ionen är att ta emot Gud 
så att vi kommer närmare 
honom. Vi firar allt det 
Jesus gjort  och offrat för 
oss genom kommun-
ionen. Jag tar kommun-
ionen varje söndag.

Julia:
– När jag tar emot kom-
munionen tar jag emot 
Jesus. Han kommer då in 
i mitt hjärta. Han dog för 
oss men uppstod igen.
Vid första kommunionen 
får du göra det för första 
gången. Det är därför det 
kallas första. Sedan gör du 
det fler gånger.

Alexandra: 
– Kommunionen betyder 
mycket för mig.  Det är en 
stor ära att jag får ta emot 
den varje söndag.  
Jesus ger oss styrka gen-
om kommunionen. Vi 
påminns om Jesus sista 
måltid och tar emot hans 
kropp och blod.

Vad är kommunion?Vad är kommunion?

Thea: 
– I kommunionen tar jag 
emot Jesus och släpper in 
honom i mitt hjärta. Han 
vill med kommunionen 
påminna dig om  att han 
alltid finns där för att 
hjälpa dig.

INTERVJU OCH FOTO: DIANA GUNNARSSON

Frågan:

ANGELUS

Angelus frågade några barn om vad de vet om kommunionen. Här kan du läsa deras svar. Vad vet du om kommunionen?
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Bröd i bibeln
Bröd har en viktig roll för oss människor och finns ofta nämnt 
i bibeln. Genom historien har brödet varit livsviktigt och även 
de fattigaste hade oftast tillgång till bröd. Brödet var billig, 
näringsrik mat som stillade hungern. Samtidigt är brödet en 
symbol för människors arbete och slit. Det krävs mycket ar-
bete innan brödet är klart.

Bröd finns nämnt på många ställen i bibeln. Jesus talar ofta om 
bröd och använder det när han ska förklara. Kanske minns du Je-
sus under när han stillade hungern på alla de som följt och lyssnat 
på honom med fem bröd och två fiskar? 

Brödet är också det han delar med sina lärjungar och oss i sin sis-
ta måltid. Jesus kallade sig till och med själv Guds bröd, det bröd 
som kom ner från himlen, livets bröd, det levande brödet genom 
vilket varje människa som äter av det ska få evigt liv. Han sa: “Den 
som äter mig kommer att leva genom mig”(Joh. 6:57).

När du ser på ett bröd nästa gång så tänk på hur mycket arbete 
som ligger bakom det och hur viktigt bröd är.  Tänk också på Je-
sus som kommer till oss i brödets gestalt i kommunionen.

TEXT: THURE GUNNARSSON



Två sätt att Två sätt att äta Jesus på!äta Jesus på!

12 13

Lyckliga du som får äta Jesus i kommunionen! Det finns två olika sätt 
att göra det på.

Det ena sättet är att låta prästen lägga honom på din tunga. Du behöver bara 
sticka ut tungan långt och så ta emot honom. Och sedan svälja honom. 
Det andra sättet är att ta emot Jesus i handen. Då sträcker du fram båda 
händerna med handflatorna uppåt. Du lägger vänster hand överst och höger 
hand under den. Och så kupar du dem lite så att det blir som en liten båt att ta 
emot Jesus i. 
När prästen sedan lagt Jesus i din hand, så tar du honom mellan höger tumme 
och höger pekfinger och för honom till munnen och äter upp honom. Ja, Jesus 
använder själv ett ord, som betyder tugga, om att äta honom i kommunionen. 

TEXT: MORGAN ELLWORTH

Vår omtänksamme biskop Anders vill att vi under pandemin tar emot Jesus i 
handen och för honom till munnen. Annars kan vi smitta varandra genom att 
komma alltför nära varandra. Det risken ska vi inte ta. 
Grattis till dig som får äta din Gud och din allra bäste vän i kommunionen.

Fader Morgan



Varsågod här kommer två nya poster att sätta på väggen.
Nu får du två nya fina posters att pryda väggen med. Den här gån-
gen är det en bild på den sista måltiden och en på några barn som 
tar emot kommunionen. 

Bilden på sista måltiden visar när Jesus och hans apostlar samlades 
och åt den sista måltiden tillsammans. Det är den måltiden som är 
grunden till vår kommunion.

Med de här affischerna kan du minnas hur viktig kommunionen är för 
oss.

PostersPosters
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Den sista måltiden

Snyggt på väggen



Den sista måltiden
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Lukasevangeliet 2:1-20

Skicka in din roliga historia! 
Har du en rolig historia som du vill dela med dig till 
alla andra Angelus-läsare så skicka den med mejl till: 
tidningarna@suk.se.

Ett gott sommarskratt!Ett gott sommarskratt!

– Vad heter du? 
– Hans, precis som kungen!
– Men kungen heter inte Hans?
– Jodå, hans majestät.

RenRen
– Vad tvättar sig renarna med?

– Ren-göringsmedel!

Kungen

– Jag tror pappa börjar bli hungrig!

Bakverk
– Vilket bakverk äter kor?
– Mu-ffins.

Frisyr 
Två kompisar sitter och pratar.

– Vad snygg du är i håret! Har du klippt dig?

– Nej, det gjorde frisören!

Honung
– Vilken låt spelas mest i bikupan?
– Ha-bi-bi!



Den helige Den helige 
AntoniusAntonius
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TEXT OCH ILLUSTRATION: BIRGITTA JÖNSSON

Sankt Antonius av Padova är ett av de 
mest omtyckta helgonen i världen. Du 
har säkert sett en skulptur av honom eller 
en bild.

Han är klädd i en brun ordensdräkt och 
håller det lilla Jesusbarnet på ena armen 
och en bibel och en lilja i den andra.

Sankt Antonius av Padova föddes i Por-
tugal 1195. När han var 15 år valde han 
att leva i en orden som hette Augustiner-
na. 

Sankt Antonius var blyg och tystlåten 
och ödmjuk. Därför trodde hans bröder 
att han hade svårt att prata. För att skoja 
med honom bad de honom hålla ett tal. 
Men då, höll han ett långt och fint tal så 
att alla häpnade.

En gång var Sankt Antonius i Rimini för 
att omvända människorna där. Rimini 
ligger vid Adriatiska havet.  Här brukade 
pilgrimer resa vidare till den heliga sta-
den Jerusalem. I Rimini predikade Sankt 

Läs om Sankt Antonius av Padova, ett av världens mest omtyckta helgon. Kanske 
beror det på att vi människor slarvar bort saker och att vi då kan be honom om 
förbön för att vi ska hitta sakerna.

Antonius men ingen lyssnade. Då gick 
han ner till stranden och predikade för 
fiskarna i havet. De lyssnade minsann.

Så småningom kom Sankt Antonius till 
Padova, en stad nära Venedig. Han dog i 
närheten av Padova år 1231. Så smånin-
gom byggde man en ståtlig kyrka till hans 
ära.

Jag och min familj har bott på ett hotell 
precis vid kyrkan. Varje morgon väcktes 
vi av de mäktiga kyrkklockorna kl 7. 

Den 13 juni vandrar man i processioner 
längs gatorna i Padova. 

Det Sankt Antonius i Padova är mest 
känd för är att han kan hjälpa dig, och 
mig och andra som har förlorat något. 
Då ber man :
“Käre Sankt Antonius av Padova, hjälp 
mig strax att hitta vad jag förlorat!”

Den bönen ber jag ofta.
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Namn: Witold Mlotkowski ofm
Titel: Munk
Orden: OFM, Ordo Fratrum Mi-
norum, De Mindre brödernas Orden, 
Franciskaner
Favorit Helgon: Helige Spiridon 
av Tremitousia på Cypern
Favoritmat: Skånsk kalops 
Favoritbok: Utan Gud av Roberto 
di Pace
Favoritsport: Speedway och 
curling
Favoritmusik: Allt från Avicii till 
Lasse Stefanz

Hur gör man för att bli Franciskan?
För det första måste man gilla den bruna 
färgen som Franciskaner bär och tycka om 
naturen, djur, bön, Eukaristin och arbete. 
Sedan bor man 2 år i ett kloster för att prö-
va munklivet och sedan studerar man 6 år på 
universitet innan man är klar.

Gillar du Franciskus som bildade din orden?
Jag gillar honom mycket! Varje gång när 
jag läser hans skrifter eller ser hans platser 

då upptäcker jag någonting nytt. Han är en 
oändlig källa till bön, meditation och ett bra 
exempel på kärlek till Gud, Jesus, Maria och 
helgonen. 

Är det roligt att vara Franciskanermunk?
Ja, det är rolig, särskilt för de som tycker om att 
resa, flytta och träffa nya människor.  I Sverige 
händer det ofta att människor för första gån-
gen i sitt liv ser en levande munk när de träffar 
mig, så de frågar mig: Är du en riktig munk?  

En gång var jag i Arboga på Medeltidsveckan 
och folk frågade mig: Var har du köpt så coola 
kläder (jag hade min ordensdräkt på mig ). 
  
Kan flickor också bli Franciskaner?
Ja det kan de. Eftersom Franciskus instiftade 
3 olika ordnar. Den första bara för män, den 
andra bara för kvinnor och den tredje för alla. 
Till Franciskus första orden tillhör vi fran-
ciskaner OFM (”de äkta” från Borås och 
Västerås), Kapuciner (OFM cap -som bor 
i Angered, Skövde och Haninge) och Kon-
ventualer (OFM Conv - gråbröderna från 
Jönköping och Motala). 
I den andra orden som är för kvinnor, kallas 
de ofta för Klarissor (efter helgonet Klara av 
Assisi). Det är en kontemplativ orden, det 
betyder att systrarna aldrig går ut från sitt 
kloster. Förut bodde de i Stockholm vid Klar-
akyrkan nära nuvarande T-centralen.
Franciskus tredje orden kallas för den Tred-
je Franciskus Orden TOR – (bröderna från 
Jonsered och OFS - Franciskus Lekmannen 
Orden hör till den). Till den gruppen kan alla 
som vill leva i Franciskus anda tillhöra, båda 
gifta och ogifta, män och kvinnor och äldre 
och yngre.

I detta nummer kan du läsa om den helige Franciskus. Angelus fick hjälp 
av några barn att ställa frågor, som de tyckte att de ville ha svar på, till en 
äkta Franciskanermunk.

Hur är det att vara  
Franciskan?

 
Kände du till den helige Franciskus när du 
var barn?
Nej, det gjorde jag faktiskt inte. Jag lärde kän-
na Franciskus och franciskaner när jag hade 
blivit 15 år. Då åkte jag för första gången på 
ungdomsläger som Franciskaner från Polen 
arrangerade. 

Måste alla Franciskaner gilla djur efter-
som Franciskus gjorde det?
Ja, åtminstone kycklingar - särskild de gril-
lade.  

Är det svårt att leva som Franciskan?
Ibland är det svårt eftersom man måste flytta 
från en stad till en annan. Du kan inte stan-
na för länge på samma plats. Man ber mycket 
och man kan inte göra allt som man vill. Vi 
har inga pengar och privata ägodelar så jag 
kan inte köpa allt som jag drömmer om och 
jag kan inte i heller rida (det förbjöd Francisk-
us av Assisi i sin klosterregel).

Är du kompis med de andra Franciskan-
ermunkarna?
Ja, med alla som bor här i Sverige. Och jag 
känner dem! Frågan är om dem känner mig...

Har du något tips till alla barn?
Fånga fina livsstunder och ha drömmar och 
göra allt för att de ska gå i uppfyllelse.

Skulle du vilja leva på den tiden när Fran-
ciskus levde?
Nja... Det skulle bli svårt utan mobilen och 
snapchat.



Knep & knåpKnep & knåp

Hjälp herden 
att hitta det  
förlorade fåret
Jesus berättade att 
precis som en god 
herde letar upp det 
får som gått vilse 
söker Gud upp de av 
oss som gått vilse. 
Herden har förlorat 
ett får och letar eft-
er det. Hjälp herden 
igenom labyrinten så 
att han hittar det 
förlorade fåret.

Lycka till!

Korsord
Vilket ord bildas i 
de gula rutorna?

Hjärnan behöver också lite gympa i sommarvärmen. 
Klarar du de här klurigheterna?

Påhittat och illustrerat av:  
Thure Gunnarsson
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Finn fem fel
Bilderna ser likadana ut men några saker skiljer dem åt. Kan du hitta de 
fem skillnaderna och ringa in dem? 
 

(Rätt svar finns på sidan 30)
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Den heligeDen helige
FranciskusFranciskus

av Thure Gunnarsson

Vilket trasigt kapell! Hemskt att ingen gör något 
åt en kyrka som förfaller.  Jag går in och ber!

Gud visa mig vad du 
vill att jag gör av 

mitt liv.

Franciskus min kyrka håller på 
att förfalla. Jag vill att du 
återuppbygger den åt mig.

är det detta 
du vill att jag 

ska göra

Om jag säljer några av pappas 
tyger får jag pengar till att 
renovera kyrkan och för att 

hjälpa de fattiga.

Din olycka till son! Du har slösat 
bort mina pengar!

Jag gjorde det för 
att hjälpa Gud!

Hur ska det gå för Franciskus? Läs den 
spännande fortsättningen i nästa nummer.

Den unge Franciskus, son till en rik 
tyghandlare, lever ett liv där festande 
är det viktigaste.

Men livet känns tomt och meningslöst så 
han bestämmer sig för att bli riddare.

Han ger sig ut i strid för att nå 
ära och berömmelse som riddare.

Men det blir inte  som han planerat.

Franciskus blir tillfångatagen och 
hamnar i fängelse i flera år. Där inser 
han att han slösat bort sitt liv på saker 
som inte är viktiga. Han ber Gud om hjälp 
att hitta vad han ska göra av sitt liv.

Nu har Franciskus släppts ur fången-
skapen och undrar vad han ska göra av 
sitt liv.

Detta har hänt i Franciskusserien:

26 27
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Text: Sara FredestadBoktipsBoktips

Men vad gör de där i evigheten hos Gud – har 
de bara ett oändligt fredagsmys? Knappast. 
Den kärlek helgonen hade till sina medmän-
niskor under livet på jorden är ännu större i 
himmelen. De vill hjälpa oss mer än någon-
sin och älskar när vi vänder oss till dem i vår 
bön och ber dem om hjälp. Dessutom är de 
inte hindrade av tid och rum. Vare sig de levt 
i det heliga landet på Jesu tid, i Rom under de 
hemska förföljelserna, eller i Sverige på me-
deltiden, kan det bli våra vänner som hjälper 
oss.

Om detta handlar den nya bilderboken Hel-
gonens hemliga liv av Katie Baklinski. Den 
berättar hur fyra helgon från olika tider – An-
tonius, Cecilia, Elisabeth och Josef – hjälper 
människor som hamnat i svårigheter. En lit-
en pojke har tappat sitt gosedjur, en flicka är 
rädd inför en svår uppgift, en man har blivit 
snål och hårdhjärtad och en annan har för-
lorat sitt jobb. Läs den och bli inspirerad att 
be era favorithelgon om hjälp!

Vill du läsa mer om helgon? Då kan du kolla 
in böckerna nedan. Tre bilderböcker och två 
kapitelböcker.

Bilderböcker:
Helgonens hemliga liv (Catholica)
Text och bild: Katie Baklinski

Franciskus och djuren (KPN)
Text: Erich Joss Bild: Renate Selig

I helgonens värld (KPN)
Text: Anna Dunér bild: Maria Räder

Kapitelböcker:
Barnen i Fatima (Catholica)
Av: Mary Fabyan Windeatt

Don Bosco (Catholica)
Av: Catherine Beebe

På sidan 28 kan du läsa om hur du kan vinna 
ett exemplar av Helgonens hemliga liv!

Vad gör helgonen Vad gör helgonen 
i himlen egentligen?i himlen egentligen?

Tänker du att helgon är personer som levde för länge, länge sedan och att deras liv nästan 
är som sagor? Så är det inte riktigt. Helgon har levt i alla tider, även i vår tid och deras liv 
är lika verkliga som våra. Dessutom lever i helgonen i evighet hos Gud efter sin död. Så 
även om de föddes på Jesu tid eller under medeltiden är de fortfarande minst lika levande 
som oss. 

Vinn en bra bok!Vinn en bra bok!  
Ta chansen att vinna en bok när Angelus lottar ut två exemplar av boken 
Helgonens hemliga liv, full av spännande fakta och berättelser om helgonen 
Antonius, Cecilia, Elisabeth av Ungern och Josef.
Boken är lättläst och har många fina illustrationer. 
Svara på frågan och skicka ditt namn med adress till tidningarna@suk.se senast 
den 1 augusti 2021.
Fråga: Vad betyder helgon? 
1. Någon som firar alla kyrkans helger. 
X. Människor som levt så som Gud vill att vi ska leva. 
2. Katolska kändisar och artister.
Lycka till! 
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tävla 
och

Vinn!



Höstnumret av  

AngelusAngelus 
kommer i september!

Fullproppad med spännande 
läsning för höstkvällarna!

 
I nästa nummer:

Ärkeänglarna
Skyddsänglar

Fakta om änglar
Knep och knåp 
Tecknad serie

Posters 
Roliga historier 

och mycket mera.

Smått & gottSmått & gott

Så bakas hostior
Har du undrat hur brödet som används i 
mässan bakas och som under förvandlin-
gen blir Jesus kropp? Brödet vi använder i 
mässan heter hostia. Hostia betyder offer 
på latin. Den heter så eftersom Jesus of-
frade sig för oss.

Det är inget vanligt bröd som används. 
Det är inte jäst som brödet du äter hem-
ma. Brödet bakas inte i heller i en ugn utan 
något som närmast liknar ett våffeljärn.  
Brödet gräddas mellan två järnplattor 
med graverat mönster.

Det var faktiskt också några systrar i ett 
kloster som hittade på våfflorna som du 
äter med sylt och grädde.

Ingredienser i hostiorna är vetemjöl 
och vatten. Det är för att det bröd Jesus 
använde var osyrat bröd alltså ojäst bröd. 
Judarna använde ojäst bröd för att påmin-
nas om hur snabbt de fick lämna Egypten 
där de hållits som slavar. När de flydde 
hann de inte ens låta brödet jäsa klart.

 Innan brödet förvandlas under mässan 
är det bara vanligt bröd men under mäs-
san blir det Jesus kropp och när du tar 
emot det så tar du emot Jesus.

Världen äldsta 
målning på Jesus

Målningen “Jesus botar en förlamad 
man” tros vara den äldsta bevarade 
målningen som tydligt föreställer Je-
sus. Målningen finns på en vägg i Du-
ra-Europos-kyrkan i Syrien, som tros 
vara en av de äldsta existerande kristna 
kyrkorna i världen. 

Denna målning upptäcktes 1921.
Målningen är från cirka 235 e.Kr. 

Målningen visar Jesus Kristus som läk-
er en sängliggande man, som sedan har 
styrkan att bära sin säng på ryggen och 
gå. 
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Lösning på korsordet:
J  U L

H  E  R  D E
P  r  ä  s t

g  u D 
k  o R  s 



POSTTIDNING B

Avsändare:
Johannes Paulus IIs
pastoralcentrum, SUK
Box 2150
103 14 Stockholm  

Alla medlemmar upp till 
13 år får Angelus gratis 
hem i brevlådan!
Be någon vuxen om hjälp och bli 
medlem redan idag. Glöm inte att 
förnya ditt medlemskapet varje år!

DET ÄR 
GRATIS!

Bli medlem 
i SUK och få  

ANGELUS!

Bli medlem på www.suk.se

Läs av den här koden 
med en QR-kod läsare 
på en mobiltelefon eller 
surfplatta så kommer du 
direkt till anmälnings-
sidan på SUK.se

Tipsa gärna andra om tidningen 
och om att bli medlem i SUK!


