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Julen blir det vi gor den till!

bland moéter jag mianniskor som

inte gillar julen. Ofta ligger nagon
hemsk wupplevelse bakom detta
ogillande. Fordldrar som drack for
mycket under hogtiden och hiftiga
brak i slakten kan var nagra av
orsakerna. Eller en oro 6ver ensamhet
eller att inte kunna kopa lika dyra
och fina julklappar till sina barn som
andra fordldrar gor.

Det som de inte gillar med julen har

egentligen inget att gora med Jesus
fodelse.

Det dr i stéllet uttryck fér ménsklig
svaghet som skapat dessa daliga
minnen. Det dar for att hjilpa oss
ménniskor med de svagheterna som

Jesus kom till oss for over 2000 ar
sedan.

Kanske behover vi alla lite mer Jesus
och mindre av tomtar och annativara
liv for att fa en riktigt god jul.

Du som ldser det hiar! Paminn din
omgivning om vad julen egentligen
handlar om. Besok ensamma och
hjdlp de runt omkring dig sa att alla
i din omgivning far en valsignad jul
full av godhet och omtanke.

God Jul 6nskar
Thure
Redaktor Sanctus
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Heqﬁ:ga fannilj en

TEXT:KRISTOFFER LINDER

Under julen har den heliga familjen med Josef, Maria och Jesusbarnet en central
plats i vart firande. Bjérn Hakonsson berdttar for oss om den heliga familjen.
Han visar hur den heliga familjen som levde fér 6ver 2000 ar sedan kan vara en

forebild for oss idag.




Den heliga familjen beskrivs framst i
inledningen av Matteus- och Luka-
sevangeliet, dven om Maria ocksd dyker
upp pa andra stillen, och till och med i
borjan av Apostlagarningarna nér Kyrkan

tar sina forsta steg. Hon dyker sedan, eft-
er sin himmelsfird, upp i Uppenbarelse-

Bild fran filmen The nativity story
© Temple Hill Entertainment

boken om in hon inte nimns vid namn.
Josef ar betydligt mer anonym.

Hur ar Josef en forebild for mén?
Finns det nagon féregangare till
honom i det Gamla testamentet?
Josef dr den stora lyssnaren. Han forstar




vad hans kvinna och barn behdver. Snab-

bt och beslutsamt sitter han familjen i
sdkerhet ndr den onde kungen Herodes
soldater ndrmar sig. Sa kom den heliga
familjen till Egypten. Josef foljde noga
de politiska handelserna och forde inte
familjen hem igen forrdn tyrannen var
dod. Inga ord ér bevarade fran hans lép-
par. Han dr tyst som byggaren Noa, man-
nen som i urtiden raddade sin familj och
en massa djur genom att bygga arken in-
nan Oversvamningarna slog till. Liksom
Noa, forstar Josef Guds vilja pa ett direkt
satt. Han liknar ocksd sin namne, Josef
fran Gamla testamentet, genom att kunna
fornimma Guds rost i drommar. Alla mén
- sarskilt pappor - borde vara som Josef.

“Alla mdn
- sarskilt pappor -
borde vara som
Josefl.”

Hur &@r Maria en forebild for kvin-
nor? Finns det nagon féregangare
till henne i det Gamla testamentet?
Maria dr forebild fér kvinnor och mén.
Tank om vi som hon kunde vara totalt
Oppna for att gora Guds vilja, i hennes
fall: att med gladje ta emot en helt ovén-
tad graviditet. “Ett barn frdn Gud? - dr du
galen?” - sa har manga nog sagt till henne.
Aven Josef holl pa att kasta in handduken,
det dér verkade ju helt fel, tyckte han. Men
hon fodde virldens Frélsare. Genom att
vi ar forenade med Jesus i tron kan man
sdga att hon ar var Moder. P4 sa sitt borjar
med henne ett helt nytt manniskoslédkte.
Hon dr en ny “ur-moder” liksom Eva i Bi-
belns borjan beskrivs som allas “ur-mod-
er’. Men Eva sa nej till Gud genom att
synda. Maria sa ett tydligt, stralande, klart
JA till Gud. Jag tror att hon ROPADE det
rakt ut i luften till ingeln Gabriel som stod
framfor henne.



“Maria dar
forebild for Bvinnor

och madn.”

Ar Jesusbarnet en forebild for barn?
Ja, genom att han inte bara f6ljde med till
kyrkan (templet) utan till och med stan-
nade kvar dér i tre dagar for att samtala
med prasterna om Gud. Maria och Josef
visste inte ens var han var. Det finns nog
inte nagot barn idag i sondagsmassan som
fortfarande &r kvar hos prasterna onsdag
morgon med alla sina fragor och svar.
Idag skulle alla fa panik. Var dr han? Man
skulle ringa Polisen. Skolans rektor skulle
kontakta Socialen. Alla skulle kritisera
Maria och Josef “for att de inte hade bat-
tre koll pé sin unge”

Hur var deras relation i familjen?
Svart att sdga. Det enda vi vet fran Bibeln
ar just den berittelsen ddr Jesus forsvann
tre dagar nir han var 12 ar gammal. Vi
anar kommunikationsproblem. Manga
av Bibelns hjéltar hade svara familjeprob-
lem. Tank pa Simson i Gamla testamentet
(Domarboken kap 13-16). Hans fordldrar
kunde inte heller hélla reda pa honom.
Anda gjorde han stor nytta for sitt folk
med sin enorma muskelstyrka.

Hur bor familjerelationer se ut i
katolska familjer?

Fordldrarna maste be mycket, ldsa sin
Bibel och forsoka vara goda kristna. Bar-
nen? Jag vet inte. Det dr svért att veta vad
det blir av dem. Det finns barn som vax-
er upp i kriminella miljoer och blir rena
helgon. Det finns trygga familjer dér reli-
gionen serveras pa ett silverfat, men bar-
nen vander ryggen at kyrkan sa snart de
kan. Sen undrar jag faktiskt om det finns

riktiga familjerelationer idag. Alla ar s&
forsjunkna i sina mobiler och datorer.
Man kédnner inte varandra ldngre. Dra ut
sladden och sling alla skdrmar. Ta en titt
pa de varelser du bor tillsammans med, de
tillhor arten Homo Sapiens och kallas f6r
familj. Skaka hand med dem och sig ett
par vénliga ord. Vem vet - det blir kanske
en trevlig bekantskap. ll

“Ta en titt pa de
varelser dis bor
titllsammans med,
de itlhor arten
Homo Sapiens och

Ffallas fir famiti.”

Bjérn Hakonsson &r bade en kyrkans man
och en familjefar samt psykolog och barn-
skyddsombud. Han héller ocksé kurser om
Bibeln.
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TEXT:MERNA AUDESHO

Ni har sékert fatt hora talesdttet fran kyrkofdderna for mer én 1500 ar
sedan ”att sjunga &r som att be dubbelt”. ”Sangen bidrar till en ytterlig-
are dimension, den forstarker orden”, beréattar stiftets musikkonsulent Ulf
Samuelsson och delar med sig av sin kunskap om julpsalmer under mds-

san.
et kan vara svart att forestdlla sig
hogmassa pa juldagen utan den
vackra musiken och sangen, utan de
julpsalmer som vi dr vana vid och haller
kdrt. Ulf berdttar att manga har lattare att

) i e

ta till sig en text om den ar sjungen. Méssa
i ett katolskt sammanhang har sjungits i
alla tider och dr tankt att vara s3, i till ex-
empel manga kloster sjunger prasten allt
under mdssan. Speciellt under en hogtid
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som jul r julpsalmerna extra viktiga. Un-
gdomarna i koren kan vara vérst ndr det
giller julpsalmer, Ulf skojar om att om
han byter ut nagon psalm kan ungdomar-
na bli valdigt upprorda. Julpsalmerna ar
ett kdnsligt omrade f6r manga.

Fran bakslag till succé
Enligt Ulf 4r den mest kinda och omtyck-
ta julpsalmen ”Stilla natt”, den &r skriven
av en katolsk kyrkomusiker och en prast i
Tyskland. Det finns en fin historia bakom
hur den julpsalmen kom till. Julnatten ar
1818 sag kantorn och présten att orgeln
hade gatt sonder och fick panik och de
visste inte vad de skulle gora infor jul-
nattsmissan. De skrev och komponerade
sangen “Stilla natt” och sjong den med en
gitarr och duett, en kantor och en prist
for forsta gdngen och det blev till en succé.
Vildigt méanga julsanger ar fran Eng-

land. Nummer tva pa listan 6ver de pop-
uldraste julpsalmerna dr den som pa latin
heter "Adeste fideles” Pa svenska heter

den O kom alla trogna” Den sjungs pa
alla sprak. I Sverige dr den kanske mest
populdra julpsalmen "Nu tdndas tusen
juleljus” som har sitt ursprung fran Tys-
kland.

Den éldsta psalmen ér ”Varldens fril-
sare kom hér” frén 300 talet, skriven av
Ambrosius. Den nyaste psalmen ér skriv-
en av Ulf ar 2011/2012 nér psalmboken
trycktes.

Den som skrivit flest psalmer i var
psalmbok Cecilia ar en luthersk prist som
heter Anders Frostensson. Han gick bort
ar 2000.

Krav for katolska psalmer

Ulf forklarar att alla texter som skrivs, om
de ska fa vara med som psalmer i Cecilia
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maste vara godkédnda av biskopen. Anled-
ningen till detta &r for att det ska vara en
garanti att texten Overensstimmer med
katolska kyrkans ldra. Cecilia reviderades
ar 2013. I den éldre psalmboken fanns det
en vers som inte verensstimde med ka-
tolska kyrkans ldra, det var en psalm om
kommunionen dér versen 16d "Den gavan
racks at alla utan krav”. Den passade inte
in i den katolska kontexten da katolska
kyrkan har krav att om man har begatt en
dodssynd behover man forst ga till bikt in-
nan man tar emot kommunion och dérfor
togs denna psalm bort frdn den nya Cecil-
ia som vi har nu. Andra sanger kan man
sjunga i en ungdomssamling men om en
psalm ska sjungas under méssan och vara
med i Cecilia finns det kravet att den be-
héver vara godkidnd och 6verensstimma
med katolska kyrkans lara.

Ulf berittar att i det forsta skedet nar
han, tillsammans med andra i redaktions-

gruppen, skulle sdtta ihop psalmboken
fick de in manga texter med musik som
de fick ga igenom och granska. Vissa kom
inte med i Cecilia.

Vill du starta en kér?

Om det finns nagon som vill starta en kor
i sin férsamling kan Ulf hjdlpa till med
det. Ulf brukar besoka férsamlingen och
triffa den personen som vill starta en kor
for att ge lite tips och rad. Exempelvis kan
Ulf komma nagon ging nir den nybil-
dade koren har repetition for att hjilpa
till. Ulf séger att han varit med om att 5-7
ungdomar exempelvis har velat bilda en
kor som blev till en ungdomskor sasom i
Sankta Eugenia. Oftast dr det nagon som
har nagon slags musikerutbildning som
velat bilda kor eller nagon som vill vo-
lontirarbeta med detta och lagga ner tid
och energi under sin fritid. I vissa fall kan
man vara anstdlld av sin férsamling for att
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Ulf Samuelsson dr stiftets musikkonsulent.

ansvara for koren, det behover da vara en  gang i veckan for att ha repetition. Sdsom =

vilja fran forsamlingen och kyrkoherden. ett fotbollslag har regelbundna triningar ¥ =
Nir det giller ungdomskoren i Sankta Eu-  giller detsamma for en kér. En nybildad ¥
genia som Ulf ansvarar for triffas de en kor behover 6va regelbundet. ll ra

Ulf Samuelsson
- Ulf Samuelsson &r anstilld inom stiftet som musikkonsulent. Han dr dven anstélld r
av Sankta Eugenia som kyrkomusiker och ansvarar for tva kérer dar. I hans roll som
stiftets musikkonsulent bistar han kyrkomusiker i olika férsamlingar genom att ex-
empelvis ordna kurser, fortbildningar, korhelger for kérsdngare etc. Han har dven
det yttersta ansvaret for musiken nér det giller stora evenemang inom stiftet sésom
% stiftsvallfarden, katekesens dag etc. Han representerar KLN som stér for katolska lit- -
5 urgiska nimnden. Ulf 4r dven huvudredaktor for psalmboken Cecilia som vi sjunger =
ifran under méssan. '




__ SUK:ARE OM |
Den Helige Joset

War Sktalewcus.
& dr

En forebild

Josef dr en manlig forebild, en central fig-
ur i frélsningshistorien. Samtidigt som
han inte sdger ett enda ord i bibeln 4r han
sa langt viktig for hela kyrkan, var histo-
ria. Han dr vdldigt 6dmjuk och gor inte sa
mycket visen ut av sig. Anda 4r han dir
i bakgrunden hela tiden och bara tjanar.
Och dar tror jag att han dr en manlig fore-
bild: i att finnas dér och tjana en familj
eller en forsamling. Precis som Josef
madste man inte gora sd mycket visen av
sig eller bli hyllad som hjilte, utan verka i
det fordolda.

Att tjgna i det fordolda
Sarskilt var generation praglas sa mycket
av att man ska synas och horas: allt man

gor ska delas pa social medier osv. Ddr
tror jag att helige Josef sdrskilt visar oss
den diar 6dmjukheten, att enorma ting
kan utforas utan att nagon vet om det.
Man kan bli enormt uppskattad utan att
man soker en massa uppmarksamhet hela
tiden. Mycket av det viktiga sker i det for-
dolda: eldsjalar som sliter i bakgrunden
bakom kulisserna och gor saker mojligt.

En inspiration for fader

En mor kan ha det tufft med att uppfostra
ett barn, och dar dr Helige Josef en cen-
tral forebild for mén i att han ar dér och
stodjer sin fru. Han visar pa att alltid gora
vad som dr ritt, vad som dar Guds vilja.
Att stodja sitt barn och sin fru ar vad som
ar viktigast och gér fore all karridr. Vad
Helige Josef gjorde for sin familj var for
Guds storre dra.




| ar ar det den helige Josefs ar och vi firar och téinker pa honom lite extra.
Nu i juletid paminns vi om honom i julevangeliet. Vi fragade nagra unga
SUK:are om vad den Helige Josef betyder for dem och hur han kan vara

en forebild for oss.

YVanesoa “foma,

27 ar

En forebild for mén

Nir det kommer till att gifta sig vill jag sdga
att en bra man ar ndgon som har helige Jo-
sef som sin forebild. Och det inte for att
han dr ndgon typisk macho alfahane, som
man ofta forsoker vara, utan for att han ar
ndgonting helt annat. Han dr 6dmjukheten
sjalv. Han ar ledaren for Heliga familjen,
och forst och framst Guds tjanare. Och det
ar saddan man ska vara. Ndgon som tjdnar
sin hustru, familjen och Gud.

Att lagga livet i Guds hénder

Helige Josef dr en inspiration for mig i att
ldgga livet i Guds hander. I det har med att
sdga ja, nagonting moder Maria ocksa ar
en forebild i. Jag dr en person som sedan
barnsben planerat storre delen av mitt liv,

tankt hur vissa saker ska se ut, hur jag ska
na mitt mal och allt sant dar. Att faktiskt
lagga sitt livi Guds hander ar valdigt svart
och dar ar bade Josef och Maria stora in-
spirationer.

Djupare forstaelse

Ens uppfattning om Helige Josef har
forandrats sedan man var liten. Da tédnkte
jag pa honom som en fosterfar, snickare,
den som inte ville att Maria skulle raka illa
ut osv. Jag har gatt fran det till att faktiskt
forsta inneborden av hans tillit till Gud,
att ta Jesus som sin fosterson och Maria
som sin hustru och fullf6lja sin uppgift i
livet.




Skapelsen och FN:s klimatmote COP26

Dagligen léser vi om hur klimatféréndringar till f6ljd av utslapp hotar livet pa
var planet. Vi hér om klimatméten dér varldens lander tréffas for att diskutera
atgdrder. Men hur ser vi som katoliker pa skapelsen och det som vi méanniskor

go6r med den?

Visst blir vi glada over att titta pa och
vistas i en sommarang med hundratals
olika blommor, fjarilar och smakryp! De
skilda fargerna, dofterna och formerna
paminner oss om att det finns sa manga
varianter av djur- och véxtarter pa jorden.
Man blir tacksam 6ver att Gud har skapat
naturen, bergen och vattendragen samt allt
liv. Det tog Gud miljoner ar att skapa, for-
ma och ge liv till uppemot tio miljoner olika
arter. Mangfalden kidnns oédndlig och Gud
fortsatter att skapa nya varianter, sakta men
siakert med hjilp av evolutionens lagar som
Gud har givit upphov till. Bland dessa var-

elser skapade Gud en alldeles sarskild art,
ndmligen manniskan.

Avbild

Enligt Bibelns skapelseberittelse skapade
Gud minniskan till sin avbild och gav mén-
niskan uppdraget att ta hand om alla de an-
dra varelserna (se Forsta Moseboken kapitel
ett). ”Bli mina medarbetare’, tycks Gud ha
menat “och folj mina bud, s& kommer allt
ga vl for er i all evighet”. Men gjorde méan-
niskan det, samarbetade med Gud for att ta
hand om skapelsen? Mycket tyder pa att vi
manniskor inte fullt ut har gjort det. I stéllet




for att varna om skapelsen har méanniskan
kanske blivit dess fiende? I sé fall dr det hog
tid att vi méanniskor omvénder oss, tanker
om och gor oss beredda att pa nytt bli Guds
medarbetare.

Ta hand om skapelsen

Under ldng tid har médnniskan misskott na-
turen. I stillet for att ta hand om naturen
haller vi pa att forstora den. Vi skovlar
regnskogar, fororenar marker med farliga
kemikalier och plastféremal, utfiskar ha-
ven, haller vilda djur i bur, och sldpper ut
koldioxid i atmosfiren. Genom att forbran-
na fossila branslen som t ex kol, naturgas
och olja, bidrar vi till global uppvirmning
da jordens medeltemperatur héjs. Det i sin
tur leder till att glacidrer smalter, havens
vattennivaer stiger och tusentals djur- och
vaxtarter hotas av utrotning. Man kan fraga
sig, sasom pave Franciskus gor i sin encykli-
ka ”Laudato Si” (Lovad vare du) med vilken
ritt sdtter sig manniskan 6ver naturen och
Gud? Paven skriver att ndr méanniskan up-
pfor sig pa detta vis begér vi en “ekologisk
synd’, som dr en allvarlig synd mot Gud och
skapelsen.

Inte hopplost

Naturens situation &r allvarlig men inte alls
hopplds. Manga manniskor sitter sig emot
att naturen misskots. Guds helige ande led-
er dessa ménniskor till att gora nagot at det.
Under senaste aren har en hel del gjorts
bade i Sverige och i resten av vdrlden for
att skydda naturen och stdlla om till ett mer
héllbart satt att leva, dér allt liv respekter-
as. Manga enskilda personer, foretags- och
politiska ledare har tagit initiativ till att var-
na om naturen. Men det ridcker dnda inte,
eftersom minniskan har skadat naturen
valdigt mycket under lang tid. Och ju lingre
tid det gér desto svarare blir det att komma
ikapp for att aterstélla balansen i naturen.

Klimatméte
For att gora djupgaende och snabba forin-
dringar, som verkligen vdrnar ménniskor
och natur, sammankallade Forenta nation-
erna (FN) i hostas till tvd internationella
moten kallade 'COP15-métet om biologisk
maéngfald’ som dgde rum i oktober i Kun-
ming, Kina; och 'COP26-motet om kli-
matfordndringar’ som dgde rum i novem-
ber i Glasgow, Skottland. I Glasgow deltog
ndstan alla virldens statschefer tillsammans
med manga av storforetagens ledare samt
representanter fran frivilliga organisation-
er. Alla var ense om att varldens situation
ar allvarlig och alla maste hjdlpas at for att
16sa klimatkrisen. Men fattiga lander ans-
er att rika lander borde bidra med mycket
mer for att 16sa klimatkrisen, eftersom det
ar dessa rika lander som under ldng tid har
orsakat den och gjort sig rika pa de fattigas
bekostnad. Dessutom har de rika ldnderna
manga bra tekniska l6sningar for att stdlla
om till att anvdnda foérnybara energikillor,
som t ex vatten-, vind- och solkraft. Men de
rika landerna vill inte riktigt dela med sig av
sina tekniska kunskaper for att de sjalva vill
tjidna pengar pa att sdlja dessa kunskaper.
Katolska kyrkans representanter som
ocksa deltog i klimatmotet i Glasgow stér
pa de fattigas sida. Kyrkan menar att de
som betraktas som “fattiga” inte enbart &r
manniskor utan dit hér ocksé djuren, véx-
terna och ekosystemen. Kyrkan anser att
rika linder borde bli mer generdsare gen-
temot fattiga linder genom att dela med
sig av bade kunskaper och pengar. Pa det
viset kan bdde manniskor och natur rad-
das fran klimatkrisen. Egentligen behover
klimatkrisen 10sas inte bara for de fattigas
skull utan ocksa for de rikas egen skull. For
klimatforandringar drabbar alla, dven om
de fattigaste drabbas allra mest. Eller som
pave Franciskus menar, att vi alla sitter pa
samma tradgren, och om vi sagar av grenen




dé kommer alla att falla. Darfor ar det bat-
tre att alla lander hjélper varandra, hér och
nu, sa att alla ménniskor, djur och natur kan
leva pé ett vérdigt sétt och njuta av det Gud
har skapat.

Innan de tva klimatmoétena avslutades
hade manga av varldens rika lander lovat
att de ska bidra med mer pengar till en “kli-
matfond”, och dela med sig av tekniska kun-
skaper till fattigare linder. Det lovar gott!
Vi far vl se om dessa rika lander verkligen
héller sina l6ften.

Kyrkans organisationer

Visst kan var och en av oss gora det man
kan, t ex sortera sopor, ateranvanda klider,
inte slainga mat hemma, i skolan, pa job-
bet, restauranger eller i matbutiker. Des-
sutom kan manga bade unga och ildre ga
samman i kyrkans olika organisationer och
klimatrorelser for att gemensamt péverka
de ekonomiska och politiska makthavarna

att ta storre ansvar for att losa klimatkris-
en (manga forslag finns pa www.laudatosi-
movement.org).

For att vi ska kunna losa klimatkrisen
kriavs det stora strukturella och politiska
fordandringar over hela virlden. Och det
bésta dr att det ar fullt mojligt att 16sa kli-
matkrisen. For vi vill att alla manniskor,
djur och natur ska ma bra och leva ett var-
digt liv sasom Gud vill det. Sommaringen
med dess skona farger, dofter och former
samt alla varelser som lever dar ska kunna
fortsdtta vittna om Guds vishet och godhet.
Vi vill ju att det Gud har skapat under mil-
jontals ar ska njutas inte enbart av varelser
som lever idag utan ocksd av kommande
generationer.

Charles Cimara
Stockholm katolska stift
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JULENS BOKTIPS

Till de utsattas
forsvar - om

min match i den
svenska asikt-
skorridoren av
Ruth Nordstrém
Som kristen i var
tid och i vart land ar
det latt att drabbas
av pessimism. Om
vi uttalar oss i sam-
hillsfragor som ar viktiga for oss, som fors-
var av det ofodda barnet eller virnandet om
aktenskap och familj, mots vi i basta fall av
forvaning och misstanksamhet och i virsta
fall utmalas vi som ondskans talespersoner
och utestdngs fran samtalet. Vi ska inte ge
upp, men vi frestas att gora det.

En som inte har gett upp dr juristen Ruth
Nordstrom som forsvarade barnmorskan
Ellinor Grimmark som inte ville jobba med
att utfora aborter. Hon jobbar ocksé med att
foretrada kvinnor som har utsatts for traf-
ficking och utvisningshotade kristna som
har konverterat fran islam och darfor lever
under dodshot i sina hemlander. Om detta
skriver hon i den nyligen utkomna “Till de
utsattas forsvar’, en bok om att gora det som
ar ratt och karleksfullt d&ven nar hela vdarlden
verkar vara emot dig, och att fortsdtta att
resa dig upp trots att du slagits till marken
flera ganger.

Niér jag laser “Till de utsattas forsvar”
undrar jag flera ganger hur Ruth orkar
fortsatta, men svaret finns ocksa i boken.
Hon har en stark tro, en imponerande inre
overtygelse och familj och vanner som stér
bakom henne nir det blaser hart. Dessutom
ett glimrande intellekt och en imponerande
arbetsmoral som hon anvénder for att tja-

=1 de
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Text: Sara Fredestad

na de svagaste i samhallet. Om fler tog sin
kallelse att bidra till en bittre vérld pa lika
stort allvar skulle mycket bli béattre i vart
land.

P TY

E}EE LiN ST Angeln pa Malm-

skillnadsgatan
av Elise Lindqvist

| Redan som liten flic-
ka utsattes Elise for
overgrepp och véld
och som tondring

™ E
X « * borjade hennes liv
55 % /‘;’g”?' /:1- som  prostituerad.
LN Snart kom  ocksa
= missbruket in i
bilden. Man skulle kunnat tro att Elise var
bortom raddning. Istdllet motte hon Gud
och aterviande snart till gatan, men denna
gang for att hjélpa utsatta flickor och kvin-
nor. Det gor hon fortfarande idag, 85 ar
gammal. Paven Franciskus har kallat henne
”Sveriges Moder Teresa”
E Starkare d&n hatet
’ ,ﬂ av Tim Guenard

= Ytterligare en bok om
* ett utsatt barn som
sviks pa det mest grun-
dlaggande sitt av sina
foraldrar. Tim hamnar
pa gatan och dras in i
den kriminella virlden
och blir en hdnsynslos
slagskdmpe och box-
are. Men berittelsen slutar inte dar. Istéllet
moter han tron genom négra handikappade

barn och hoppet om ett annat liv f6ds. ®
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Mer Jesus
till julen

Vill du ha alla sakerna som hér julen till men lite mer av Jesus fodelse éver den.
Sanctus har gett sig ut i vérlden och hittat nagra tips om hur du far mer Jesus och
mindre tomtar dver julen.

M i
Jti!grans w’(ftsjgnétse iuUsA

Sétt upp granen och samlas runt granen och gor en julgransvilsignelse. I USA ér det
vanligt att man vélsignar granen nér den satts upp. Genom att géra en julgransvalsig-

nelse vill man pdminna om vad julen egentligen handlar om och hitta en lugn stund till
bon i julhetsen och stressen. Har dr bonen som du kan be:

Christmas Tree Blessing

Dear God, You sent Jesus into this world to show us how much You love us.

As we look at this tree, we think about Jesus’ birth and the eternal life he gives us.
Bless this tree and help it to serve as a reminder of Your Son’s birth.

May the gifts we place under this tree remind us of the many gifts You have given us.
We ask You to bless this home and watch over us during this holy season.

Amen



L & _-ll.- HE - |

it \tius for Maria och Josefi nland
En tradition i Irland dr att man stéller ett tant langt och kraftigt stearinljus i det storsta
fonstret efter solnedgédngen pd julafton. Ljusen brukar vara réda och dr dekorerade
med kvistar av jarnek. Ljuset dr tant hela natten och dr det vilkomnande ljuset for
Josef och Maria som soker harbarge for natten.

[ltiﬂértiﬁ'ﬁstdi; inci Italien
Eftersom traditionen med julkrubban féddes i Italien 4r den viktig for italienarna.
Italienska familjer brukar besoka varandra for att se pa varandras julkrubbor. I nastan
varje stad och by finns det varje ar en krubbtédvling om basta julkrubban. De fina
julkrubborna visas upp och en vinnare koras. Varfor inte ordna en egen julkrubbstév-

ling i din forsamling?

2
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Ungo

kateket

TEXT: THURE GUNNARSSON

Vill du fora vidare tron till kommande generationer och samtidigt vara en bra
forebild for yngre? Da ir det kateket du ska satsa pa. Pa kopet far du manga glada
stunder och uppskattning. Mot Anitha Niyonkuru, Carl-Charbel Hanna, Monika
Kubiak och Martin Lofstrom, fyra unga katoliker som beréttar om hur det dr att

vara kateket.

Végen till att bli kateket kan se olika
ut. Carl blev tillfrigad av en annan
kateket om han var intresserad av att un-
dervisa och tackade ja.

Anitha blev kateket eftersom hon sag att
kyrkan behévde ménskliga resurser for
att undervisa barn. Hon kontaktade forst
de som var kateketer och fragade vad som
kravdes for att bli kateket. Hon gick ocksa
med dem under lektionerna for att se hur
det gick till.

Martin blev kateket genom att husmor
i forsamlingen fragade Marialegionen if-
all nagon ung medlem skulle kunna bista
med hjélp till konfirmationsundervisnin-
gen.

Monika blev tillfragad av kyrkoherden
nédr hon var 17 ar om hon kunde ta den
yngsta gruppen med barn som var 6, 7
och 8 ar gamla. Med dren tog hon sedan
6ver kommunionsgruppen och dr numera
kateket for mellangruppen med barn som
tagit sin forsta kommunion.

Dela med sig av sin ro
For Monika var syftet att stotta sin for-
samling och bidra med det hon kunde.
For Martin var det ett bra sitt att dels
finna styrka i sin egen tro, eftersom han
tvingas reflektera 6ver den men ocksa for
att han vill vara en forebild for yngre ka-
toliker.



Anitha blev kateket for att det var ett sétt
for henne att tjana Gud och for att hon &l-
skar att undervisa barn.

Carl sager: — For mig kdnns det valdigt
naturligt att vilja undervisa och prata om
var tro da det dr nagot som uppfyller hela
mitt sdtt att vara. Jag vill dela med mig av
den glddje och stora skatt som jag sjdlv
har hittat.

Roligt och divande

Alla fyra dr 6verens om att det &r roligt och
givande att undervisa i tron. Carl kdnner
en stor gladje nar han marker att han far
ungdomarna att borja fundera 6ver Kyr-
kans ldra och deras tro. Speciellt roligt ar
det ndr ungdomarna borjar stilla fragor
och han mirker den lingtan som finns
hos dem att lira kdnna den uppstandne
Jesus.

For Anitha dr det utvecklande att lara
sig om hur barn tdnker pd Gud och lira
dem vad de behéver veta om sin tro.

Monika finner glddje i att de ungdomar

som kommer till henne ska komma nér-
mare Gud, forstd varfor de gar i massan
och férhoppningsvis forsta mer och mer
att det inte gar att leva utan Kristus.
- Det roligaste med att undervisa ar att
fa forbereda sma presentationer och att
pa ett strukturerat sétt satta sig in i det
man skall gd igenom. Utéver att det ar
en nodvandighet for att konfirmanderna
skall lara sig nagot, ar det dven ett sdtt att
sjalv strukturerat fa reflektera 6ver sin tro,
sager Martin.

Olika nivaer och bakgrunder
Naturligtvis ar det inte alltid latt att un-
dervisa.

- Det kan ibland vara svart att fanga
barnens hela uppmérksamhet och visa for

dem att tron, som de tror, inte ar trakig.
Att visa att det dr bade roligt och vasent-
ligt att tala om Gud och att visa hur man
integrerar Gud i vért dagliga liv, sdger
Anitha.

Monika tycker att svarigheten &ar att
formedla det djupa och abstrakta pa ett
kreativt och konkret sétt, sa att ungdomar-
na kan inforliva evangeliet rent praktiskt
i sina liv. Hon tycker ocksa att en del av
ungdomarnas fordldrar har en forvintan
pa att kateketerna ska lyckas forma ung-
domarnas tro pa den korta tid de traffar
dem. Kateketen kan férmedIla sin kunskap
men det dr endast en liten bit av helheten
av tron. Resten behover praktiseras hem-
ma, dér fordldrar oftast 4r ungdomarnas
forebilder.

Carl tycker att svdrigheten dr att det ar

ett stort spektrum pa kunskapsnivin hos
ungdomarna. Vissa kommer fran famil-
jer som gar i kyrkan regelbundet och dar
foraldrarna aktivt pratar om tron. I andra
sidan av detta spektrum hittar vi ungdo-
mar som kommer frdn familjer som inte
ens gér till massan pa sondagarna. Att utt-
rycka sig pa ett satt som gor att alla i dessa
kan ta till sig budskapet kan vara vildigt
utmanande.
De vildigt olika kunskapsnivaerna ser
ocksa Martin som en stor utmaning
men det svaraste dr att vicka intresse for
tron dd ungdomarna inte alltid &r mottag-
liga. Martin tror att det basta sdttet att véc-
ka intresse dr, att vara ett gott foredome
for ungdomarna.

&n forebild”
Alla ar 6verens om att kateketen maste
vara ett gott foredome. Anitha anser att
det blir du genom att utéva din tro.

- Jag tror pa Gud, da maste jag visa det,
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i min relation med andra, i vad jag dagli-
gen gor. Helt enkelt sdga och gora det
som dr rdtt att gora som kristen. Kort sagt
maste jag praktisera vad jag undervisar,
sager Anitha.

Monika tycker ocksd att vara féredome
ar att leva sin tro till vardags, prioritera
Gud och helt enkelt leva sin tro enligt de
10 budorden och kdmpa séa gott man kan.

— For att vara ett gott foredome ar det
viktigt att det syns pé en att man sjdlv an-
stranger sig for att f6lja Kyrkans bud, och
att detta ger en dkta ro. For att uppna det-
ta ar det verkligen viktigt, att man faktiskt
tar tron pa allvar, siger Martin.

- Vi behoéver inte latsas vara nagon vi
inte dr, darfor ar det véldigt viktigt att vi
som kateketer inte projicerar nagon falsk
fromhet mot vdra ungdomar. Vi maste
tillatas vara som vi dr och pa det séttet kan
vi vittna om hur Jesus i sin barmhartighet
forandrar oss, siger Carl.

Viktigast ndr die undeérvisar
Monika anser att det viktigast att tinka pa
nédr du undervisar dr att 6ka ungdomar-
nas forstaelse for varfor de kommer till
kyrkan eller varfor deras fordldrar “tvin-
gar” dem dit ibland. Men ocksa att fa dem
att forstar att Gud vantar pa dem, langtar
efter dem och vill ha en relation med dem.

Martin anser att det &r viktigt att
kateketen &r vl forberedd i det som ska
undervisas sd att konfirmanderna faktiskt
har ldrt sig nagot ndr de vil konfirmeras.

Carl tycker att det dar viktigt att se till
att undervisningen inte blir platt utan in-
tressant for ungdomarna att lyssna pa.

- En annan mycket viktig komponent ér
ogonkontakt och att undvika att std och
lasa direkt fran ett papper. Ett tips dr att
bryta ner undervisningen i nagra enkla

punkter med ett tydligt tema och ga ig-
enom foredraget innan lektionen, tycker
Carl.

- Jag tycker att det &r viktigt att ha ett
tydligt mal med vad jag vill att barnen ska
lira sig, vilka budskap jag ska ge dem an-
passat efter deras alder, anser Anitha.

Huwr kateketer ska vara

Att vara en bra forebild ér alla fyra Gver-
ens om att det dr viktigt. Att lyssna, ta ans-
var och ha tdlamod krdvs ocksa av en bra
kateket tycker Anitha.

En bra kateket méste sjdlv leva sin tro till
vardags tycker Monika. Lite humor och
en vialkomnande attityd dr ocksa viktigt.

- Ungdomar soker oftast sin identitet
i den aldersgruppen och da behdver en
kateket vara extra lyhord och uppmark-
sam. Lite kreativitet hjélper for att fanga
ungdomarnas uppmiérksamhet. Man ska
som kateket inte vara radd att relatera till
sig sjélv, tycker Monika.

Att som kateket sjdlv ha en levande rela-
tion med Kristus dr viktigast tycker Carl.

— Nar vi vaxer i intimitet med Jesus
kommer dven denna nirhet att utstrdlas
till ungdomarna vi undervisar.

Viktigt med undga kateketer
Carl tror att ménga unga foérknippar tron
och Kyrkan med dldre damer som sitter i
kyrkbéankarna och ber rosenkransen, eller
ser Kyrkan som den “nejsiagande organi-
sationen”.

- Unga kateketer dr ett radikalt vittnes-
bord pa Jesu kdrlek och den ungdomliga
glddjen som tron skdnker. Nér de unga ser
andra unga personer som dr forvandlade
av Jesu godhet smittar det av sig och en
lingtan borjar vixa dven hos dem, sidger
Carl.



Anitha tycker att unga kateketer, eft-
ersom de sjdlva dr unga, har ett enklare
forhallningssitt till barnen och vet mer
om vad som ér aktuellt och populért hos
de unga.

Unga kateketer har en bittre inblick i
ungdomarnas dagliga utmaningar med
att leva som en ung katolik i Sverige tyck-
er Monika.

- Jag brukar vildigt ofta pdminnas om
att jag sjalv var den enda katoliken i skolan
och behovde forklara “basic” saker for
mina vénner som till exempel att jag gar
i kyrkan varje sondag. Jag kan ibland up-
pleva att unga kateketer har ndrmare till
ungdomarna just pa grund av att de sjélva
varit i deras skor, for inte sd jétteldnge se-
dan, siger Monika.

- Betydelsen av att vara en ung kateket,
tror jag ar kopplat till att de &r i ndra alder
med konfirmanderna. Konfirmanderna
kommer att ha forebilder i aldersspannet
20 till 30 ar, da de ser sitt framtida jag i just
denna éldersgrupp. Dérfor ar det viktigt
att atminstone nagon av dessa forebilder
kommer fran Kyrkan, och star for dess tro
och virden, sa att de sjélva ser sig som en
framtida del av Kyrkan, sidger Carl.

Fler unga kateketer

Alla fyra tycker att det behovs fler unga
som undervisar. Monika tycker att fler
unga ska vaga ta steget att leda andra unga.

- Visa dem att de inte 4r ensamma om
att f6lja Jesus i sin vardag. Ungdomar be-
hover fler unga forebilder som visar vigen
till Gud, sdger Monika.

Carl tycker att unga inte ska lata sig
skrammas av tanken ”att jag inte kan till-
rackligt mycket” utan att de ska vaga ta
steget om de upplever en dragning till det.
Till en borjan kan man dela en grupp un-

gdomar med en lite mer erfaren kateket
och dra lirdom av denna.

- Sen behdver man inte tro att man
ska ha svar pa alla fragor, det har ingen
kateket. Det &r helt okej att svara att man
inte vet, Gud dr oédndlig och dérfor finns
det odndligt mycket att uppticka om Gud.

Martin vill sdga till alla ungdomar som
vill bérja undervisa, att ta mojligheten om
den ges er.

— Det tar forvisso en del tid i synnerhet
det forsta aret, nir man maste forbereda
det mesta fran grunden. Men det ar ett
verkligt bra tillfalle att anstrdnga sig for
att vara ett gott foredome, ta ansvar, och
vara en del av Kyrkans gemenskap, genom
att bidra till unga katolikers andliga fos-
tran, siger Martin.

Han har éven ett tips till den som gar
bredvid en mer erfaren kateket och det ar
att ta visst ansvar for undervisningen re-
dan fran borjan, och att inte halla sig allt-
for mycket i bakgrunden.

- Da lir du dig att ta ansvar, och era
medkateketer kan ge mer konkreta tips
for hur du ska ga tillvaga. Dessutom blir
det naturligt for ungdomarna att se er
som kateketer, snarare &n jamnariga,
sager Martin.

Anitha anser att unga kateketer maste
tro pa sig sjdlva och lata den helige Ande
verka i dem. Forsta gangen dr skram-
mande tycker hon men det finns manga
saker som kan anvandas for att stodja dig
som ung kateket, bland annat utbildning-
ar, bon, bocker och diskussion med andra
kateketer.

- Jag vill saga till alla unga som funder-
ar pa att bli kateketer, go for it! Kyrkorna
ar i stort behov av unga kateketer. ®
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Kallad till prast

TEXT: RICKY GAZRAWI

Vi dr alla kallade till att bli kristna och vad vi Gr @mnade att bli kan vara
viéldigt olika. M6t Fader Josef Rizk, en ung prést som berdttar om sin
kallelse och sin vag till att bli prést.
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Ivﬁr tid finns s& manga roster som talar
till oss och inte minst i alla mojligheter
som livet ger oss. Men hur urskiljer vi
Guds rost? Och dr det svart att forsta or-
den som han anvander? Guds rost ér inte
som en yttre hog rost utan som en visk-
ning inom oss, en rost som talar i hjar-
tats djup. Den gudomliga rosten som
har egenskapen att dra oss ndrmare och
uppmuntra. For att se och viga ta de steg
som foljer, hur kan végen till handlande se
ut? Det dr latt att du kdnner dig som om
du hamnat i en labyrint infor livets manga
vagval.

Jag backar i historien flera ar tillbaks
till da jag traffade Fader Josef for forsta
gangen. Det var en skon hostdag nar jag
besokte prastseminariet i Uppsala. Redan
da fick jag en kinsla av att ha hamnat mitt
i en labyrint. Vaningsplanen i byggnaden
sag likadana ut och jag gick latt vilse i
byggnaden med sina ménga trappor och
dorrar. Plotsligt dok det upp en jamnarig
kille i trappuppgangen som visade sig vara
en av prastseminaristerna. Han visade mig
vigen till seminariets kontor. Aren har
rullat pa sedan detta forsta moéte. Idag ar
det samma drstid som da men ett annat
ar. Jag har kontaktat samma kille som jag
traffade i trappuppgangen forsta gangen.
Han dr nu nybliven prést i Katolska kyr-
kan. Prastvigning dgde rum den 23 juli
2021 i Vadstena Klosterkyrka, samma dag
som den katolska kyrkan firade heliga
Birgittas himmelska fodelsedag, helige
Charbels prastvigningsdag, samt under
det pagaende helige Josefs dret. Men den
hér gangen ar det med nagra fragor om
kallelse som jag moter Fader Joseph Rizk.

Hur kom du pa tanken att bli prést
och hur tog du férsta steget till att
bli det?

— Mina tankar pa prastaimbetet borjade i
tidig alder. Forsta gangen jag tankte pa att
bli prést var nar jag besokte Vadstena med
min familj, dér fick jag ett kort med heliga
Birgittas bon “Herre visa mig din vég, och
gor mig villig att vandra den” Denna bon
fick mig att tdnka pa prastimbetet innan
jag ens forstod vad pristlivet egentligen
handlade om. Jag har bett denna bon re-
gelbundet sedan jag fick kortet. Férutom
denna hédndelse sa pagick ett inre sokande
efter ett svar pa livets svéra fragor. I lagsta-
diet reflekterade jag mycket kring kriget i
Libanon, som min pappa hade upplevt,
samtidigt som jag sjilv fick uppleva en
del fysiska skador och sjukdomar. Detta
ledde till att jag reflekterade mycket kring
manniskans skorhet. I dessa reflektioner
fanns det ett helgon som inspirerade mig
mycket, den Helige Charbel. Han kunde
formedla helande, frid, hopp och Guds
karlek till en befolkning som levde under
svélt och forfoljelser. Jag insag tidigt att det
som den Helige Charbel hade hittat, hans
relation till Gud, var vdrd allt. Inget annat
i denna virld &r vdrd att striva efter én en
sddan nira relation till Gud, bade for sin
egen skull men ocksa for alla andras skull.
Nir jag slutade gymnasiet dgnade jag ett
ar till att verkligen forsoka urskilja om
Gud ville att jag skulle bli prist. Aven om
dessa tankar fanns hos mig i tidig alder
och funnits kvar sedan dess, var det inte
ett latt beslut att ta. Men jag upplevde att
Gud kallade mig till detta och tog beslutet
att borja pa seminariet for att prova om
det var min kallelse.

Hur sag ditt liv ut tidigare, hade du
nagra andra tankar om ditt liv &n
att vara prdst?

— I och med att jag borjade pa seminariet
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sa tidigt, hade jag ingen tidigare erfarenhet
av ett liv i yrkesvérlden, utan det var livet i
gymnasiet som pagick da. Att skapa familj
har ocksa varit en vag under den tiden som
jag tankt pa, och har varit dragen till, men
nagot hos mig hade vackts, en ldngtan efter
nagot mer, ett karlekskall som egentligen
alltid har dragit starkt at ett hall, s& som en
magnet.

Hur var studierna till prast?

- Studierna var intressanta men kunde
periodvis vara tuffa. Jag studerade i Uppsa-
la pd Newmaninstitutet och i Rom pa An-
gelicum. Under utbildningen ldser man
framst filosofi och teologi, vilket 4r &mnen
jag tycker om.

Vad har du att sdga om att hitta
sin kallelse och finna ratt riktning i
livet?

- Det jag skulle vilja sdga ér, var inte radd!

Det dr en aterkommande uppmaning
som Jesus ger. Vi behover inte vara rad-
da foér Gud utrustar oss for den vig som
han kallar oss till. Vi maste ta till oss Je-
sus uppmaning “var inte radd” och lita pa
honom é&ven om vigen framfor oss kan
upplevas svar eller till och med omdjlig.
Har man en inre dragning till en av de
olika kallelserna s& vaga folja den och lat
inte nagot hindra dig, var inte radd for
de utmaningar kallelsen innebér. Oppna
dorren till ditt hjarta for Gud och slapp in
honom i ditt liv sa leder han dig, ger sty-
rka och hjilper. Vaga bara svara pa hans
inbjudan.

Vad skulle du vilja berdtta for unga
katoliker i Sverige?

— Inget annat dr vart att strava efter i livet
an att fa en ndra relation med Gud, att bli
helig och kunna dlska pa ett heroiskt sitt.
Vi ér alla kallade att bli verktyg for Guds
karlek. Noj er inte med att folja strommen
i detta samhille och tro inte pd dem som
vill leda er bort fran den verkliga skatten.
Vaga strava mot det storre. Gud kallar oss
alla till storhet. S6k standigt det goda, det
sanna och det skona.

Har du nagon dold talang eller sér-
skilt intresse som inte manga vet om?
- Hmm en kanske lite udda sak att séiga,
men jag har markt att jag dr bra pa att or-
ganisera och effektivisera generellt, och
jag har markt att jag gillar att gora det.
Det kan vara allt ifran att omorganisera
strukturer pa en teoretisk niva t.ex. hur
saker och ting fungerar i en férsamling, s&
att allt gors mycket smidigare. Till en mer
konkret niva t. ex. rensa utrymmen och
omorganisera dem sa att fler mojligheter
skapas och utrymmen utnyttjas béttre. @



SOKER DU TID OCH RUM
FOR ATT URSKILJA DIN LIVSVAG?
VALKOMMEN TILL KALLELSERETRATTEN

13-15 MAJ 2022
HELIGA HJARTAS KLOSTER, OMBERG

MEDVERKANDE
PATER THOMAS IDERGARD §] & SYSTRAR FRAN KLOSTRET

MALGRUPP
DU SOM AR 18-35 AR

ANMALAN
GENOM WW\X’.BILDA.NU/UPT SENAST 24 APRIL 2022

ANMALNINGSAVGIFT
400 KR

TOCKHOIMS KATOLSKA STIFT

Katolska kyrkan i Sverige / Ungdomspastorala teamet
“ i samarbete med Studieforbundet Bilda {
Kontaktperson: Elin Jénsson .
Bilda

JECESts HOLMIENSTS elin.jonsson@katolskakyrkan.se ¢ 070-30 44 137
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SMATT & GOTT

I.Ilﬂﬂl

V&rldsungdomsdagen

Nu vet vi nér Véirldsungdomsdagen i Liss-
abon firas! Boka in sista veckan i juli och
forsta veckan i augusti 2023. Spara da-
tumen och kom med till Portugal for att
traffa unga fran hela vdrlden och fira en
enorm utomhusmissa med pave Fran-
ciskus. For att komma i kontakt med led-
ningsgruppen for den gemensamma pil-
grimsresan fran Sverige, védnligen maila
vud@katolskakyrkan.se.

AMNEN

KATOLSK TELEFON-
SJALAVARD FOR UNGA

020462 664

Rattelse:

I forra numret av Sanctus stod det felak-
tigt att den katolska telefonsjilavardlinjen
Hamnen bemannas av prister. Du som
ringer till Hamnen kommer att fa prata
med en av Hamnens valutbildade och er-
farna volontirer som alla ar lekfolk 6ver
45 ar.

Tron boostar halsan
Andlighet och kyrkobesok dr avstressande
och péverkar pa ett positivt sitt blodtry-
cket och blodsockernivan i kroppen visar
en ny studie fran Goteborgs universitet,
skriver Anders Rosengren ldkare och pro-
fessor i molekyldr medicin.

— WOW! EVIGT LIV, PRECIS VAD JAG ALLTID ONSKAT MIG JESUS!



| y
*Varnumret av

Sanctus

kommer i &
, april 2022!

Massor med o
spannande lasning!

., Glém nu inte att férnya ditt”
o medlemskap i SUK fér 2022
* _ sa att du inte missar nagot

|\ hummer av Sanctus!

# #
&



POSTTIDNING B

Avsandare:

Johannes Paulus lIs
pastoralcentrum, SUK
Box 2150

103 14 Stockholm

Las av den hér koden

med en QR-kod l&sare
pd en mobiltelefon eller
surfplatta s& kommer du
direkt fill anmélnings-
sidan p& SUK:se




