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Hjalpa!

ur hjélper du till pa basta sitt?

Det ar inte sa latt att veta hur du ska
hjdlpa andra. Katolska kyrkan har en lang
tradition av att hjidlpa medminniskor
over hela varlden. Kyrkan har ocksa goda
kunskaper om hur hjélpen gér mest nytta.
Dessutom bygger hjdlpen pa frivilliga
insatser sa du behover inte riskera att det
du hjilper med hamnar i fel hander eller
forsvinner pa vigen till administration. I
det har numret far du tips pa hur du ska
tanka ndr du ska hjélpa pa ett bra sitt.
Caritas Ungdom &r en organisation inom
kyrkan ddr unga hjélper unga. Kanske ar
det nagot for dig?

Min svirfar levde i Libanon under kriget
och blev en av de oskyldiga som dog till
foljd av det. Det var en tid dd ménga
inte hade mat for dagen. Han hade flera
arbeten for att forsorja familjen och ett
var att silja frukt pa en marknad. Han
var inte en formdgen man, utan varje dag
var en kamp for att 6verleva. Nar han fick
frukt over delade han ut det till fattiga
familjer i kvarteret. En gang kom en man
fram till honom och sag oforstaende pa
honom.

- Varfoér ger du de fattiga den fina
frukten? Du kunde ge dem den déliga
frukten i stéllet, sa han.

LEDARE

Dé svarade min svirfar:

- De har redan sa mycket daligt i sina
liv, varfor ska jag da ocksa ge dem dalig
frukt.

Det dr latt att ge av sitt 6verflod eller
av det som vi inte vill ha. Det dr mycket
svarare att ge av nagot som vi inte har sa
mycket av eller som kréver mer av oss.

Men hjilpa handlar inte endast om
pengar. Ett sitt att hjdlpa som vi alla kan
gora 4r att se oss omkring och hjilpa de
som dr ensamma. Besoka nagon som vi
vet inte fr besok eller bara ga fram och
prata med ndgon som stir ensam. Det kan
vara nagon som ér ny pa ett SUK-lager och
som &nnu inte lart kdnna nagon annan
som du kan fa att kdnna sig vilkommen.

For alla dr vilkomna till SUK:s
aktiviteter. I det har numret kan du ldsa
om SUK:s aktiviteter som varit men
ocksd om Virldsungdomsdagen som
kommer att vara 2023. Ak pa SUK:s
aktiviteter, du kommer inte att dngra dig!
Det finns inget battre dn att traffa andra
unga katoliker.

Trevlig och intressant lasning dnskar
Thure Gunnarsson
Redaktor Sanctus
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Nir sjukdom slar till och déden smyger fram soker sig manniskor till Gud for syn-
dernas forlatelse, trost, lindring samt hopp om ett liv efter doden. Fader Marcus
Kiinkel har ett speciellt uppdrag att formedla detta hopp och Guds nad via sakra-
menten till de sjuka. Hir delar han med sig av sina tankar och erfarenheter kring
sitt arbete.

Fader Marcus Kinkel klédd i skyddsutrustning under
coronarestriktionerna.

jukhussjdlavarden som fader Mar-

cus ansvarar for inom Stockholmsre-
gionen innebdr att han besoker de sjuka
pa sjukhus eller inom psykiatrin for att
térmedla sakramenten. Detta gér han uti-
fran onskemal fran patienter eller deras
anhoriga. Det dr huvudsakligen katoliker
som efterfragar sjilavard. Fader Marcus
finns tillgdnglig pa telefon dygnet runt
férutom nir han férmedlar sakramenten
i sin egen forsamling. I det fall nagon &r
doende brukar fader Marcus aka direkt pa
ett akut besok. Huvudsakligen blir fader
Marcus kontaktad for bikt eller den heli-
ga kommunionen. Fader Marcus sédger att
det alltid finns ett stort behov av att tala
med nagon sjdlavardare pa sjukhus. Detta
uppdrag har fader Marcus haft alltsedan
han flyttade till Sverige for tio ar sedan.

KONTAKTEN OCH
SAMARBETET MED SJUKHUSEN

Fader Marcus berittar att information om
sjdlavard finns pé sjukhusen, det ar enkelt
att fa tillgdng till hans telefonnummer.

Sveriges Kristna Rad har broschyrer och
informationsblad pé sjukhusen ddr bland
annat hans telefonnummer stdr. Oftast
kontaktar de som dr aktiva i sin forsamling
sin egen forsamlingsprést for sjalavard.
Mestadels blir fader Marcus kontaktad
av patientens anhoriga eller av personal
pé sjukhuset om patienten har efterfragat
kontakt med honom. Utifrdn fader Mar-
cus erfarenhet har sjukhuspersonalen
varit tillmotesgaende och hjélpsamma.
Det dr valdigt sillan att personalen ar
otrevliga. De har ett 6ppet forhallningssatt
och ett gott bemotande till skillnad fran
en del andra katolska lander dir de ibland
ar mer reserverade och dir det férekom-
mer mer hat mot katoliker utifrdn fader
Marcus tidigare erfarenhet. Aven under
pandemin och de strikta restriktionerna
som varit har fader Marcus oftast fatt till-
trade till patienten och aldrig blivit nekad
att komma in nér patienten varit déende.
Personalen har i vissa fall varit nyfikna
och velat vara med i rummet och se vad
han gor.

DE SJUKAS SMORJELSES
HELANDE KRAFT

Fader Marcus betonar sorgen i att de flesta
vantar sa linge med att kalla pd honom, de
vantar tills patienten dr doende. I de fles-
ta fall forstar katoliker inte vad de sjukas
smorjelse innebar. Fader Marcus berattar
att de sjukas smorjelse inte endast ar for
att de doende ska fa det sista sakrament-
et i vintan pa doden. I ménga kulturer ar
uppfattningen att priasten kommer i livets
slutskede. De missar att de sjukas smor-
jelse dven dr till for att de svart sjuka ska
fa lindring och hilsa. Genom de sjukas
smorjelse far patienten sakramental nad
att utharda sjukdomen, i vissa fall dven



tillfriskna. Smorjelsen kan ha en stor in-
verkan pa sjuka patienter. Fader Marcus
tar upp ett exempel som bestyrker detta
och ér en anledning till att inte vénta for
linge med att erbjuda patienter de sjukas
smorjelse. Vid ett tillfille besokte Fader
Marcus en ddende man pa sjukhus. Nar
mannen fick smorjelsen dterhdmtade han
sig. Fader Marcus beréttar att mannen var
blek och plotsligt fick firg pa en gang un-
der smorjelsen. Han madde béttre inom
en minut. Aven liakarna hipnade. Fader
Marcus beréttar att varje sakrament har
form och materia. For de sjukas smorjelse
behovs olja, prastens ord samt sjukdom.
Sjukdomen behéver kunna leda till dod.
Alltsa kan en sjuk person inte fa smorjels-
en endast for helandets kraft.

MOTSTAND OCH HANTERING

Mer én hilften av patienterna som fader
Marcus besoker ér inte vid medvetande,
besoken sker oftast pa intensivvarden.
Dérfor har fader Marcus manga samtal
med de anhoriga. Ibland kan de anhoriga
vara drivande i hans arbete, ibland kan de
vara ett hinder. Exempelvis nér han skulle
besoka en kvinna som ldg medvetslos
kom hennes dotter och kastade ut honom
av ilska. Fader Marcus sager skrattandes
att han dven blivit utkastad av dementa
patienter. Dock berittar fader Marcus att
det sviraste med arbetet dr nér han blir
kontaktad for sent, alltsa nir patienten
ar doende eller inte vid medvetande, nar
patienten inte vill bikta sig eller ta emot
smorjelsen. Detta forstar han inte sig pa.
Fader Marcus forsoker hantera motstand
genom acceptans. Han ber fér dem och
hoppas att det ordnar sig pa nagot sitt.
Det som ger fader Marcus kraft och gor
att han orkar med sitt arbete dr missfiran-

det, sakramenten, rosenkransbon, inre
bon samt att han ldser breviariet dagligen.
Aven andlig ldsning ger honom kraft.

SJALENS FORBEREDELSE OCH HELANDE
Det viktigaste med sjukhussjdlavarden
enligt fader Marcus &r att hjilpa andra
att komma i nadens tillstaind och darmed
att sjalen kommer till himmelen. En ver-
kan av de sjukas smorjelse ar syndernas
forlatelse, detta sakrament har en storre
och sidkrare verkan om man kan bikta sig
innan eller atminstone gora nagon akt av
anger over sina synder. Det viktiga en pa-
tient kan gora for att forbereda sig sjalsligt
pé en sjukhusvistelse eller infér doden ar
att vara i nadens tillstand, att forsta vik-
ten av bikt samt att ta emot sakramenten
regelbundet. Gud tvingar inte ndgon att
ta emot Honom. Sakramenten har ingen
effekt om den enskilde inte vill, ddrmed ar
det riskabelt att ta emot de sjukas smor-
jelse nar medvetandet ér forlorat. Det som
gladjer fader Marcus mest i sitt arbete ar
nar han hor bikt, ndr han pratar med an-
horiga och far veta att de ber. Aven nir pa-
tienten medvetet tar emot sakramenten.
Fader Marcus brukar ge bort det bruna
skapularet till de patienter han traffar. Det
finns ett 16fte frin moder Maria att om
ndgon bér pa den, ska denne inte lida den
eviga elden efter doden. m
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Caritas Ungdom

TEXT: MATYAS BELINA

Caritas kinner de flesta av oss till, men vilka dr Caritas Ungdom? Vi intervjuar
George Joseph, generalsekreterare pa Caritas, for att finna klarhet i saken.

En del av Caritas

— Caritas Ungdom ér ett natverk av ungdo-
mar vérlden 6ver som lever sin tro genom
handlingar. Caritas Ungdom ir en viktig
del av globala Caritas och ett initiativ som
ungdomarna sjdlva tagit. Det har kommit
till av att ungdomar upplevt att de behovt
engagera sig och ha uppdrag i kyrkan och
leva sin tro. Dérfor har de tagit initiativ i
lander som bl.a. Tyskland, Polen, Italien,
Spanien och Belgien. Sen har det spritt sig
dérifran, berittar George Joseph.

Initiativet kom fran ungdomarna

— I Sverige borjade det for ett ar sedan.
Initiativet kom fran ungdomarna, de kon-
taktade mig och fragade om de kunde en-
gagera sig inom Caritas. Sedan dess har
fler och fler ungdomar anslutit sig fran
olika delar av Sverige, och nu har vi ak-
tiva grupper i bl.a. Stockholm, Géteborg,
Lund och Malmé. Det ér ett meningsfullt
satt att leva vér tro i ansvar for vara med-
maénniskor, att synliggéra den levande
Kristi ansikte i méanskligheten.

Att hjdlpa dem som behéover hjdlp

- I Caritas Ungdom hjilper ungdomar
till med t.ex. praktiska saker i forsamlin-
gen, besoker dldre, tar ut ensamma aldre
pa promenader, delar ut mat till hemlosa
och ger laxhjdlp. Det handlar om att hjal-
pa dem som behover hjélp. Och det finns
aven ekumeniskt samarbete med andra
existerande verksamheter.

- Om man som ung vill engagera sig i
Caritas Ungdom, da kan man kontakta
o0ss. Vi samlar oss och vi ordnar med en
introduktion - eftersom det hér &r ett fun-
dament i var tro. Sen sitter vi i gang!

For den som har fler fragor sidger George
Joseph att man kan ga in pa Caritas hem-
sida eller ringa honom. Hemsidan ar
www.caritas.se, dir man dven finner hans
kontaktuppgifter. B
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Kallade till storhet

TEXT OCH FOTO: MERNA AUDESHO

19-21 november samlades ett 60-tal ungdomar pa Marielunds stiftsgard i Ekerd for ett
riksladger som Sveriges Unga Katoliker anordnade. Temat for lagret var “Kallade till stor-
het” med inspiration fran Benedictus XVI ord ”Vérlden erbjuder oss bekvamlighet men vi
ér inte skapade fér bekvamlighet, vi &@r skapade till storhet”. Den stora fragestéllningen
var hur man kan urskilja sin stora kallelse och félja sin kallelse i det vardagliga livet.

a fredagen hade vi med oss pater

Marc-Stephan digitalt dnda fran Jor-
danien. Han holl i en 6vning ddr man
skulle reflektera och meditera dver bibel-
passagen fran Johannesevangeliet 1:35-46
da Jesus kallar sina larjungar. Vi laste forst
bibelpassagen tillsammans, slét 6gonen
och forestdllde oss att vi var dir och med-
iterade med végledning och reflektioner
fran pater Marc-Stephan.

Tidigt pa 16rdagen hade vi "Fyra horn’,
jag stéllde en friga eller ett pastaende och
deltagarna fick stdlla sig ddr de holl med
om, vissa fick motivera sin standpunkt och
det blev som en rolig diskussionsévning.

I}%\j.‘ 4 ..'-dl..“. £ h“‘i{i w i

Svarigheter att finna kallelsen

Pater Fredrik Heiding var med oss hela
helgen. Han holl i tva foreldsningar. Han
torelaste om kallelse och hur vi kan urskil-
javar kallelse dé det faktiskt gar att ta reda
pa vad Gud vill med véra liv. Aven vad det
finns for svarigheter med att urskilja sin
kallelse. Han berdttade ocksa om sin egen
kallelse men dven 6vergripande om igna-
tiansk spiritualitet och om Helige Ignati-
us som person och hans kallelse. Han sa
ocksa att alla borde stdlla sig fragan ifall
de dr kallade till ordenslivet forst. Det ar
viktigt att ga till sitt hjartas innersta ldng-
tan nar det géller att urskilja sin kallelse.

R R o AL e {1

Han ndmnde de kriterier som Teresa av
Avila tagit fram for hur Guds rést kan sir-
skiljas fran véra egna och fran djavulens.
Dessa kriterier var:

- Det dr ovéntat, hade inte kunnat forut-
se det pa egen hand

- Finns en kraft/auktoritet som gor att
du kommer minnas det under en lang tid

- Att informationen som du far gor att
du kdnner lugn och frid

Pater Fredrik belyste dven vikten av
féormagan att kunna stdnga ut det yttersta
ibland for att till fullo fokusera pa det in-
nersta. Han kom in pa mobilanvidndande,
hur mycket tid vi fokuserar pa det mate-
rialistiska och védrldsliga som inte for oss
ndrmare sanningen. Deltagarna fick dven
till uppgift att ta reda pa sin skdrmtid
vilket sékerligen blev en 6gonéppnare for
manga.

Alla tillféllen att dlska Gud

Elisabeth von Waldstein som dr medlem
i Opus Dei och aktiv som korledare var
med oss pa lordagen och foreldste om hur
man kan f6lja sin kallelse i det vardagli-
ga livet. Hon visade ett Youtube klipp om
Roy Schoemans vittnesbord, hur han som
jude blev katolik. Hon paminde oss om
att vi ar hogt édlskade av Gud och att Gud
lingtar efter var kdrlek. Elisabeth forkla-
rade hur man kan omvandla alla omstén-
digheter till tillféllen att dlska Gud. Att allt
vi gor kan bli till ett offer for Gud. Hon

pratade om vikten av att uppfylla sina
plikter som katolik for att bli helig.

Lita pa Gud

Sr. Christina Hennig som tillhér orden
”Sisters of Notre Dame” berittade om sin
kongregation i USA och hur hon hittade
sin kallelse. Hon berittade ocksa om sitt
arbete som sjdlavardare pa sjukhus. For
henne tog det ett tag innan hon upptickte
sin kallelse som nunna. Hon forklarade att
folja Guds plan kan innebadra flera hinder
och svarigheter som vi inte kan forutse
men det giller att lita pa Gud. Gud kallar
oss ut ur det som binder oss. Det kan vara
de till synes minsta ménniskorna som far
de storsta kallelserna.

P& kvillen hade vi en procession till
Mariagrottan samtidigt som vi bad rosen-
kransen med levande ljus och sjong Salve
Regina. Det var vackert och uppskattat av
manga.



Ovningar och aktiviteter

Pater Bazyli var med oss men behdvde
dka tillbaka till sin férsamling tidigt pa
sondagen. Han firade massa, fanns till-
ganglig for bikt och holl i den sakramen-
tala tillbedjan.

Innan den sakramentala tillbedjan
gjorde vi en ignatiansk 6vning. Vi fick tva
uppgifter, den ena var att vi skulle skriva
ett avskedsbrev da vi skulle forestdlla oss
att vi fatt reda pa att vi kommer att do
inom en snar framtid. Den andra uppgif-
ten var att vi skulle forestdlla oss att vi var
vid livets slutskede och vi skulle reflektera
over vad vi onskar att vi hade astadkom-
mit med vdara liv. En matnyttig 6vning
som formodligen hjdlpte deltagarna att
salla mellan det viktiga och det oviktiga
i livet och sakerligen en tankestéllare for

Vi hade @ven sociala aktiviteter bade
for att lara kdnna varandra och for att
ha roligt tillsammans! Pa kvillarna hade
vi fritid och da ingick allt fran att dansa
olika kulturella danser till att sjunga kara-
oke, spela pingis och schack.

Vi hoppas att deltagarna fick med sig
kunskap och rad som de kan borja imple-
mentera i sina liv! Bade nér det kommer
till den stora kallelsen om de ska gifta
sig eller f6lja ett kall inom ordensliv men
aven i det lilla att folja sin kallelse i det
vardagliga livet.

Om ni ér intresserade av att se hur lagret
gick till mer konkret kan ni kika pa filmen
som finns pa Katolsk Horisont. For infor-
mation kring kommande ldger och aktivi-
teter besok www.suk.se sd missar ni inget
spannande! m
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SUK:S ARSMOTE 2022

TEXT: THURE GUNNARSSON BILD: CARLHANNA OCH THURE GUNNARSSON

Arsmétet holls i or som manga ganger tidigare pa stiftsgarden Marielund dit unga
fran hela landet reste for att vara med och besluta om vad som ska hinda inom SUK
det nirmaste aret.

Under tre dagar den 18-20 mars
samlades representanter for Sver-
iges Unga Katolikers lokalféreningar for
att delta i drsmétet for 2022. Arsmotet
holls pa stiftets gard Marielund som lig-
ger vackert pa Eker6 utanfér Stockholm.
Viédret visade sig fran sin bésta sida med
solsken och klar himmel men fér de ca 60
personer som deltog blev det inte sd my-
cket mojlighet till att njuta av vadret utan
alla var fokuserade pa alla beslut som
arsmotet skulle fatta och den verksamhet
som SUK skall bedriva det narmaste aret.



Négra av alla deltagare som kommit frén hela
landet fér att delta i drsmétet.

Deltagare fran nar och fjarran
Deltagarna i olika éldrar och fran olika
hall i Sverige hade rest till Ekerd for att
vara med pé drsmotet. 2020 holls ett kom-
primerat arsmote med firre deltagare och
forra aret holls arsmotet digitalt. I ar var
ater arsmotet tillbaka i sin ursprungliga
form. Efter att Corona-restriktionerna
satt stopp for fysiska moten under lang tid
var alla glada 6ver att ater kunna traffas.

S By

Kardinal Anders Arborelius OCD var med un-
der I16rdagens workshopar.

Deltagarna var alla engagerade och del-
tog intresserat pda motet. Under Work-
shoparna, dér alla deltagare delades upp
i mindre grupper, kom det fram manga
kloka synpunkter. Workshoparna hade
tre teman, verksamhetsplanen for 2022,
budget for 2022 och inkomna motioner
och propositioner. ~ Verksamhetsplanen

for 2022 bestimmer vad SUK:s styrelse
ska arbeta med under aret. Budgeten for
dret redovisades av Ekonomiutskottet
och det fanns mojlighet att diskutera
den. Motioner ér forslag som kommit in
fran SUK:s medlemmar. Propositioner ar
forslag som kommit in fran SUK:s for-
bundsstyrelse.

Biskopen och generalvikarien

Viér biskop, kardinal Anders Arborelius
OCD och generalvikarie Pascal Lung OP
deltog ocksa under arsmotet samt i de
workshopar som pagick under l6rdagen.

- Ungdomarna dr var framtid! Darfor
ar SUK sa viktigt, berdttade biskopen som
prioriterat att besoka arsmdotet i sitt spack-
ade program for att visa detta.

- Ungdomsarbetet dr sa viktigt och
dérfor ar det roligt att se sa ménga engag-
erade ungdomar, sa biskopsvikarie Pascal
Lugn.

Deras deltagande gladde deltagarna pa

Generalvikarie Pascal Lung OP, Stiftsung-
domssyster Basma Alkas Ishak och biskop An-
ders Arborelius OCD var alla p& &rsmétet.

arsmoétet och manga tog ocksa tillfallet i
akt att tala med dem.

Ungdomspastorala teamet

Under hela helgen med arsmétet deltog
ocksa delar av stiftets ungdomspastorala
team.

Stiftsungdomsprasterna P Bazyli
Janowski OFM, P Markus Ohlsson TOR
och F Joseph Rizk deltog i arsmétet och
firade hogtidliga och vackra méssor som
var skona avbrott och omvixling till de
ibland harda arsmétesforhandlingarna.

Stiftsungdomssyster Basma Alkas Ishak,
var ocksd med under drsmotet och som
alltid sprider hon glddje som en solstrale
till alla runt omkring sig.

Elin Jénsson, Alexis Alling och Louise Tullberg
informerar om Vérldsungdomsdagen i Lissabon

2023.

Elin Jonsson, stiftsungdomskonsulent
deltog ocksa under métet och beritta-
de tillsammans med Louise Tullberg och
Alexis Alling om den planerade resan till
Virldsungdomsdagen (VUD) pd ett in-
spirerande sitt. Frdgorna var méanga och
intresset stort for detta stora mote med
paven i Lissabon 2023. Mer om VUDen
och VUD-ledningsgruppens arbete kan
du ldsa om hir i tidningen.

i\rets tema
Under arsmotet beslutades ocksa att tem-

at for SUK under aret ska vara "Maria gav
sig i vdg i hast” (Luk 1:39). Det dr samma
arstema som Péave Franciskus utlyst for
2022.

Marcus Grunditz, Jan Sundstrém, Valida Fen-
dic och Edward Yelde ledde deltagarna gen-

om dagordningen.

Dagordning

Ordforande for motet var Jan Sundstrom
och Marcus Grunditz. Motessekreterar-
na var Valida Fendic och Edward Yelde.
Tillsammans ledde de métet igenom alla
punkter pa dagordningen fran arsmotets
oppnande till dess avslutande. Det blev
linga dagar och ménga punkter som
skulle hanteras f6r dem och manga kluri-
ga situationer som de behovde 16sa.

Arlene Xavier Dourado Karlsson utséags Htill
hedersmedlem av arsmotet.
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Hedersmedlem

Under arsmotet utsdgs ocksa Arlene Xa-
vier Dourado Karlsson till hedersmedlem
for sitt starka och langa engagemang i
SUK. Hon har i manga ar inte bara spridit
gladje och omtanke under SUK:s arrange-
mang utan ocksa stéllt upp med sina kun-
skaper som sjukskoterska. Arlene med-
verkade pa arsmotet och blev 6verraskad
och glad 6ver att utndmnas till heders-
medlem.

|

Frén Norge reste Martin Huy Minh Le fran

Norges unga katoliker fér att delta i arsmétet.

Besok fran Norge

Martin Huy Minh Le fran Norges unga
katoliker (NUK) deltog ocksa pa darsmotet.
Han berittade ocksa om NUK:s verksam-
het och hur de nar ut till unga genom so-
ciala medier, video och till och med pod-
dar. Det var intressant att fa en inblick i
vad NUK ér och gor.

Stiftsgarden

Katolska kyrkans stiftsgird Marielund
ligger inte bara fantastiskt vackert utan ar
ocksa ett perfekt stille att halla arsmotet
pa. Personalen gjorde allt for att alla skulle
kdnna sig vdlkomna. Rummen ér ljusa

och fina och maten var vildigt god och
vallagad vilket uppskattades av alla.

Var med 2023
Missade du arets arsmote finns det en
chans att vara med i mars ndsta ar. Hall
koll pa www.suk.se for mer information
ndr det ndrmar sig. m

Gemenskap, gléadje
och tro pa
arsmotet 2022



Trevliga samtal

Hogtidlig méssa

Fullspackat schema fér helgen
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MOT SUK:S NYA STYRELSE

Lar kdnna de som sitter i styrelsen f6r 2022

Damiana Sabah
Younan, ordférande,
Vdsteras

Sysselsdttning: Utredare pa
Forsakringskassan.

Intressen: Den kyrkliga verksamheten,
dér framst mycket av min fritid gar till
kyrkan och ungdomsarbete.

Favorithelgon: Teresa av Avila - kyrkans
larare. “Den inre bonen synes mig inte
vara nagot annat dn vinskapligt umgénge
och flitiga samtal i ensamhet med den vi
vet dlskar oss” (Boken om mitt liv, kap.
8:5,s. 72).

Bist med min katolska tro:

Allt i livet, dér vér tro har svar pa alla sit-
uationer i livet. Dér vi genom végledning
av Herren Jesus Kristus och bon, far den
styrkan som vi behover for att klara allt
och féra oss narmare det eviga livet gen-
om Guds barmbhirtighet. Samt gemen-
skapen och kirleken som fortsitter att
vaxa med vdra medmanniskor.

Det vill jag att SUK ska utveckla:

Fokusera pa medlemmarna, dar vi fortsat-
ter att uppmuntra, motivera och engag-
era dem, samt vigleder dem genom sin
tro och andlighet, dér vi stindigt bidrar
till utveckling inom foérbundet och up-
pmuntra medlemmarna till att vilja sitta i
framtida styrelser. Viktigt att man fortsét-

ter med att sprida kunskapen om katolska
kyrkans ldra, samt fa alla medlemmar att
kénna sig valkomna och inkluderade i oli-
ka sammanhang. For mig ér det viktigt att
finnas ddr for alla ungdomar och vara till-
ganglig. Jag vill att varje medlem ska kén-
na sig bekvim med att komma fram och
prata med mig och hjélpa oss att utveck-
la férbundet. Vill man komma langt, ska
man ga tillsammans med Jesus Kristus.

\ Karol Walko,
a vice ordférande,
Stockholm

Sysselsdttning: Student pé In-
ternationella civilekonomprogrammet,
Linképings Universitet.

Intressen: Vandring och uteliv, ldsa om
ekonomisk historia och politik, lyssna pa

blues- och rockmusik och plugga spans-
ka.

Favorithelgon: Sankt John Henry New-
man.

Bist med min katolska tro: Att kyrkan ar
en, enad under Kristus, och att man kan
hitta hem var man an ar i varlden.

Det vill jag att SUK ska utveckla:

Att uppmuntra sina medlemmar att inte
vara radda att visa sin tro och dela den
med andra.

Andras Beling,
sekreterare, Tullinge

Sysselsdttning: Studerar pa
Komvux, idrotts- och gymnas-
tikledare for smattingar pa deltid och
annat deltidsarbete som kart-analytiker.
Intressen: Friluftsliv i naturen dar jag
sagar upp stockar, lunkar hem med dem
pé axeln och klyver till sist upp dem med
yxa innan jag varmer upp huset med dem
under vintern, i hemmets braskamin.

Alskar Jesus Kristus, teologi, filosofi,
metafysik och psykologi - i den ordnin-
gen.

Favorithelgon: Helige Aurelius Augusti-
nus av Hippo (och Helige Don Bosco!)
Béist med min katolska tro: Kristi le-
vande, mystiska kropp, den Katolska
Kyrkan som dirigenom Guds eviga Ord
forkunnas.

Det vill jag att SUK ska utveckla:
Karleksfull och djarvt formedla Katolska
Kyrkans tradition och léra till ungdomar,

i hopp om att de ska engagera sig i Evan-
geliets alla budskap.

Bashar Deesha, kassor,
Vdsteras
Sysselsdttning: Designingenjor.
Intressen: Bilar och teknik vilket
dterspeglas i min utbildningsbakgrund.
Djur och natur da jag bor tillsammans
med min fru och barn pa landet dar vi
har honor, kaniner och hastar. Pa hosten
brukar vi ga ut pa svamppromenader.

Favorithelgon: Sankt Antonios.

Bést med min katolska tro:
Den styrka och vigledning som jag far
genom tron.

Det vill jag att SUK ska utveckla:
Att fa alla barn och ungdomar att kdnna
sig lika vilkomna.

- Diana Francis, ledamot,
Vasteras

Sysselsdttning: Studerar till
statsvetare pd Malardalens Universitet.

Intressen: Pa fritiden gillar jag kolla pa
serier samt spendera tid med familj och
vanner.

Favorithelgon: Var fru av Lourdes, Heli-
ga Bernadette.

Bést med min katolska tro: Det bista
med min katolska tro dr gemenskapen
och tillhorigheten. Jag kan alltid kdnna
mig vilkommen i Guds hem vart jag dn
befinner mig i varlden!

Det vill jag att SUK ska utveckla:

Jag vill genom SUK hjilpa flera barn
och unga att hitta vigen till kyrkan och
den katolska tron, sd att de ocksd far
kdnna gemenskapen och tillhérigheten.

Alexander Jokhaijj,

4/ ledamot,

¥Y Bromma, Stockholm
Sysselsdttning: Gar sista aret

pa det naturvetenskapliga program-

met, tinkt plugga till byggingenjor eller

civilingenjor samhillsbyggnad pda KTH

nu till hosten.

Intressen: Trina, dta och TV-spel.

Favorithelgon: Sankt Antonius och Don

Bosco.

Bist med min katolska tro: Att det ar

den forsta och rdtta kyrkan.

Det vill jag att SUK ska utveckla:

2
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Jagvillattyngre personeriminlder skabli
mer aktiva inom SUK och inte bara i sina
lokalféreningar genom att fa dem att kén-
na sig vilkomna samt en stark gemenskap.

Sysselsdttning: Studerar
till sjukskoterska. Dessutom

jobbar jag inom socialtjansten med

bistandsbedomning for édldre.

Intressen: Sjunga i kor, ldsa och dansa
salsa.

Favorithelgon: Thérese av Lisieux och
Heliga Syster Faustina.

Bist med min katolska tro: Att den ka-
tolska kyrkan dr universell som bestar av
alla nationer och folkslag. Nér jag fore-
nas med Kristus i Eukaristin ger det mig
néring och styrka i mitt kristna liv.

Det vill jag att SUK ska utveckla:

Att ungdomarna ska utvecklas i tro och
gemenskap samt stirka sin andlighet.
Sprida mer kunskap om den katolska kyr-
kans ldra.

Monika Kubiak, ledamot,

Héassleholm

Sysselsdttning: Project Manag-
er.

Intressen: Musik/sang, spansk kultur/

latino, bakning, inredning/mode, fika

med vanner och picknick pa stranden.

Djupa samtalsémnen med en kopp te och

massor av ljus!

Favorithelgon: Helige Josef.

Bist med min katolska tro: Att den ladd-

ar mina batterier och hjilper att hitta frid

i hjartat som ingen och inget annat dn
Gud kan ge. Jag ar odndligt tacksam for
YouTube dir jag varje dag hittar nagon
predikan/konferens/retritt som halls av
fantastiska praster/katolska lekman/spe-
cialister. Detta formar mig och hjdlper
mig pa traven i missionen att evangelisera
hér, 1 mitt Sverige.

Det vill jag att SUK ska utveckla: Att
unga katoliker ska vara stolta 6ver sin tro,
forsta den och leva den. Min ambition ar
darfor att SUK ska stotta dem pé denna
vag.

Merna Audesho,
suppleant,Vésteras

Sysselsittning: Jobbar som
kurator pa 6ppenvardspsykiatrin.

Intressen: Lisa bocker, se pa filmer och
serier, fika med vénner, resa utomlands
och umgas med familj och slékt.

Favorithelgon: Mitt skyddshelgon, Sankt
Helige Antonius av Padua. Helgonet (eft-
er moder Maria) som jag bett mest till och
upplevt gensvar fran pa de mest otroliga
sétt, speciellt niar det kommit till borttap-
pade saker.

Bist med min katolska tro: Att jag far
tillhora den kyrka som Jesus grundade
vilket gor mig till en del av den katolska
familjen pa jorden och i himmelen och
som tillhor samma kropp genom Jesus
Kristus.

Det vill jag att SUK ska utveckla:

Att SUK ska fortsitta utveckla arbetet
med ungdomar sa att den katolska tron
blir mer forstaelig och levande f6r unga
katoliker i Sverige.

Hjdlpa andra
och gora gott

Text: Charles Camara

Manga av oss vill gdarna hjalpa andra och gora gott men vet inte riktigt hur. Hir far
du nagra goda rad om hur du hjilper nagon pa ett bra sitt. Hur du stiller rimliga
krav pa dig sjdlv och hur ibland den bista hjilpen dr att visa vigen vidare till nagon
som dr bittre pa att hjilpa till inom ett omrade som du inte behirskar.

anga av oss vill sa girna hjilpa an-
dra, vi vill gora gott. Det kidnns bra
att hjilpa en behdvande person, bra bade
for en sjalv som hjalper och for den som
blir hjdlpt. Historien om den barmhér-

tige samariern som hjélpte en nedslagen
doende man, som Jesus berdttade om i
Lukasevangeliet, uppmuntrar oss att gora
likadant (Luk. 10:25-37). ”Var barmhar-
tig, sa som Gud ar barmhartig” sdger Je-
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sus. Att vara barmhirtig innebar att visa
medkinsla for andra mianniskor och var-

elser, visa att man bryr sig om dem oavsett
vilka de @n dr. Det &r en syster och broder
som behover hjalp, darfor stiller man upp
med det man kan.

Hjdlpas pa ratt satt

Naturligtvis ar det bra att kunna hjilpa
en behévande person eller en grupp av
personer. Men att ge “ratt” hjdlp dr dnnu
bittre. Fér om “fel” hjalp ges kan det leda
till att det kan bli sdimre &n det var innan
for den personen eller personerna som
man forsoker att hjilpa. Man har da gjort
en “bjorntjanst”; avsikten var god men
resultatet blev fel, det blev vdrre for den
personen.

Hur ska man da veta om man gor “ratt”
saker vid ratt tillfalle for att hjdlpa andra?
Nagot enkelt svar finns inte. Till att bor-
ja med kan man nédrma sig en behdvande
person och undrande fraga om man
kan hjdlpa till med nagot. Det later vil
sjalvklart, men d@nda brukar en del av oss
trycka pa att vilja hjdlpa till utan att vinta
pé att hora vad den andre vill. Kanske blir
man for ivrig att hjilpa till. Darfor galler

det att vara forsiktig och lyhort lyssna pa
honom eller henne, att "kidnna pa pulsen”
For man vill ju inte "ldgga sig i” i andra
ménniskors liv. Dessutom, om man dr for
framfusig, kan det leda till att den andre
personen snarare tvért siger nej med en
gang, eller drar sig undan dnnu mer. Da
kan man inte alls hjdlpa den personen.
Men dven om den andre personen Op-
pnar sig for dig dr det inte alltid sa att alla
personer vill ha hjilp, trots att den perso-
nen verkligen behéver hjilp. Det kan vara
sa att den personen inte dr helt medveten
om att den behover hjilp for att hantera
sin svara situation. Man kan alltsa vara
ovetande om vilken sorts hjdlp man sjilv
behover, eller dr for stolt for att ta emot
hjalp, eller ar 6vermodig - jag kan sjalv!

Omtanke

Det kan vara svart for en sjalv att i bor-
jan veta hur den andre personen kinner
sig, vare sig det kan vara nagon i familjen,
kompisen eller nagon annan i grannska-
pet. Ofta marker man det pa det otrygga
sitt de andra personerna beter sig. Det
man skulle kunna gora ér att erbjuda sin
hjalp och visa sitt uppriktiga intresse for
den andre - visa omtanke! Om det giller
vissa fragor som man sjélv inte kan svara
pé, eller situationer som man inte kom-
mer kunna hantera, kan man foresla att
den andre personen kommer i kontakt
med ndgon annan som har béttre forutsit-
tningar att hjélpa pa ratt sitt.

Unga som hjélper unga

I den katolska foérsamling du tillhér finns
det ménga personer som man kan vinda
sig till for att fa hjalp med det man be-
hover. Det kan vara présten, systern, di-
akonen, brodern, kateketen, ungdomsle-
daren, eller nagon annan i férsamlingen
som man kédnner fortroende fér. Men det
kan ocksé vara sa att du sjalv skulle kun-

na stdlla upp som "kompis”, som en med-
ménniska. Ibland vill en yngre person
helst tala med och lyssna pé en annan yn-
gre som de tror forstar dem battre.

Stall rimliga krav pa dig sjélv

Hur man an véljer att hjélpa till, ar det
viktigt att inte ta pa sig mer an man klarar
av. Det dr ju en medménniska man vill
vara, inte en professionell hjilparbetare.
Darfor ar det viktigt att man inte har all-
deles for hoga krav pa sig att standigt vilja
stdlla upp och hjilpa till. Det ar viktigt att
forst vara schysst mot sig sjdlv for att da-
refter kunna vara schysst mot andra. Och
ibland behdver man sjélv hjalp, da ér det
bra att kunna vinda sig till ndgon man
kan prata med och som bara lyssnar pa
det man har att sdga. Det hjdlper att prata
av sig och det hjélper att lyssna pa andra.
Jesus var ritt bra pa det: standigt pratade
eller predikade han, eller sa lyssnade han
pa dem som stéllde fragor och ville veta
mer om Gud, och hur man kan vara en
hjalpsam ménniska som bryr sig om an-
dral
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Vérldsungdomsdageny,
en gnista for trons

TEXT: THURE GUNNARSSON BILDER: WYD

UD-ledningsgruppen leder arbetet med

att planera for den gemensamma pil-
grimsresan till Lissabon sommaren 2023.
Beslut fattas genom konsensus, det vill sdga
att alla i ledningsgruppen &r 6verens. De har
tagit fram en arbetsplan med allt som maste
goras fram till och innan VUDen. Just nu ar
de inne i en mer teoretisk fas men niarmare
VUDen blir det allt mer praktiska forberedel-
ser.

Syftet med VUDen
Vad dr da syftet med hela det arbete som laggs
ner pa VUDen?

— Det dr en mojlighet att visa pa enheten
och det gemensamma for alla olika grupper
i Kyrkan och att samlas i ett internationellt
sammanhang. En mojlighet att fordjupa ge-
menskapen mellan katoliker med tron som
ledstjérna, sdger Elin Jonsson.

Folj med bakom kulisserna pa Varldsungdomsdagen (VUDen) och se pa det om-
fattande arbetet med att planera och genomféra Sveriges deltagande i Vérld-
sungdomsdagen 2023 i Portugal. Mdt personerna som arbetar hart for att du
ska fa en sa bra upplevelse som det bara dr méjligt.

VUD-ledningsgruppen bestar av:

Elin J6nsson, VUD-koordinator

Louise Tullberg, vice VUD-koordinator

Alexis Alling, andra vice VUD-koordinator och

SUK:s representant i gruppen.

VUD-teamet:

VUD-ledningsgruppen bildar tillsammans med
syster Basma och Pater Pierre-André OP ett
VUD-team. Syster Basma &r férbénsansvarig
och Pierre-André liturgiskt ansvarig.

Referensgruppen

Referensgruppen bestér av tre personer som
nominerats av SUK och som bidrar med sina
kunskaper, erfarenheter och andra perspektiv
som stéd till ledningsgruppen. Till exempel har
de erfarenhet av ledarskap frén VUD-resor se-
dan tidigare och en har kunskaper i portugisis-
ka. De &ri olika &ldrar och ér fran olika delar av
landet och med olika kulturell bakgrund.

Elin Jénsson, Louise Tullberg och Alexis Alling

— I Sverige blir det ett sétt att samlas fran
vara olika forsamlingar. En chans att upptac-
ka varandra i de olika grupper som finns,
sager Louise Tullberg.

— Det dr viktigt att inse att katolikerna &r

manga. I Sverige dr katolikerna bara en liten
grupp i periferin men i vdrlden har vi en stor
gemenskap. Det ar nagot alla upplever pa en
VUD, séger Alexis Alling.

VUD-arbetet just nu
Nérmast i tiden ar ett VUD-ledningsgrupps-
mote mellan de nordiska VUD-arrangérerna.

— Just nu forsoker vi att uppskatta ungefar
hur manga som ska f6lja med och med ut-
gangspunkt fran det se hur manga ledare som
behdvs. Det gor vi bland annat genom att
fraga forsamlingarna och andra grupper hur
manga de tror ar intresserade, sager Louise.

Under VUDen kommer det att finnas,
forutom VUD-ledningsgruppen, bade stor-
gruppsledare och 10-gruppsledare. Dessutom
andliga medvandrare i form av préster och
ordensfolk.

Medlemmarna i ledningsgruppen tar just
nu kontakt med forsamlingarna och andra
grupper dels genom att resa runt och dels via
digitala moten.

Ledningsgruppen besoker girna de grup-
per och férsamlingar som vill. Det dr bara att
kontakta dem och boka ett méte.

Gnistan foér tron

Elin, Louise och Alexis har alla sjalva varit
med pa varldsungdomsdagarna tidigare. Det
ar nagot som inspirerar dem i deras arbete.

- Jag har fatt sa mycket genom Vérldsung-
domsdagarna och tycker att det dr ett sitt
att ge tillbaka genom att arbeta med dem.
Virldsungdomsdagarna dr inte bara en rolig
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upplevelse utan det dr ocksa att uppleva ge-
menskapen med andra unga och att fa triffa
paven, sdger Louise.

- Jag har varit pa tva VUDar och vill sprida
den gemenskapen och den férdjupning i tron
som det dr vidare till fler unga, siger Alexis.

— For mig ar det ett arbete men ett valdigt
roligt sadant. Dessutom ett meningsfullt ar-
bete att bygga trygghetsramar for de som aker
sa att det blir roligt for alla. Det dr ocksa in-
spirerande att se hur de som deltar som ledare
vaxer i sina roller, sédger Elin.

- VUDen tinder gnistor i tron som vi tar
vara pa ndr vi kommer hem. Med den gni-
stan kan vi utveckla lokalféreningarna i SUK
hemma. Vi har sjélv fatt den gnistan och vill
fortsatta sprida den, sager Alexis.

Varfér ska du aka?
Listan kan goras lang av argument for att du
ska aka. Det har tycker Elin, Louise och Alex-
is.

— Ak! Det kommer du inte att angra. Det
ar ingen charterresa som inte kraver nagot av
dig. Vissa delar av resan kan vara jobbiga men

. aagen 2023 halls i Portugals huvudstad Lissabon',

.

i gengild far du upplevelser och erfarenheter
for livet, sdger Louise.

- Det du far pd en VUD bir du med dig i
livet. Ingen glommer VUDen. Det finns en
otrolig glddje att komma tillbaka till och som
ar ett stod i vardagslivet. VUDen dr intensiv.
Kénslomissigt intensiv och full av intensivt
starka upplevelser, siger Alexis.

- Du méter den lokala andliga tron i landet
som VUDen ér i. Den inspirerar och berdr.
Viérdfamiljerna 6ppnar sina hem med 6ppna
armar for dig. Det fina mottagandet inspire-
rar till att vara mer generdsa och kirleksfulla
mot varandra, sidger Elin.

- Ibland kan delar av resan vara lite obekvi-
ma men gemenskapen ger dig styrka att klara
det och att utvecklas. Métena och vanskapen
du hittar, andligheten och djupet du finner
hittar du ingen annanstans pa samma sitt.
Minga fordjupar sin tro, siger Alexis.

- VUDen dr som ett andetag i tron som ger
nya krafter, avslutar Louise. m

Mer information om VUD-en hittar du pa:
www.suk.se
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Text: Thure Gunnarsson
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Helgonen ir viktiga i Katolska kyrkan. De inspirerar och sporrar oss att siga ja till
Gud. Nu finns ett enkelt sitt att lira sig mer om helgon fran hela virlden genom

boken ”Online med Helgonen".

For nagra ar sedan kom boken ”Twittra
med Gud” och blev en bestseller i hela
virlden. Boken bygger pa tweets med
de fragor som fader Michel Remery och
hans team svarat pa om tron pa Twitter.
Nu har den efterfoljande boken "Online
med Helgonen” kommit pd svenska. I
boken hittar du alla méjliga kinda helgon
och en hel del mindre kidnda helgon. 100
olika helgon presenteras kort och enkelt.
Fader Michel Remerys kannetecken ar
just att han pé ett enkelt och tydligt satt
lyckas presentera saker som tidigare varit
krangliga att forsta.

Inspireras

— Alla ér kallade att bli heliga! Fast var och
en av oss har sin egen vag dit. Syftet med
helgon ér inte att du ska ta ett helgon och
forsoka kopiera allt vad han eller hon har
gjort. Lat dig istdllet inspireras av deras
héngivenhet att tjana Gud, men gor det
pa ditt eget satt i ditt liv, sa fader Michel
Remery ndr jag triffade honom for nagra

manader sedan pa Kateketernas dag i
Malmo.

Helgonen har verkligen olika bakgrund
och kommer fran hela vérlden. Deras liv
har alla varit mycket olika och det &r litt
att hitta ett som tilltalar var och en av oss.
En del har varit daliga manniskor men
hittat Gud och funnit en ny vdg som lett
dem till helighet.

Ett helgon om dagen

Boken kan naturligtvis ldsas fran parm
till parm men bast ar att ldsa om ett eller
ett par helgon varje dag. Forutom boken
finns ocksa en gratisapp som heter "On-
line med Helgonen”. Skannar du bilderna
i boken far du ytterligare information om
helgonet och ibland ocksa en film om hel-
gonet.

Det ar spannande att ldsa om de olika hel-
gonens liv och dven ett par svenska helgon
finns med bland all vérldens helgon. =
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SMATT & GOTT

THE BIBLE
INAYEAR

WITH FR. MIKE SCHMITZ, FEATURING JEFF CAVINS

Podcast med
Bibeln pa ett ar

Har du last bibeln? Det dr inte helt latt. Man-
ga tréttnar och slutar efter ett tag eftersom
spraket ar svart och manga delar ar lite enfor-
miga. Ett lattare sétt att gora det 4r genom den
katolska podcasten "The Bible in a Year (with
Fr. Mike Schmitz) ” Podcasten leder dig igen-
om hela bibeln med 365 avsnitt. Podcasten ar
pé engelska och finns tyvirr inte pa svenska.

”The Bible in a Year” f6ljer en lasplan med
ett strategiskt upplagg for att battre forsta var
fralsningshistoria utvecklad av den berémda
katolska bibelforskaren Jeft Cavins. For varje
period i tidslinjen finns ett speciellt avsnitt
dar Jeff hjdlper dig att forsta sammanhanget
for varje lasning.

Lyssnar du pa ett avsnitt varje dag har du
hort hela bibeln pa ett ar. Varje avsnitt dr pa
mellan 15-25 minuter. Podcasten knyter pa
ett bra sitt ihop dessa gamla texter med det
dagliga liv du lever nu.

Podcasten “The Bible in a Year (with Fr.
Mike Schmitz) ” hittar du pé Spotify, Youtube,
Google/Apple Podcast, Hallow, Audible, Pray.
com med flera.
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Aldsta katekesen

Trodde du att Katekesen var ett modernt
pahitt? Visste du att den forsta Katekesen
skrevs redan mellan 40 och 60 ar efter Jesus
dod? Didache heter den, men kallas aven
“Herrens ldra genom de tolv apostlarna till
folken” Den beskriver bland annat dopet,
mdssan, fastan och forsamlingslivet. Ordet
katekes dr grekiska och betyder egentligen
undervisning.

Var inte radd for tvivel
Var inte rddda for att tvivla for det &r in-
get tecken pa bristande tro. Tvirtom ar
tvivel " vitaminer for tron ", de hjélper till
att stirka tron och gora den mer robust.
De gor det mojligt for tron att véxa, att
bli mer medveten, fri och mogen. De gor
det mer angeldget att ge sig ut, att fram-
hirda med 6dmjukhet, dag efter dag. Tro
ar just det: en daglig resa med Jesus som
tar oss vid handen, féljer med oss, up-
pmuntrar oss och ndr vi faller, lyfter oss
upp. Tro dr som en karlekshistoria, dér vi
gar framat tillsammans, dag efter dag. I en
karlekshistoria finns det ocksa tillfillen
da vi maéste tdnka, att mota fragor, att se
in i véra hjartan. Och det dr bra, eftersom
det hojer kvaliteten pa forhallandet! Detta
ar mycket viktigt for dig, eftersom du inte
kan firdas pa trons vdg blind, nej; utan
istallet fora en dialog med Gud, med ditt
samvete och med andra.

Pave Franciskus till ungdomar i Grekland
under sin resa i december 2021.

Sommarnumret av

kommer i juni!

Packat med spannande
sommarlasning!

Biskopen om kallelse

Clare Crockett
skadespelerskan som gick i kloster

Kallelse som katolsk familj
VUD |nformat|on
cILIycKehe
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Avsandare:

Johannes Paulus lIs
pastoralcentrum, SUK
Box 2150

103 14 Stockholm

L&s av den hér koden
med en QR-kod l&sare
pé en mobiltelefon eller
surfplatta s& kommer du
direkt till anmélnings-
sidan p& SUK se

03 katolmer!

far ,u'dessul'om

stratt vid SUKs arsmote
vid SUK-arrangemang




