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Bonhord!

Néir jag var barn bad jag, mina
syskon och min mamma alltid
aftonbon tillsammans. Nu nér jag sjdlv
har barn har jag fort den traditionen
vidare. Jag dr inte nagon som ber jamt
och stindigt men de tillfillen da jag
ber ar viktiga for mig. I bonen hamtar
jag styrka och ménga ganger nir jag
bett om nagot problem, har jag i bonen
insett 16sningen pa problemet.

Négra ganger har jag tyckt att Gud inte
uppfyllt vad jag bett om, men ménga
ganger insett att det var mitt bésta
att det inte blev sa som jag bett om.
Ibland har det tagit mycket lang tid,
till och med tio ar innan jag fatt det jag
bett om. Fast nér jag fick det var det sa
uppskattat att tiden det tog inte spelar
nagon roll. Numera handlar mina
boner mer och mer om tacksamhet
over allt det Gud gett mig i livet.

I det har numret lar du dig, precis
som jag gjort, mycket om bon. Prister,
historiker och vanliga ménniskor talar

LEDARE

om bonen och delar med sig av sina
erfarenheter och kunskaper.

Over hela virlden ber katoliker i en
enda stor bonegemenskap. Katolska
kyrkan &r en vérldsvid kyrka och vi
har alla en mojlighet att fordjupa och
lira oss mer om var tro i vart mote
med katoliker fran hela virlden.
En bra mojlighet att gora det é&r
Virldsungdomsdagarna som nu soker
ledare infor resan nasta ar.

En del av den virldsvida Katolska
kyrkan dr Maronitiska kyrkan. I det
hédr numret far du lara dig mer om den
kyrkan och alla maroniter i Sverige.

Det och mycket annat intressant som
tidningens skribenter skrivit om hittar
du i tidningen.

Trevlig hostlasning 6nskar
Thure Gunnarsson
Redaktor Sanctus
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domsd agar

360 unga katoliker triffades i Vadstena under arets Stiftsungdomsdagar (SUD)
den 2 till 4 september. En helg som bjod pa stimningsfulla vackra missor, span-
nande foreldsningar och workshops med fordjupande i tron, roliga aktiviteter och
hiftig fest. Kort sagt allt som gar att 6nska sig.

tiftsungdomsdagarna anordnas van-
ligtsvis alla 4r utom de ar dd Virld-

sungdomsdagen halls men det kommer
eventuellt att planeras stiftsungdomsdagar
2023 om arsmotet beslutar om det. Mas-
sor av katolska ungdomar fran hela lan-
det traffas i Vadstena under en helg for att
uppleva gemenskap och fordjupa sin tro.

Arets tema var: "Maria gav sigi vig i hast”
(Luk 1:39)

Intressant och inspirerande om tron
Flera deltagare uttryckte att arets work-
shops var otroligt intressanta och inspir-
erande men kédnde att de gdrna velat g
pa fler workshops én de tva som de var



tvungna att vdlja. Vi katoliker &r inte sa
bortskimda med mdjligheten att lyss-
na pa intressanta forelasningar om var
tro men SUDen ér en unik mojlighet att
gora det. Biskopen och alla andra duktiga
forelasare gjorde en fantastisk insats.

Roligt och spdnnande

Lordagens eftermiddag bjod pa roliga
och spannande aktiviteter. Uppdelade
i lag tdvlade alla mot varandra i olika
spannande utmaningar for bade kropp
och hjarna. Det blev manga glada skratt
och en mojlighet att lara kdnna varandra.
SUD-ledningen hade hittat pa roliga ak-
tiviteter och alla volontdrer sag till sd att
alla aktiviteter flot pa bra.

Inte alls stelt och trakigt

Vad vore SUDen utan en riktig fest? Ibland
kan fester bli ganska trakiga och stela. Sa
blir det aldrig en fest pid SUDen. Hir dan-
sar alla och alla talar med alla. Kanske
ar det just for det att alla accepteras som

de édr och att hur du dansar inte spelar
nagon roll som allt blir sa festligt. Olika
musikstilar blandades och alla bjods in
att dansa en belgisk dans som manga lart
sig pa Viarldsungdomsdagarna. De som
inte kunde fick en snabb lektion innan
flera hundra borjade dansa dansen. Fes-
ten visade tydligt att det ar roligt att vara
katolik.

Forutom sjalva lordagens planerade fest
blev det ockséd en spontan fest pa fredag-
skvillen med bland annat danser fran oli-
ka lander ute pé skolgarden.

Stdmningsfulla méssor
Forutom lordagens massa i Blakyrkan i
Vadstena holls hogtidliga méssor och bon
i ett stort talt. Under 16rdagen gick ocksé
alla i en Maria-procession genom staden
och en sakramental tillbedjan hoélls. Det
blir en speciell stimning ndr &ver 360
unga katoliker firar méssan tillsammans.
Under midssorna bjods det ocksa pa vack-
er musik och korséang. Biskopen, praster-
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na och ministranterna fick massorna att
bli extra hogtidliga och stimningsfulla.

Arbetar for alla andra
Visserligen innebar den rekordstora
méngden unga att det blev linga mat-
koer men duktiga volontérer fick det att
flyta pa bra dnda. Dessa volontirer och
ledningsgruppen &r virda allt berom.
De stillde alla upp och frivilligt dgnade
en helg at att ge alla andra en fantastisk
upplevelse. Utan dem och deras harda
arbete hade det inte blivit nagon SUD.

Roligaste jag varit pa
Missade du SUDen i ar? Trakigt, men det
finns en ny chans nésta gang. Valkommen
da! Alla deltagare som Sanctus tréffade
under SUDen uttryckte sin glddje over
att ha fatt uppleva en fantastisk SUD.
Eller som nagra deltagare pa femton ar
som akte pa sin forsta SUD uttryckte det
”SUDen dr det roligaste vi varit med om
och vi vill ga pd alla roliga lager som SUK
anordnar”. M
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TEXT: PATRIK BOU-RACHED

er vi?

T L

Pater Rafal Zarzycki OFM lér oss mer om bénen

Bonen ir en viktig del av tron, dnda ta-
lar vi sillan om den. Det gor att det for
de flesta finns obesvarade fragor om bo-
nen. Pater Rafal Zarzycki reder ut nagra
av de vanligaste fragorna om bon.

Varfér ber vi?

Darfor att vi har Gud som inspirerar oss
till bon. Om vi inte kan be sa kan den
heliga anden be i oss. Vissa ber vid behov,
och vissa ber for att det ar en plikt. Den
som istdllet dlskar, ber for att knyta en
starkare relation till Gud.

Kan vi forvéanta oss att bli bonhérda?
Den som ber, han fir. Den som soker, han
finner. Och den som bultar, skall dérren
oppnas for. (Luk 11:9-10) Ju uthalligare
man ber, desto storre blir chansen att bo-
nen besvaras. Ta liknelsen med mannen
som bad om att fa lana brod mitt i natten
(Luk 11:5-8). Aven om mannen han skulle
ldna brod av inte ville ga upp, for att han
da skulle vicka barnen, gor han det for

den andres ihdrdighets och skamloshets
skull.

A andra sidan, ju starkare din bon
ar, desto mindre forvantar du dig. Man
glommer sig sjilv da for att endast lovpri-
sa Gud.

Det blir ofta att vi ber nér vi vill ha
nagot fran Gud. Hur ska vi géra sa att
bonen inte blir en dnskelista till Gud?

Till en borjan kan det bli att man ber vid
behov av nagot. Denna bon dr inte fel,
men kan uppfattas som egoistisk. I bor-
jan dr det ibland behovsboner, vid fortsatt
bon kan bonen utvecklas till lovprisning
av Gud. Man maste komma ihag att det
aldrig dr fel att be, oavsett om det &r
bon vid behov eller for tacksdgelse och
lovprisning.

Ibland kan vi bli besvikna néar vi
inte far det vi ber om. Hur ska vi
hantera besvikelsen?

Vi behover tro att Gud vet bittre om
vad vi behover dn vad vi gor. En liknelse
ar ndr barn vill leka med elden frin ett
ljus. Detta avrader mamman fran for
att inte nagot ska hidnda barnet och dess
omgivning. Hon gor inte det for att skapa
besvikelse, utan for att tillrada det basta
for barnet och dess omgivning.

Ofta vill vi be till Gud utan att forst lyss-
na pa honom. Darfér bér man hantera
besvikelsen genom att forst skapa tillit till
sin Herre.

Det finns férdiga boner och person-
liga béner. Vilket &r béast?

Att borja med fardiga boner dr en bra
borjan. Personliga boner som kommer




fran hjartat dr daremot hogt virderat,
aven egoistiska boner ser inte Gud ner pa.
Varje impuls fran hjdrtat ar en god bon.

Hur ofta ska vi be?
Det ar viktigt att be regelbundet. Varje

kristen skall be nagra ganger om dagen:
morgonbdn, kvillsbon, bon innan malti-
der. Genom att be rosenkransen varje
dag utvecklas vart boneliv. Jungfru Maria
hjilper oss i relationen till Gud.

Vad betyder bonen for dig?

Bonen for mig ar lika vardefull som att
andas.

Brukar du bli bénhérd?

Ja, jag brukar bli bonhord. Jag ska beritta
om en sadan héndelse da jag hade myck-
et att gora och nya uppgifter hela tiden.
P& morgonen bad jag Gud om endast en
halvtimmes promenad under dagen. Nir
jag blev klar med mina uppgifter, ringde
nagon mig och behdvde hjilp. Medan
jag var pa viag med bilen, fick jag motor-
stopp och bilen gick inte att koras langre.

Sa till slut fick jag promenera déarifran
och ddrmed fick jag min promenad som
jag bad om tidigare. Ibland ber man om
nagot och marker inte att bonen besvaras.

For manga d&r bonen en trést. Hur
mdrker du det som prast?

For mig ar bon en gladjande stund, da jag
vilar i Guds ndrvaro. Nér jag kdnner mig
nere, sd gar jag till bon och kdnner sedan
trost och mening i lidandet.

Ber du nagon novena?

Jag brukar be novenan till den Helige
Ande som den Heliga Faustina Kowalska
bad. Hon bad och fick svar, sa jag ville tes-
ta. Jag Oppnade mitt hjarta och bad i min
egen intention. Natten d novenan tog slut
fick jag inget svar, men just under natten
vid en studietid i ett astronomiskt obser-
vatorium, dndrade plotsligt studieledaren
amne, vande blicken till mig och jag fick
mitt svar som jag bett om. Ledaren hade
jag aldrig traffat innan och vi hade aldrig
pratat, énda fick jag svar pa mina boner
genom honom. H

Vi méinniskor har alltid bett till Gud genom historien. For oss katoliker har manga
boner sitt ursprung i Jesus och de forsta kristna. Barbara Crostini, lektor.i kyrkohis-
toria guidar oss genom historien och olika kulturer for att visa bonens betydelse och form
genom tiderna.

Bénen ar sa stark och miktig att det i tfardiga garningar. For att tackasav.Gud ar
Sanning kan Ségas: Be, OCh gor Vad du lngentlng mer an karlek nOdVandlgt. ,Al'
vill! Bénen skall leda oss till ritta och rit- ska, och gor vad du vill!” sdger den helige




Barbara Crostini,
lektor i
kyrkohistoria

“Bon, i dess
olika former, ar
inneboende i
manniskor.”

Augustinus. Be och frukta intet men be
alltid och lat er inte storas av nagot. Var
glada och lugna i ert sinne. Bonen bringar
klarhet och ordning. Leder bort tankarna
fran yttre ting och vinder dem mot dju-
peti vart innersta.

Men vad édr bonen sjalv? Hur sker den
verkliga bonen? Pa dessa viktiga fragor
om den sanna, verkliga bonen i hjdrtat
kan man sdllan fa utférliga svar. Bonen
som faster blicken pa Gud och far sjilen
att gloda med hetta kring hjartat som om
det rentav star i lagor med en andlig eld
som ger ndring ét sjélen.

Den som sa ivrigt langtar efter kunskap
om bonen finner sig std infor en sléja som
doljer dess hemligheter. Barbara Crostini
ger svar pa nagra fragor om bonen. Hon
ar lektor i kyrkohistoria, konsthistoria
och kulturstudier vid Newmaninstitutet
i Uppsala.

Hur har vi bett genom historien?

Onskan om att vinda sig till en hogre
makt for att 16sa mansklighetens problem
téddes med mianniskan sjdlv — bonen lig-
ger i ett antropologiskt behov av att plac-
era manniskor i ett storre kosmos. Bon
sammanfaller med denna 6nskan - nér
vi vaxer fran att vilja ha materiella ting
till att strava efter fred som ett andligt
tillstand, forandras bonen med oss. Men

bon dr ocksa tacksdgelse och framgén-
garna inom konst, arkitektur och till och
med teknik har ofta sporrats av viljan att
forharliga Gud - de ar ocksa en form av
bon. Sé jag skulle sédga att bon, i dess olika
former, 4r inneboende i ménniskor och ut-
vecklas i alla de former de har for att kom-
municera med varandra om Gud, och till
Gud om sig sjélva.

Finns det kulturella skillnader pa
bon mellan olika lander?

Rituella boner kan se valdigt olika ut -
fran praliga processioner med hoga trum-
mor till tyst meditation i olika former!
Men kanske har dessa formskillnader
mer att géra med utseendet an med ver-
kligheten i vad méanniskor gor i bon - de
pratar med Gud, de upptacker sig sjélva.
Jag skulle sdga att man inom samma land
eller tradition kan hitta olika former av
bon: gemensam eller privat, hogljudd eller
tyst, staende eller liggande pé golvet. Vis-
sa religioner dr mycket foreskrivande om
nér och hur man ska be. Kristendomen ér
generellt sett mer flexibel, med vissa fas-
ta punkter - till exempel firande av stora
hogtider och sondagsndrvaro i mdssan
- som vissa manniskor tycker ar fér my-
cket och andra for lite. I judendomen ar
boneutdvningen mycket knuten till famil-
jens levnadssitt. Ortodoxa kristna dgnar
ofta ett horn av sina hus at narvaron av
ikoner och tander ljus fér dem, som andra
skulle gora i kyrkan. Bon ar darfér nigot
man kan gora regelbundet och vara en del
av en livsstil som formar vilka vi ér. Vi in-
volverar var kropp i bon genom att inta en
attityd som att knébdja ibland och det ar
till hjélp for att paminna oss om vad vi gor
och for att koppla ihop vara tankar med

hela vart vasen.

Vilka béner har varit och &r mest
populédra?

Har handlar kanske fragan mer om béner
som ar bekanta for ménniskor. Kanske de
boner som stannar hos oss édr de vi larde
oss av vara foraldrar vid liggdags. Aven
om vi inte alltid fortsatte med denna
praxis, svéller Fader vir och Var hilsad
Maria ur vart vasen i stunder dar vi sa att
saga satts pa plats av livet. Till exempel
vid en nérstaendes bortgang. Det finns
mycket trost i upprepningen av sadana
boner, vilket dr anledningen till att mer
utarbetade metoder som strukturerar
denna upprepning, sasom rosenkransen,
ocksa dr mycket populédra. Boner till sky-
ddsingeln ar ocksa viktiga, liksom boénen
for de doda. Ofta stannar dessa boner
ocksd hos oss pa det sprak vi larde oss
dem, dven om vi har bytt land och plats
for tillbedjan for lange sedan.

Vad har bonen for betydelse i kris-
ten meditation?

Att be tyst dr likviardig med meditation
i andra traditioner - till exempel yogat-
raditioner som nu dr mycket populéra i

vast, och som ofta foljer med troendes
utdvningar. Kristendomen insisterar inte
pa utvecklade tekniker, utan erbjuder
andliga retrétter som ett sitt att lara sig
metoder for meditation frén Skriften.
Lectio divina, ber oss att meditera Gver
ett avsnitt, vanligtvis fran evangelierna,
och lyssna pa hur dessa ord resoner-
ar inom oss sjilva. Ofta kan vi imitera
en av personerna i berdttelsen och pa
sd sitt anpassa oss till de fragor som ar
involverade, ofta med etiskt stdllning-
stagande gentemot oss sjdlva och andra.
Foérmagan att forestilla sig Kristi narvaro
ar ocksd en teknik som experimenterats
och upplevts av ett antal kristna mystik-
er. Eftersom var tro sa mycket beror pa
en person som dr Gud, ér vi kallade att
underhalla och utveckla en relation med
honom som tar oss ur oss sjilva och ber
oss att utveckla goda kommunikations-
férmagor!

Vad ar skillnaden mellan att sjunga
en bon och att tala en bon?

I massan sjunger vi ibland, ibland séger
vi Fader var med melodi. Psalmerna lases
och besvaras, eller kan sjungas i en recita-
tiv sing som passar deras rytm. Ibland
sjungs det ocksa nya psalmer och sanger,
som uttrycker nya boner. Musiken som
vi lagger till var rost ar ofta kanslomas-
sig och kraftfull. Det tillfér en dimension
i det engagemang av alla personer som
kommunikation med djupet av vart viasen
och med Gud alltid bor innebdra. Sangen
i massan ar viktig, med eller utan musik
och speciellt dven for barn i undervis-
ningen kan tilldgget vara en stor fordel.
Melodier lever i oss, och de dterkommer
alltfor ofta nir du minst anar att de ska
lyfta oss upp till Gud. m
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SUK:
hedersmesdlem

Arlene om bon

TEXT: KRISTOFFER LINDER

I denna artikel har jag intervjuat SUKs nya hedersmedlem Arlene Karlsson om bé-
nen. Jag triffar Arlene pa Den helige Benedictus kloster i Mariavall for ett samtal

om bén.

Varfdr &r bon viktigt?

Bonen dr viktig eftersom det dr det stors-
ta vapen man har i handen for att komma
narmare Jesus Kristus. Om man inte bor-
jar dagen med bon kidnns det som att hela
dagen ar tom.

Vilka é&r de viktigaste bénerna och
varfér?

De viktigaste bonerna dr overlatelsebo-
nen som man ska be redan nar man sti-
ger upp: “detta dr den dag som jag Herren
har gjort” och ”jag offrar min dag at dig,
Kristus” Ddrefter brukar jag be breviari-
et: Laudes. Sedan brukar jag be rosenk-
ransen pa vag till jobbet. Alla dessa boner
ar viktiga.

Ar det bést att be ensam eller till-
sammans?

Det spelar ingen roll om man ber ensam
eller tillsammans, men att be tillsammans
forstarker relationen till Gud. Det vikti-
gaste dr att man kanner att Jesus Kristus
ar narvarande. Midssan ar storre och vikti-
gare, men ibland har man kanske inte mo-
jlighet att ga till mdssan pa grund av t.ex.
en pandemi. Massan kan man darfor inte
delta i Overallt, men rosenkransen kan
man be 6verallt.

Ber du férdiga eller egna béner?

Det ar blandat. Breviariet dr firdiga boner,
och rosenkransen ocksa, men ndr jag gar
pé promenad brukar jag inspireras till att
be egna boner fran hjartat. Det kan vara
angaende nagot problem eller nagot pro-

jekt.

Vad ska man géra fér att inte distra-
heras i sin bén?

Det ér valdigt svart att inte bli distraherad
nédr man ber, men jag brukar kalla pa Den
helige Ande for att Han ska vigleda mig
och gora si att mina tankar koncentreras
pé bonen si att jag kan lovsjunga, dra och
prisa Gud.

Varfér vill Gud att vi ber?

For att vi ska vaka och be. Han har sjilv
sagt att vi ska be. Utan bon kan vi inte
vara lyckliga, men Gud vill att vi ska vara
lyckliga och kyska. Om man ber sa kan
man stanna kvar i Hans kirlek.

Vad é&r ditt tips till unga om bén?

Man behover inte ha langa boner, utan
det racker med att tacka Gud for dagen.
Rosenkransen ér en litt bon, och man be-
hover inte be hela, utan det kan racka med
en eller tvda ”Var hilsad, Maria” En kort
bon som jag gillar dr “se pa mig Kristus..."

Har du nagot ytterligare att tilléigga
angdende bénen?

Det ar viktigt att man inte bara ber for sig
sjdlv, utan ocksa for barn och ungdomar
som har det svart, familjer i kris, kyrkans
enhet, pavens intentioner, och sjdlarna
i skdrselden. Men det &r viktig att ocksd
tacka Gud for att han finns i vart liv. Om
man ska ha ett viktigt samtal eller mote
ar det viktigt att overlimna det i Guds
hinder. m
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1 Kairo, Egypten™

_ . ATEXT: CHARLES CAMARA FOTO: SOCIETE DES MISSIONS AFRICAINES EGYPTE.,

K

Idroﬂ vanska
krlstna oC

Overallt i virlden idrottar unga och vuxna, oavsett vilken sorts religion eller samhille
de tillhor. Idrotten bidrar till att skapa vinskap och fred mellan minniskor éver nations-
granser. I Egyptens huvudstad Kairo bidrar den katolska kyrkan till att forena unga kristna
och muslimer, sirskilt killar och tjejer som har det extra svart i livet.

D?t ar inte e.:.nbart i Sverige som frit- platser att vistas pa, idrotta, tréiffa vinner
idsgardar 'laggs ner. Samma sak s.ker eller bara finnas till. I en trangbodd stad
pa manga hall i virlden. De unga far firre 5, Egyptens huvudstad Kairo, som har

en befolkning pa 6ver 20 miljoner in-
vanare, dr det extra svart att ge plats for
ungdomsgardar eller idrottsplatser. Unga
killar och tjejer tvingas vistas pa gator och
torg pa sin fritid, samt spela boll pa tranga
bakgardar. Oftast blir de bortkorda eller
skadade av passerande motorcyklar och
bilar.

Bortjagade
Inte konstigt att de unga har tréttnat pa

att standigt bli bortjagade och inte vara
vialkomna ndgonstans. De har ju ingen
lust att vara hemma pé sin lediga tid. Istal-
let ansluter sig en hel del killar och tjejer
till olika gdng och hamnar i trubbel. En
del borjar anvinda droger och sjdlva sil-
ja droger. Oftast slutar det illa for dessa
unga killar och tjejer, som far problem
med polisen, med sina familjer eller blir
beroende av droger.

Bryta det negativa

For att bryta denna negativa situation med
kriminalitet, drogmissbruk och bristande
plats for unga att vistas pa, har den Helige
Markus katolska forsamling i Kairo satt
igang ett ungdomsprojekt dér idrott, tol-
erans och vénskap sitts i fokus. Som tur
ar ager forsamling en ganska sé stor plats
direkt ansluten till kyrkan. Kyrkoherden
heter fader Robbin Kamemba och ar mis-
siondr fran Kenya. For ett par ar sedan
kontaktade han Stockholms katolska stift
for att soka pengar till sitt idrottsprojekt.
Projektet gick ut pa att anvdanda kyrkans
mark till att bygga en mindre fotbollsplan




Kairo &r en tatbebyggd stad dér mer @n 20 miljoner invénare
bor pé en liten yta och dér det finns ont om plats for idrott och lek.

och en basketbollplan samt att bygga en
ungdomsgard. Avsikten med projektet
var att se till att de unga har en vettig plats
att vara pa dar de kan tréffas, idrotta eller
bara umgas utan att behéva bli bortkor-
da eller bli involverade i droghandel eller
missbruk.

Katoliker i Sverige hjdlper till

Stockholms katolska stift beviljade pen-
gar och nu dr projektet firdig. Omradet
bestar av en konstgrasbelagd mindre fot-
bollsplan, basketbollplan och en sam-
lingslokal med kafé dir alla i familjen
kan vara. Varje dag kommer 6ver hun-
dra barn, unga, dldre och hela familjer
till kyrkans center. Har kan den som vill
idrotta, dricka té eller lask, eller bara chil-
la. Alltid finns nagon av kyrkans prister,
systrar eller nagon volontér pa plats som

man kan prata med. Fr. Robbin berittar:

- Vara besokare dr olika sorts kristna
och muslimer. Aven om var stadsdel dr
ganska sdker och det inte har forekom-
mit ndgra allvarliga religiosa brak, var
jag i borjan lite osdker pa hur det skulle
ga. Under gangna ér har det ju férekom-
mit religiosa problem i Kairo. For att vara
pa den sédkra sidan tog jag kontakt med
olika religiosa ledare, familjer, polisen
och lokala myndigheter for att forklara
for dem vad vart projekt gar ut pa. Efter
ndgra misstinksamma fragor fick jag till
slut bra stod fran alla hall. Nu ser alla kyr-
kans goda avsikter och vilken bra plats vi
har dit alla ar vilkomna, oavsett vilken re-
ligion eller samhaillsklass man tillhor.

Ibland tittar kvarterspoliser in for att
softa pa centret!

Behandlingsprogram

Forutom att tillhandahalla sportanlaggn-
ing och lokalen med kaféet, har Fr. Robbin
dragit igang ett behandlingsprogram for
unga som har drog- och familjeproblem.
Med pengastod fran Sverige anstdlldes en
psykolog och tva socialarbetare som kan
ta sig an dessa unga med problem. Hittills
har 90 personer fatt hjdlp och kan idag
béttre hantera sina problem. En del har
forsonats med sina familjer och andra har
slutat med droger.

For alla

- Det kinns jéttebra att vistas har pa kyr-
kans center och fa hjdlp med att hantera
mina problem, siger tjugoarige Ali, som
var en av dem som fick hjilp av kyr-
kan. Forut hangde jag bland gédngen och
brakade med dem ddrhemma. Efter att ha
gatt i terapi hos psykologen och talat med
systrarna mar jag mycket battre idag. Det
ar bra att préster och systrar inte bara ar
till for de kristna utan for alla.

Jattebra

Under de senaste tva aren med corona-
pandemin blev det svarare att bedriva
kyrkans verksamhet. Miriam, som ar en
femtonarig tjej fran forsamlingen, berit-
tar:

- Under pandemin var kyrkans lokaler
staingda. Vi unga hade ingenstans att ta
véagen. Det var trakigt. Men nu firas regel-
bundna missor och vi kan sporta och sitta
i kaféet med familjen néstan varje kvall.
Det kidnns jéttebra. Fint dr det ocksa att
kunna traffa tjejer och killar fran andra
religioner. Det ar sa latt att umgas pa cen-
tret. Vi pratar inte om religion pa centret
utan var och en far ha sin tro. Det vikti-
ga dr att umgas med varandra, leva i fred,
och bry sig om varandra.

Stockholms katolska stift fortsdtter att
stodja kyrkans center i Kairo med un-
gdomsverksamheten och stodjer ocksd
kyrkans hem fér funktionshindrade barn.

Fakta Egyptens befolkning:
5 % kristna och 95 % muslimer.
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berittar mer om sin Kyrka.
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| Fader Simon-Petrus Semaan lér oss mer om Maro-
, nitiska kyrkan och dess historia.

‘| Maronitiska kyrkan

| Maronitiska kyrkan dr en 0Ostlig katolsk
' delkyrka som har sitt patriarkaliska sdte
' i Libanon. Kyrkan ar uppkallad efter den

M ‘ " = M \- helige Maron som levde pa 400-talet.
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Vem dr den helige Maron?

Den helige Maron var en asketisk munk
som levde i staden Antiokia som ligger i
nuvarande Syrien. Han valde att leva rest-
en av sitt liv som eremit uppe i bergen.
Efter att konflikter uppstod i staden An-
tiokia, insdg han att hans kallelse var att
atervanda till staden for att 16sa proble-
men. Hans levnadssitt var valdigt enkelt
och hans relation till Gud var vildigt djup.
Han fick néd att utféra mirakler medan
han levde och folket borjade dra sig till

- \OH0 Wi i honom. De bildade till slut ett kloster som
£ a0 [N oo Ly o) A blev kind som Marons kloster.
o = il
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i ‘;{.‘* Hur &r Maroniternas historia?
Marons kloster fick en stor roll i Antiokia

pa grund av antalet munkar som anslét

i T —

Sankt Maron, staty utanfér Pruéky_rk'on i Rom.

I Sverige bor manga medlemmar i den Maronitiska kyrkan som ir en del av Katolska kyr-
kan. Hir far du lira dig mer om den Maronitiska kyrkan nidr Fader Simon-Petrus Semaan

sig till det. Manga ldmnade gavor till klos-
tret och omradet blev till slut ekonomiskt
beroende av klostret. Det spreds ett bra
rykte i trakten om klostrets bistand for
folket och munkar skickades runt, bland
annat till Libanon fér att missionera och
dopa hedningarna. Munkarna under-
visade pa torgen, vilket var viktigt for att
den kristna laran skulle kunna sprida sig
i omradet.

Pa grund av konciliet (kyrkomotet) i
Chalkedon é&r 451, uppstod splittring.
Den helige Maron var for konciliet och
detta orsakade strider bland motstandar-
na i Antiokia. Konsekvensen blev att 350
Maronitiska munkar mordades. Forfoljel-
serna borjade dd och Marons munkar fly-
dde till Libanon, dar Helige Abraham av
Cyrrhus levde som eremit och predikade
evangeliet i Libanonbergen. Det sdgs att
han lyckades konvertera feniciska hed-
ningar till kristendomen.

Fram till 600-talet levde maroniter-
na under patriarken av Antiokia, tills da
dambetet blev vakant. Nar Konstantinopel
vagrade utndmna en ny patriark, foreslog
Maronitiska kyrkan med stod av Rom sin
forsta patriark &r 687, den Helige Johannes
Maron. Maroniterna behdll sin kristna
tro och traditioner under aren, trots stort
motstand fran samhadllet. Klosterverk-
samheten fortsatte vixa in i Libanonber-
gen ddr munkarna levde asketiskt. Under
1800-talet levde tre maronitiska helgon i
Libanonbergen. Dessa blev kanoniserade
i slutet av 1900-talet.

Var finns det Maroniter?

Maroniter finns Overallt i varlden. Den




Maronitiska kyrkan har sitt patriarkaliska séte i Libanon.

storsta delen finns i Latinamerika,
bland annat Argentina och Brasilien.
Manga libaneser har sedan 1800-talet
flytt till Sydamerika, vilket gjort att en
stor libanesisk diaspora finns dér. Efter
Libanon finns de flesta maroniterna i
Argentina, Brasilien, USA, Mexiko och
Australien i den ordningen. I Sverige
finns det totalt cirka 3500 Maroniter.

Hur skiljer sig Maroniter fran an-
dra delar av katolska kyrkan?
Teologisk finns det ingen skillnad,
men den maronitiska kyrkan betonar
treenigheten. Deras boner dr uppbyg-
gt sa att Fadern kommer forst i bonen,
sedan Sonen och avslutas med den
Helige Ande. Samma sak giller i den
eukaristiska bonen i heliga méssan.
Den maronitiska liturgin kommer
ursprungligen frdn syrianska tradi-
tioner och darefter utvecklades den for
att anpassas till munkarnas asketiska
liv. Det som ocksé skiljer sig ar de lit-
urgiska fargerna. Det &r inte pa sam-
ma sétt som i andra delar av katolska
kyrkan. Istéllet 4r maronitiska firgerna
indelade i ljusa och moérka farger ber-
oende pa sdasong, dar lila anvinds un-

der fastan och under lingfredag. Munkar-
na diremot biar alltid svart klidnad med
svart huvudbonad. Knifall under massan
finns heller inte, utan det ar endast présten
som knafaller for folkets skull som Jesu
gestalt, liksom Jesus dog for var skull.

De liturgiska psalmerna uttrycker fore-
ningen mellan jordens kyrka och himme-
lens kyrka. Enkelheten i var rit hindrade
inte bildandet av korer, forutsatt att de inte
ersitter folket, sarskilt vid stora hogtider.
Det dr dérfoér Maronitiska hymner bygger
pa vackra melodier av folklig karaktér for
att hjalpa folket att medverka och delta i
madssan. Psalmerna som sjungs med folk-
liga melodier anvénds dn idag.

En annan skillnad ér att prasterna i den
maronitiska kyrkan kan vara gifta. De
som vill vara gifta préster, bor gora det in-
nan sin diakonvigning.

En sak som skiljer sig fran andra delar
av katolska kyrkan &r att Maroniterna och
de orientaliska katolska kyrkorna dven
har en orientalisk rosenkrans dér det sags
"Gud forlat mig mina synder och var mig
barmhartig” 3 gdnger 33 ganger.

Vad har maroniter gemensamt med
andra katoliker?

Tre maronitiska helgon: Den helige Maron, den
helige Charbel och den heliga Rafqaa.

Det som vi har gemensamt med an-
dra katoliker dr rosenkransen, korsvig-
sandakt, boner, litanior och vordnad av
romersk-katolska helgon. Dessa kom fran
Rom mycket tidigt pa grund av att préster-
na som studerade dar forde med sig dessa
traditioner och ritualer.

Vad kan andra katoliker lédra sig
fran maroniter?

Att kyrkan ér ett hem dédr gemenskap
ska finnas, dar folket ska kunna samlas.
Samtidigt dr enkelheten i livet nagot som
préaglat maroniterna genom aren. Att leva
i enkla forhallanden bland bergen var
nagot som gav positiv verkan.

Vilka helgonforklarade maroniter
finns det?

Utover Helige Maroun och Helige Jo-
hannes Maroun, dr Helige Charbel, Heli-
ga Rafqaa och Helige Hardini helgon-
forklarade av Romersk-katolska kyrkan.
De tre levde under 1800-talet i mycket
asketiska forhéllanden. Helige Charbel
undervisades av Helige Hardini. Nagot
som utmarkte Helige Charbel var blind
lydnad och helande av sjuka. Han undvek
alla hinder och stérningar som var mot

Guds nérvaro. Exempelvis valde han att
inte traffa sin mamma, ndr hon tagit sig
till klostret for att hélsa pa honom, detta
for att inte fa minnen, kdnslor och lingtan
tillbaka.

Heliga Rafqaa led av en 6gonsjukdom
i ena Ogat som behovde bortopereras.
Lakaren som skulle utféra operationen
opererade istallet bort 6gat som var friskt.
Heliga Rafqaa fick darefter lida genom
blindhet, men bar fortfarande sitt kors
och forblev forlatande. Lidandet tog inte
over hennes liv. Efter att lange varit blind,
bad hon att fa tillbaka sin syn under en
timme. Ett mirakel intraffade och hon fick
se klostret, kyrkan och systrarna.

Helige Hardini var rektor och ansvarig
for ekonomin pé klostret. Han limnade
sedan ansvaret eftersom det tog honom
langre bort ifrdn ett heligt liv.

Hur viktig &r bénen for Maroniter?
Bonen ér lika viktig som syret for man-
niskans andlighet. En bedjande minni-
ska ar en helig minniska. Bonen ger ett
djupt forhallande med Gud var Fader, s&
att ménniskan kan kdnna sig élskad av
honom och leva i frid. Bonen é&r en stor
anledning till att maroniter gar till kyr-
kan. Genom historien har bonelivet och
sakramenten gjort att de fatt utstd manga
provningar, forfoljelser och krig fran yt-
tervirlden. Bonen anvindes ocksa som
matt for striacka och tid. For att forklara
hur lang végen var till en plats, sade man
exempelvis “be tre dekader av rosenk-
ransen s dr du framme”.

Vilket rad har du som maronitisk
prast till unga katoliker i Sverige?
Lev evangeliets budskap och var inte radd
for att vittna om din tro. m
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~ VILL DU MEDVERKA TILL VUD- PILGRIMSRESAN"
Py s i
¢ PaveFranciskus bjuder in unga fran hela virlden att samlas i Lissabon sommaren 2023 kring temat “Maria gav sig i vig i hast” (Luk 1:39). Vi soker nu ledare och andliga medvandrare som vill i

medverka i den gemensamma pilgrimsresan fran Sverige till Viarldsungdomsdagarna 2023. ,."‘-
SN o isati tmani hislper die att utveckl kvinna, dér en av dem har huvudansvaret |+
., | Organisation  utmaningar som hjalper dig att utveckla och den andra ir vice. o

"~ Pilgrimerna delas in i grupper om cir- ditt ledarskap

ka tio personer, sa kallade 10-grupper.
Varje 10-grupp har en eller tva ledare,
sd kallade 10-gruppledare. Ungefir
fem 10-grupper utgdr tillsammans
en storgrupp. Varje storgrupp har tva
storgruppledare. I varje storgrupp in-
gér en eller flera andliga medvandrare,
som kan vara préster, diakoner eller
ordensfolk.

Ledare och andliga medvandrare &r
alltsa tva olika kategorier, som beskrivs
nedan.

Om att vara ledare

Du far:

« en skraddarsydd ledarutbildning

« inga i ett hérligt ledarteam

» medverka till att unga vaxer och for-
djupar sin tro
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« en ny merit pd CV:t

Ledare ska:

o vara Over 18 ar. Det finns ingen Gvre
aldersgréns for ledare.

« behdrska bade svenska och engelska i tal
och skrift.

« tillhora katolska kyrkan och ha person-
lig lamplighet f6r uppdraget.

Storgruppledare

Varje storgrupp har tvd storgruppledare,
i regel en man och en kvinna, dér en av
dem har huvudansvaret och den andra ar
vice.

Storgruppledarna:

o deltar i de tvd ledarutbildningshelgerna
pa stiftsgarden Marielund 18-20 novem-
ber 2022 och 24-26 mars 2023.

« utgor kontaktlink mellan ledningsgrup-
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pen och 10-gruppledarna i sin storgrupp.
» arrangerar ett forberedelselager infor re-
san, och en atersamlingsdag efterat.

o forbereder en tackgava till vardférsam-
lingen i Portugal.

10-gruppledare

Varje 10-grupp med myndiga delt-
agare har en 10-gruppledare, och varje
10-grupp med minderariga deltagare har
tva 10-gruppledare, oftast en man och en

10-gruppledarna:

o deltar i ledarutbildningshelgen pa stifts-
garden Marielund 24-26 mars 2023.

o gar studieféorbundet Bildas cirkelle-
darutbildning och rapporterar 10-grup-
pens studietimmar genom e-tjénsten.

o utgdr kontaktlink mellan storgrupple-
darna och deltagarna i sin 10-grupp.

« tar emot deltagarnas "check-in” pd mor-
gonen och deras "check-out” ndr de kom-
mit hem pa kvillen.

Om att vara andlig medvandrare
Préster, diakoner och ordensfolk med-
verkar i VUD-pilgrimsresan som andliga
medvandrare.

Deras uppdrag ir att:
» medverka i de liturgiska delarna av pil-
grimsresan.

1
4
.
-
"
o
=5 |
:.‘ﬁ‘:-_

.

R Ty

]

F AR T R

o

-~
o

=51

i

b
il

o L A
RS T = S o



« stodja ledarna i deras roll genom att vara
deras bollplank i svéra situationer.

« finnas till hands for pilgrimer som efter-
fragar sjialavardande samtal eller bikt.

« be for pilgrimerna och ménniskor som
vi moter.

Andliga medvandrare ska behérska sven-
ska i tal och skrift.

Modell for storgrupperna
I en storgrupp ingar ungefér fem 10-grup-
per.

Lad=ing Igron Utusrginls wemardasng
b rdrdamrig Shorgrupp kdar
E gruppedens el
i L
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For alla medverkande
Alla pilgrimer aker pa ett forbere-
delselager.

Foljande datum och géardar ir bokade:

28-30 april 2023 Stiftsgarden Marielund
utanfor Stockholm.

5-7 maj 2023 Sjoviksgarden i Vistergot-
land.

12-14 maj 2023 Stiftsgarden Marielund
utanfor Stockholm.

19-21 maj 2023 Bosarps lager- och kurs-
gard i Skane.

26-28 maj 2023 Ostgotagérden soder om
Linkoping och stiftsgarden Marielund.

3 juni 2023 Digital forberedelsedag for de
som har fatt sarskild tillatelse av lednings-

gruppen.
Alla ledare och andliga medvandrare ska
ha gitt stiftets utbildning i beredskapspla-
nen mot sexuella 6vergrepp innan for-
beredelselagret.

Resdagarna for den svenska gruppen ar
dnnu inte bestimda, men programmet i
Portugal ar planerat fran 26 juli - 6 augusti
2023, alltsa tva veckor. Alla pilgrimer fran
Sverige reser dit och hem pa samma dag.

Kostnader
Deltagaravgiften for VUD-resan édr 6000 kr.
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Foérsamlingsambassadorer betalar 5000 kr.

Andliga medvandrare och 10-grupple-
dare betalar 2500 kr for VUD-resan.

Storgruppledare betalar ingen avgift for
VUD-resan.

Ersdttning for 6verenskomna utlagg ges
mot kvitto.

Skicka in din intresseanmadlan
Intresseanmadlan for att vara ledare eller
andlig medvandrare dr 6ppen mellan 15
augusti - 21 oktober 2022.

Sarskilda formuldr (tvd olika) finns pa
stiftets hemsida www.katolskakyrkan.se.
Fyll i din intresseanmailan och skicka in
den till vud@katolskakyrkan.se.

Intervjuer hélls I6pande och senast vec-
ka 43. Vart mal ar att ge besked till alla
sokande under de forsta dagarna i no-
vember.

Viser fram emot en of6rglomlig VUD-pil-
grimsresa!

Ledningsgruppen
Elin Jonsson, Louise Tullberg & Alexis
Alling

Den gemensamma pilgrimsresan frén Sver-
ige till Varldsungdomsdagen i Lissabon 2023
arrangeras av Stockholms katolska stift i sam-

verkan med Sveriges Unga Katoliker och
Studieférbundet Bilda.

Bilder: WYD Lissabon 2023
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SVERIGES UNGA KATOLIKER ARRANGERAR KONFIRMANDLﬂgER LASARET 2022/2023

KOM MED PA

o

Packattmed
spannandegjullasning!

Lésarets tema: Lat ingen se ner pé dig fér att du &r ung, utan var en férebild fér de troende i allt du séiger
och gér, i kérlek, tro och renhet. (1 Tim 4:12) .

SUK Sydést (Ostergétland och Sméland)
14-16 oktober 2022, Karlsby lagergard, utanfér Motala

SLUK (Stockholm och Gotland)
9-11 december 2022, Marielund pé& Ekerd

SUK’s-S (Skane och Blekinge)
14-16 april 2023, Béckebdcksgarden i Jonstorp

MJUK (Mellansverige)
14-16 april 2023, Drakudden konferens och légergérd i Bro

SUK Vast (Véstra Gétaland och Halland)
21-23 april 2023, Sjéviksgarden, Sjsvik i Véstra Gétaland

F&r mer info och anmélan skanna av QR-koden fér respektive lager eller g fill www.suk.se fér att trycka pé lankarna.

Kostnad for lagret ar 400 kr
Ta sig dit: Férsamlingen star fér transport av kateketer och konfirmander till Iagerg&rden.
Aldersgrans: Konfirmander i undervisningsérskurserna 8-9 (deltagare dver och under &r vélkomna i mén av plats).

(Gér inte att delta om man &r under &k 7)
Anmalan &r 6ppen frén och med nu och sténger tre veckor innan lagret bérjar.

\\de\ Sver, ey Kontaktpersoner:

> < Konsulent fér SUK Sydést, Katarina Krajina Matti: katarina@suk.se
Konsulent fér SLUK, Dany Kako: dany.kako@suk.se

Konsulent for SUK’s-S, Carl Hanna: carl@suk.se

Konsulent fér MJUK, Van Farid: vanfarid@suk.se

Konsulent fér SUK Vast, Arno Humal: arno@suk.se
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POSTTIDNING B

Avsandare:

Johannes Paulus lIs
pastoralcentrum, SUK
Box 2150

103 14 Stockholm

. | STOD RIKSFORBUNDET
‘;" ; BLI MEDLEM OCH FA

SANCTUS!

pd en mobiltelefon eller Fa kO” pa GIH Spdnnande

surfplatta s& kommer du
~ direkt till anmélnings-

- [Pl som héander for.onga katoliker!

Som medlem far du dessutom: 'i
-ROSTRATT VID SUKS ARSMOTE j

-OLYCKSFALLSFORSAKRING VID SUK-ARRANGEMANG



