SVERIGES UNGA KATOLIKER - 2022

STIFTSUNGDOMSDA SARNA | V TENA

FOLJ MED PA VARLDSUNGDOMSDAGEN | LISSABON 2023

= < .
SYSTER MARTA TJANAR GUD GENOM ATT HJIALPAANDRA

1 oM
STJARNAN SOM BLEV ANDERS OM




2.2022
SANCTUS

Redaktér och layout
Thure Gunnarsson

Kontakt
tidningarna@suk.se

Skribenter
Merna Audesho
Matyas Belina
Charles Camara
Sara Fredestad
Thure Gunnarsson

Kontaktuppgifter SUK
Fér bidragsansékan och frégor kring
lokalféreningsbidrag och regionsbidrag:
eu@suk.se

Claudia Lienert
Kristoffer Linder

Ansvarig utgivare

Dislulelief el Fér kontakt évriga frégor:

suk@suk.se eller ring 08-505 576 90
Tryck i AR

Norra Skénes Offset AB R
egionstyrelser

SLUK (Stockholm och Goﬂond) sluk@suk s’ 2
SUK Sydsst (Ostra Svenge) sydost@suk se- ot
MIUK (Mellansverige): mijuk@suk.se

SUK Vst (Véstsverige): sukvasi@suk.se
SUK's-S (Sodra Sverige): sukss@suk.se
DUNK- (Norrland): dunk@suk.se

ISSN 0346-1998

SUK

Johannes Paulus ls
pastoralcentrum, SUK
Box 2150

103 14 Stockholm

- Anstallda

Kanslichef: robel@suk.se
Administrator: asahult@suk.se
Redaktor: thure@suk se

Besoksadress
Brunnsgrand 4
11 30 Stockholm

Barn- och ungdomskonsulenter
SLUK: dany.kako@suk se

MJUK: vanfarid@suk.se

SUK Sydsst: katarina@suk.se
SUK Vast: amo@suk.se

Telefon
o 08-505 57 690



Kallad till...

ag tror att alla katoliker nagon ging

tankt pa vad Gud vill att de ska gora
med sina liv. Alla har nog ocksa varit
osakra pd vad de ska vilja att gora
av sitt liv. Manga ganger star valet
mellan ett liv helt i kyrkans tjanst
eller familjelivet. Det finns inte nagon
enhetlig 16sning med facit for hur
vi ska vilja dven om det skulle vara
skont om det fanns. Den fria viljan vi
fatt dr en fin gava av Gud som vi maste
vara tacksamma 6ver. Det dr den fria
viljan som Gud vill att vi ska anvinda
ndr vi véljer att tjana honom pa olika
sitt. Antingen det dr som ordensfolk,
préster eller inom familjen.

Biskop Anders sdger att “det finns
manga olika kallelser i kyrkan och
i vdrlden, for vi dr olika”. I det hér
numret kan du ldsa om négra som valt

LEDARE

sin kallelse pa olika sdtt inom kyrkan
och hur det blev sa.

Gud kallar ocksa alla unga till
gemenskap.  Stiftsungdomsdagarna
ar en sadan gemenskap for unga
katoliker som du och alla andra
ar kallade till. En annan sidan
gemenskap med alla unga katoliker i
varlden dr Vdrldsungdomsdagen som
ar ndsta ar. Lds mer om dem har i
tidningen.

Ska du konfirmeras eller kdnner
nigon som skall sa dr SUK:s
konfirmandlager ett hett tips. Las mer
om de i den hér tidningen.

Trevliglasning och en skon sommar!

Thure Gunnarsson
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Foto. Andreas Dingstad

Kallelse

TEXT: RICKY GAZRAWI

Kallelse dr ett ord som bir pa ett stort budskap. Ett kall ir nagot man f6ljer. Ordets
ursprung i fornsvenskans kal betyder uppmaning. Jesus sade till dem: “Kom och
folj mig, sa ska jag gora er till mianniskofiskare.” Mark 1:17. Det dr ord med stor
kraft, den gudomliga rosten som drar oss nirmare och uppmuntrar oss att ta ett
steg at sidan och lyssna inat. Att vixa i det vi dr kallade till tar tid. Det dr nagot som
vilar och gror i vintan pa att mogna och bira frukt. Aven om vi ibland ger upp var
kallelse dr det inte sdkert att kallelsen sldpper taget om oss, eftersom Gud har en

unik kallelse for var och en av oss.

et ar en mulen och blasig dag pa

Soder i Stockholm. Jag moéter Kar-
dinalen och Biskopen Anders Arbore-
lius pa hans kontor, ett enkelt rum med
skrivbord. Vi har stimt mote for att tala
om kallelse.

Hur ser det ut med kallelser i stiftet och
i vérlden?

Vi ser allt farre kallelser till prést, diakon
och ordensliv. Det finns vissa undantag
men i stort sett har hela virlden drabbats
av sekulariseringen, som gor att det kan



vara svart att se hur man kan tjana Gud
pa basta satt. Samtidigt far vi vara tack-
samma for att vi i vart stift pa senare tid
har fatt viga fyra nya préster och att det
finns de som har valt att trdda in i kloster.
Men jag tror att det finns médnga fler bade
hér i stiftet och ute i virlden som skulle
behova hjdlp for att urskilja sin kallelse.
Darfor har vi nu bildat en grupp som ska
hjélpa i forsta hand unga mén att hitta sin
prastkallelse i stiftet.

Vi behover i hela kyrkan hjdlpa unga
ménniskor att tdnka efter vad som ar me-
ningen med livet. Aven dktenskap eller ett
yrke kan vara en kallelse. Vi maste alla pa
nagot sitt komma underfund med vad
som 4dr viktigt for vara liv och vad det ar
vi vill 4gna oss at. Att hjilpa manniskor
med detta har blivit allt mer vdsentligt eft-
ersom vi lever i en vérld dér vi hela tiden
far olika budskap fran olika ideologier.
Dirfor maste vi forsoka hjalpa manniskor
att urskilja sin kallelse.

Var &r behovet storst av kallelser?

I Sverige har vi varit beroende av att det
har kommit praster och ordenssystrar
fran andra lander, men det finns sdkert
manga hiar som kan béra pa en kallelse
och behover hjélp med att uppticka den.
Det som ér vart behov hér och nu ér att
hjilpa manniskor att uppticka att Gud
kallar dem och att en kallelse till att bli
prést, diakon eller ordenssyster inte ar
nagot konstigt. Vi dr en liten kyrka i Sver-
ige och vi ser att vi har svart att behalla

“Det finns manga olika
kallelser i kyrkan och i
varlden, for vi ar olika.”

den generation som véxer upp, eftersom
manga blir paverkade av samhadllet och
forsvinner fran kyrkan. Sa det dar det vi
maste forsoka koncentrera oss pa.

Hur kinner man igen en kallelse?

Man behover oftast andlig vigledning
fran nagon som har lite mer erfarenhet
av att hjalpa ménniskor pa vagen. Det kan
vara en prast eller ordenssyster, men det
kan ocksa vara nagon annan som ar klok
och har insikt om méanniskor.

Sedan maste man titta pd om man till
exempel har tillricklig hélsa och psykisk
balans. Man maste ocksa titta pa vilka sky-
ldigheter man har mot sin familj och mot
andra. Sadana saker maste man ibland
overviga vildigt noga. Man maste ocksa
fraga sig: kan jag leva i celibat, i ett lydigt
och fattigt liv? Ar jag intresserad av andra
ménniskor eller dr jag mycket sjalvuppta-
gen? Det dr sddant man maste tdnka pa.

Om det efter allt detta dnda finns en
tanke kvar att Jesus kallar mig, maste man
vdga in det och da sitts det ofta pa prowv.
Ar det viktigaste for mig att efterfolja Je-
sus? Man maste kdmpa sig genom sadana
fragor, for det dr nagot som maste hélla
hela livet. Tar man det pa allvar och tror
att Gud har en mening med mitt liv ar
det oftast en lang vig, men ér det en dkta
kallelse da haller den, &ven om det tar tid.

Man brukar sdga att manniskor om-
kring oss brukar mérka om nagon har
en sdrskild kallelse. Det betyder inte att
man &r helt annorlunda, men man up-
plever dnda nagot speciellt. Det dr nagon-
ting som dr lite annorlunda med den har
personen. Varfor dr han sa ofta i kyrkan?
Varfor ar han inte ute med sina kompisar
pa klubbarna varje kvall?

Det ar d@ man behéver hjélp genom an-



dlig vagledning men ocksa genom lasning
och bon. Det kan ocksé vara sa att man
ar kallad att leva som kristen ute i virlden
genom aktenskap och pa sitt tjana Kris-
tus. Egentligen skulle jag sdga att alla
ménniskor har nagon form av kallelse.

Varfor kallar Gud oss till olika saker?
Det finns manga olika kallelser i kyrkan
ochivérlden, for vi ar olika. Man kan vara
kallad pa olika satt. For vissa ar det vildigt
tydligt att de ar kallade att ge sig helt till
Jesus.

I den andra delen av fasen maste man
hitta den vdg som ar just den egna. Det
kan det ta tid och drdja lite, innan man
forstar att Gud vill ha mig pa det har stdl-
let. Jag brukar jamfora det med en foral-
skelse: det dr inte ndgot man sjélv viljer.
Plotsligt méarker man att det hir ar nagot
som klickar. Likadant dr det nér det giller
kallelser: man vet inte varfor, men har ar
ndgot som attraherar mig.

Har ar ordet tjdna valdigt viktigt: att jag
inte gor det for min egen skull utan att jag
gor det for att tjaina Gud och hjilpa min
niasta. Du ser i forsta hand inte till dina
egna behov utan du stiller dig till forfo-
gande.

For helgonen har manga ganger Gud
eller Maria uppenbarat sig for dem och
bett dem félja sin kallelse. Finns det inte
en risk att man tvekar nér ens kallelse
inte har de proportionerna?

Det dr snarare sdllsynt att man far sd
valdigt tydliga tecken. Det kan hénda, det
har vi sett genom hela historien, att vissa,
till exempel den helige Franciskus, som dé
omedelbart visste att han var kallad. Men
for de flesta ar det nog en lite ldngre vig,
men visst kan det finnas sma tecken pa

vagen.

Ett bra tecken for ungdomar ar till ex-
empel om man hellre gér till kyrkan an
vill vara ute och festa, ja, att ens livsstil
forandras. Det kan mérkas genom att man
borjar tappa lusten och intresset att satsa
pa det varldsliga och det materiella. Vis-
sa saker blir oviktiga och andra saker blir
viktigare. Man vill hjdlpa dem som har
det svart och tanker mer pa andra. Man
andrar inriktning i livet. Men det dr nog
sant att manga skulle vilja ha ett véldigt
tydligt tecken. Jag tror att det kan vara en
av svarigheterna att man forvéntar sig att
Gud ska vara valdigt tydlig. Att man ska fa
helt klart besked.

Jag brukar sdga att ibland &r det lite
mer kritiskt just med de personer som ar
vildigt bestimda. Det kan ofta vara mer
psykologiskt da, att man vill félja den
egna viljan. Det dr vissa personligheter,
som dr valdigt sjdlvsakra och tydliga med
att de vet bast.

Vi far inte glomma att en kallelse ska
godkinnas av kyrkan. Jag kommer ihag,
att i det kloster dér jag tradde in hade det
kommit en person som var vildigt saker
pa vad han ville. Nér de sade till honom
att de inte trodde att han skulle passa, blev
han vildigt arg och sade att han skulle an-
mala det till polisen! Dé sag man att nagot
inte riktigt stimde. Man maste ocksa vara
6dmjuk och sdga att jag stéller mig till for-
fogande. Men det kan hinda att kyrkan av
olika skal sdger nej.

Man maste vara medveten om att en
kallelse alltid ar en kallelse till kyrkan,
som da i sista hand maste avgora. Dérfor
far man vara beredd pé att provas. Just den
hir 6dmjukheten, lydnaden f6r kyrkan, ar
valdigt viktig, for det ar kyrkan man ska
tjana genom sin kallelse. Kyrkan maste da




Foto: Catholic News Agency

bedoéma om jag har de egenskaper som
behdvs. For manga méanniskor ér det svart
ta ett livslangt beslut, s man behéver den
hdr mognadens tid och att sittas pa prov
och mogna i sin kallelse och véxa in i den
steg for steg. Det dr snarare ovanligt att
man vildigt tydligt hoér Guds rost eller
far ett tydligt tecken pa att man har en
kallelse utan ofta ar det en ldng process.

Ofta star valet mellan familj och celi-
bat. Hur ska jag veta vad jag ska vélja?
Detir en av de stora fragorna och dd maste
man ocksa kinna sig sjalv och friga sig:
kan jag leva i celibat och finna min glddje
i det? Det kan bli svart i vér tid, eftersom
sexualiteten dr sd patrangande, vildigt ti-
digt och tydligt. Madnniskor ar mer utsat-
ta for det och darfor ar det inte sa latt for
dem att se att celibatet ar sa viktigt. Manga
tycker néstan att det ar nagot 16jligt, nagot

foraldrat, men det var sa Jesus levde. Det
var sa manga av helgonen levde.

Vi dr vialdigt olika och darfor dr det
viktigt att man dr medveten om sin egen
psykologi och sexualitet: dr det nagot jag
kan klara? Lingtar man mycket efter en
familj blir det ofta en brottningskamp.
Man brukar sdga att har man en kallelse
till celibat, d@ kan man ofta ocksa bli en
valdigt bra make och far, for det dr ungefir
samma egenskaper som behdvs. Och det
ar helt naturligt att man kan lingta efter
att hitta en kvinna och att bilda familj.

Det ser vi ibland hos dem som har haft
en flickvan eller relation: att detta anda
inte dr det som de innerst inne vill, utan
de vill tjdana Jesus helt och fullt. Det ar till
sist ingenting annat som kan fylla mitt
hjdrta och min ldngtan dn Gud sjdlv. Om
denna langtan verkligen finns dar, kom-
mer den inte att ta slut. Om det 4r en dkta



kallelse att f6lja Jesus blir den alltid kvar.

Hur fick du din kallelse?

Jag skulle sdga att jag ganska tidigt, fak-
tiskt innan jag blev katolik, kinde en slags
kallelse. Men det var dnnu inte riktigt
tydligt for mig, att Gud hade en mening
med mitt liv, att han ville att jag skulle
tjana honom. Det var bara en ganska vag
inre dragning. Jag talade inte med nagon
om det, eftersom jag inte var katolik. Jag
gick inte i kyrkan som barn. Jag hade
tron, men jag var aldrig aktiv i kyrkan.
Jag lade undan det och tankte att det var
omdijligt. Jag levde ungefiar som de flesta
andra ungdomar, dven om jag var lite mer
tillbakadragen och intresserade mig for
tron. Sa smaningom tog jag da steget. Det
var fOrst ndr jag tagit studenten som jag
bestimde mig att bli katolik, men redan
da fanns det en tanke att det kunde vara
min kallelse att bli prast. Det fanns med
pé vagen, lite svagt, men det blev tydligare
och tydligare. Samtidigt fanns det ocksa
ett visst motstdnd. Jag tinkte “nej, men
det kan ju inte vara mojligt att jag skulle
klara det” Det finns sa mycket annat i
livet, tankte jag.

Det var inte nagot bergfast. Hela tiden
fragade jag mig sjdlv om det var majligt.
Nir jag borjade ga i undervisning i katol-
ska kyrkan, var det viktiga att ldra kdnna
tron och att vixa in i den. I bakgrunden
fanns det samtidigt en tanke pd nagon
slags kallelse, djupt i mitt medvetande.

Jag kommer ihag att en sommar var jag
i Schweiz och bodde dér hos en familj. Da
fragade pappan i familjen: vad dr viktigt
tor dig, vad vill du gora med ditt liv? Da
sade jag nagot som sjéilv gjorde mig lite
forvénad; att jag vill tjdna andra.

Det var det jag ville: att tjana Gud och

jag ville stélla mig till férfogande pa nagot
sitt, det var det mest viktiga. Senare var
jag en sommar i ett kloster i Luxemburg
och dir laste jag Therese av Jesusbarnets
sjalvbiografi.

Det var da jag for forsta gdngen lirde
kdnna karmelitorden och dess spiritual-
itet. Det var nagot som grep mig valdigt
mycket och berérde mig djupt. Under
ett halvar forsokte jag att bearbeta det.
Efter nagra manader besokte jag tillsam-
mans med en kompis karmelitbroderna
i Tagarp. Pa nagot sitt blev jag helt 6ver-
tygad da: det ar har hor jag hemma, det ar
hér jag kdnner frid.

Vad &r ditt tips till unga som tvekar att
folja sin kallelse?

Ta ett varv till! Ge inte upp for fort. Lagg
det at sidan ett tag. Man kan forsoka borja
om pa nytt senare med hjélp av en andlig
vagledare eller en retritt. Jag tror att vissa
ger upp for latt.

Ofta har vi i Sverige haft ett ganska
bekymmerslost liv. Unga som vaxer upp
har fatt ett bra liv. Visst kan en del ha haft
det jobbigt pa olika sitt, men i stort sett
har man inte fatt kimpa. Man har ekono-
misk trygghet, ett ganska bra, bekvamt liv.
De flesta har inte haft s manga hinder pa
vagen. Dé kan det vara vildigt latt att man
efter det forsta hindret som dyker upp ger
upp.

Annat som hindrar ar att man upptéack-
er att man dr fordlskad. Man vill sa gérna
ha familj och tycker det &r svért att leva i
celibat. Man vill gora karridr. Man vill ha
snygga klider, fina bilar eller har andra
stora planer.

Men det kan ocksa vara sa man helt
plotsligt uppticker: vad gor jag egentligen
med mitt liv? Jag tror att det ar viktigt att



man inte ger upp for fort utan att man tar
en omgang till och forsoker ta itu med
saken pa djupet. Var mer 6ppen for mo-
jligheten att Gud har en djupare mening
med ditt liv. Det tar tid for kallelsen att
véxa fram och ocksa att acceptera kallels-
en. Gud tvingar ingen.

Det dr som ett fr6 som behdver néring.
Det behover ljus och vatten for att borja
gro. Vi behover ocksa stirka vart boneliv,
lasa Bibeln, efterfolja Jesus i det dagliga
livet. Det ar ett tecken pa att vi tar det pa
allvar, att vi satsar mer pa det. Da kan det
bli hur stort som helst.

Vad héinder om jag angrar mig senare i
livet att jag inte foljde min kallelse?

Jag har métt flera manniskor, ja, det ér in-
tressant, ocksa dldre manniskor som siger
att de tror att de hade en ordenskallelse,
men inte fick mdjlighet att forverkliga
den. Aven om du ar fér gammal att ga i
kloster och dven om du ar gift nu, sa kan
du gora nagot for att fordjupa ditt liv och
tjana Gud mer medvetet. Du kan dnda
torsoka se pa ditt liv i ett nytt ljus. Du kan
gora nagot for Jesus nu ocksa.

Du kan inratta ditt liv sa att Jesus blir
viktigare, sa att du ger mer tid till att ga i
kyrkan, att be, att tjdna din ndsta. Det finns
de som pa nagot sitt har tryckt tillbaka
en kallelse som funnits i bakgrunden. Da
kan det hjdlpa att leva ett mer hingivet
kristet liv. For Gud &r det aldrig for sent.
Det finns de som har hoppat av ett liv som
prst eller ett ordensliv och efterdt kom-
mer till insikt om att det skulle de inte ha
gjort. Det dr tragiskt, men da far man se
pa resten av sitt liv som en slags botgoéring
och gora nagot vackert av det. Vi maste
komma ihag att Gud vill vart basta. Han
vill att vi ska ta till oss kallelsen men inte

tvinga oss till den.

I vilken alder ar man mogen att félja
sin kallelse?

Det ér nog lite olika. I vér tid tror jag det
tar lite langre tid att bli mogen &verhu-
vudtaget. Man brukar sdga att i var tid &r
man frestad att forbli en evig tonaring.
Man kan se dldre méanniskor som bara
festar och byter partner hela tiden. Man
vill inte bli mogen och stadga sig. Idealet
ar att vara ung sa linge som mojligt utan
att vilja nagot definitivt. Man har svart att
hitta vad man vill i livet. Vad ska jag vilja
for yrke? Vad ska jag gora av mitt liv?

Att mogna tar tid. Vi behéver ibland
gott om tid for att urskilja var kallelse.
Vi ser att minga av dem som kommer
till kloster eller seminarium har en utbi-
ldning bakom sig och det dr sillan man
kommer direkt fran gymnasiet.

For att ta beslut som ér livsavgérande
madste man ha en betdnketid och det har
man bade under prastutbildningen och i
ordenslivet. Det édr en del av forberedels-
en att man mognar i sin tro, medan man
tanker pa kallelsen. Jag vet att man kan
bli en lycklig, harmonisk ménniska i en
kallelse. Man behdover inte bilda familj for
att bli lycklig.

Det vi ser i var tid dr att ménniskor har
svart att mogna bade for dktenskap eller
for en kallelse. Man behover god forbere-
delse bade for att bli en god make och
familjefar eller for att bli en god prist.
Men vi far tro att Gud fortsatter att kalla
ménniskor. Ibland maste man ocksa sjélv
soka efter det och inte vara for passiv utan
vara aktiv och se det som nagot under-
bart. Man maste be om kallelsens nid. Be
att Gud sinder kallelser till kyrkan! Il
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CLARE CROCKETT

TEXT: MERNA AUDESHO

Syster Clare Crockett har inspirerat manga genom sitt liv och sin kallelse att 6ver-
lamna allt till Gud. Med sin skadespelartalang, vackra sangrost och attraktiva per-
sonlighet var hon pa god vig att uppfylla sin drom som filmstjirna. Men niar Gud
kallade pa henne tog hennes liv en ovintad helomviandning. Syster Clare gick bort i
en jordbidvning 2016, med en gudomlig utstralning och glidje bortom denna virld.



Claire Vrocket bytte ett liv som kandis i Storbritanien mot ett liv som syster i Ecuador.

Vid 15 ars alder var syster Clare redan
vdrd for ett program for ungdomar
pa en av de storsta kanalerna i Storbritan-
nien och vid 17 ars alder hade hon fangat
den amerikanska kanalen Nickelodeons
intresse.

Vandpunkten i syster Clares liv var nér
hon, vid 17 ars alder, akte omedvetet med
en grupp hingivna katoliker till Spanien
med sol och fester i sikte. Men hamnade
pé den arliga retritten som halls av kon-
gregationen “"Hogar de la madre” under
stilla veckan. Hon spenderade de forsta
dagarna med att roka och sola. Pa lang-
fredagen deltog hon motvilligt pa lang-
fredagens liturgi. Nar det var hennes tur
att vorda och pussa krucifixet métte hon

Jesus barmhértighet. En syster fann henne
gratandes medan hon repeterade “Han
dog for mig. Han élskar mig! Varfor har
ingen berittat det for mig?”. Hon kidnde
redan da att Gud kallade henne till att ge
sitt allt till Honom och bli en syster.
Fastdn kallelsen var stor var inte steg-
et enkelt att ta. Vdl hemma och tillbaka
i filmbranschen f6ll hon allt langre ner i
ytlighet och synd. En natt pa klubben nar
hon hade druckit fér mycket igen kdnde
hon en ndrvaro ovanfér henne som hon
inte kunde forklara bort och att Jesus sa
till henne ”Varfor fortsitter du att sara
mig?”. Inte linge ddrefter, ndr hon var pa
toppen av sin karridr kidnde hon en stor
tomhet inom sig och insag att hennes liv




var meningslés om hon inte gav den till
Jesus. Varken hennes familjs vidjan eller
hennes chefs 16ften om att hon kunde sla
stort i Hollywood kunde halla henne till-
baka fran att uppfylla sin kallelse. Sa un-
der 2001, nar hon var 18 ar, atervande hon
till Spanien for att trdda in i "Hogar de la
madre” som en syster.

Ett liv som helt 6verlamnats till Gud
Syster Clare ldmnade stegvis det ytliga
och virldsliga bakom sig och mognade
bade andligt och personlighetsmassigt.
Hon lérde sig att anvdnda sina gavor till
Guds tjanst for evangelisation. For var-
je uppdrag hon fick frimjade hon andlig
omvindelse hos minniskorna med sin
totala hangivenhet till Gud. Hon gav sitt
allt med humor och spred gladje till sin
omgivning som limnade markvirdiga
avtryck efter sig hos de ménniskor hon
mott.

2012 fick syster Clare en ny mission i

S

Ecuador, systrarna i den nyéppnade kom-
muniteten gav lektioner i olika skolor i
valdigt fattiga omraden. Det var mycket

jobb och den obehagliga ecuadorianska
virmen, férutom de olika sjukdomarna
hon led av, var utmattande. Syster Clare
sdger: “Ndr jag kom till Ecuador, lyssnade
vi pa sankt Johannes Paulus II liv, och un-
der ett av hans apostoliska besok far han
fragan om han &r trott. Han svarar: san-
ningen 4r... jag vet inte”. Jag ville anvén-
da det citatet som mitt levnadssétt har.
Ibland blir vi trétta sdklart nér vi jobbar.
Trots min trotthet, hoppas jag att jag inte
tycker synd om mig sjilv utan att fortsat-
ter ge”.

Alla minns syster Clare med en gitarr
i handen. Hon sjong och sjong tills hon
tappade rosten, och dven da fortsatte hon
att sjunga. Hennes sitt att sjunga reflek-
terade hennes sitt att leva. Fér henne var
inget tillrackligt for Jesus. Hon skriver
i ett brev “Trots att Lingfredagen dr en
sorglig dag, kan jag inte forklara gladjen




Clare var en duktig séngerska och musiker.

och den entusiastiska viljan jag har for att
lida for Herren. Allt verkar sa litet for mig:
bristen pa somn, fastandet, hettan, att ta
hand om maénniskorna... Allt som kan
vara svart fyller mig med glddje, eftersom
det for mig ndrmare Herren... Jag spend-
erade mycket tid framfor korset och bad
om naden att aldrig, aldrig glomma allt
som Herren och var Moder led f6r mig.”

En kdélla till nad och hopp

Jordbdvningen som tog syster Clares liv
intrdffade den 16e april 2016, nir syster
Clare var 33 ar. Systrarna hade haft svart pa
grund av de starka floderna som forstorde
omradet och skolan bara tva veckor innan
skolstart. Systrarna arbetade med glddje
och total hiangivenhet. I efterhand verkar
det som att Gud férberedde dem. En sys-
ter sdger att hon madrkte att syster Clare
utstralade en speciell skonhet och glddje.
Jordbavningen borjade strax efter méssan.
Syster Clare och de unga kvinnorna som
var med henne var pa forsta vaningen nar
byggnaden kollapsade dver dem. Markligt
nog hade de pratat om déden den dagen.
Vildigt 6vertygad hade syster Clare sagt
“Varfor ska jag vara radd for doden om
jag gar till Honom som jag har langtat till
hela mitt liv?”. En syster berdttar att Syster

Clareg lockade fram gladjen hos alla hon métte.

Clare visste att hon skulle d6 ung. Syster
Clare hade sagt att hon kanske skulle do6
nér hon var 33 &r, sisom Jesus.

Syster Clares orden Oppnade upp for
hennes kanonisering detta ar som ar
femte éret efter hennes bortgang. Hennes
dod och det arbete som hon bidrog med
har fort med sig stor nad for Playa Prieta
som helt ateruppbyggts. Syster Clares liv
har dven blivit till en killa av hopp och
inspiration i hennes hemstad Derry som
under en lang tid har priglats av turbu-
lens och konflikter.

En sevird dokumentdr om syster Clare
har gjorts med titeln "All or nothing”. Do-
kumentdren avlutas med att syster Clare
sager: “Det hér dr ndgot som Herren har
lirt mig, en person som mister sitt liv,
glommer sig sjilv och dor till sig sjalv ar
lycklig. Det ar sanningen.” M
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Dominique Alp

TEXT: KRISTOFFER LINDER



Tre unga fick svara pa fragor om kallelse. Hir far du lisa om deras tankar

och funderingar om kallelse i livet.

Dominique Alp, 20 ar, student

| huvudsak vill jag veta om du nagon
gang har haft en kénsla eller erfaren-
het av att Gud har kallat dig till nagon
plats eller fér nagot dndamal? Om
inte, vad tdnker du om @mnet?

Jag har flera nirstaende som tidigt kdnde
till sina kallelser for att Gud gjorde det
valdigt klart for dem. For mig har det
varit annorlunda. Redan som barn satte
jag enorm press pa mig sjalv for att fa reda
pa min kallelse da jag helst ville planera
min framtid sa tidigt som mojligt. Vilken
karridr, vilken man, hur manga barn...
Sen kom studenten, tillsammans med en
del stress, da jag insag att jag fortfarande
inte visste vad Gud kallade mig till. Jag
hade négra vaga drommar och 6nskemal,
men inget konkret.

Den sommaren ville jag inget hellre
an stabiliteten av att veta exakt vad Gud
kallade mig till, komplett med alla detal-
jer. Gud tyckte uppenbarligen annorlun-
da, som Gud ofta gor. Nar det var dags att
soka till universitetet kinde jag mig osak-
er pa mitt programval. Det som hjdlpte
mig ur cykeln av obeslutsamhet var att
forsta att min kallelse ar forst och framst
att dagligen vdxa i min personliga rela-
tion med Gud.

Nir jag ser tillbaka pé dessa ar kdnner
jag tacksamhet. Ovissheten har varit en
gava fran Gud for att det ar en mojlighet
att lara mig lita pa Honom och Hans tid-
slinje istéllet for min egen. Jag inser nu,
och paminner mig sjilv dagligen, att Gud
ofta leder oss steg for steg istdllet for med
stora sprang.

AR

David Morello, 21 ar, student
Har du nagon gang har haft en kénsla
eller erfarenhet av att Gud har kallat
dig till nagon plats eller fér nagot é&n-
damal?
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Jag borjade tinka pd det tidigt i mitt liv.
Det storsta, dr for mig, kallelse till orden-
slivet eller dktenskapet. Sjalv kanner jag
en kallelse till dktenskapet, men jag tyck-
er att det ocksa ar viktigt att begrunda or-
denslivet. Fragan ér hur jag kan vara sak-
er pa att Gud kallar mig till dktenskapet:
ar det min vilja eller Hans vilja? Darfor
forsoker jag vara 6ppen och 6dmjuk, lyss-
na till Gud, och inte stinga dorren till or-
denslivet. Det dr nog bra att testa pa or-
denslivet, om man ar oséker, for att se vad
man kénner i sitt hjarta. Sjilv har jag inte
gjort det, men genom meditation och bon
kdnner jag mig sdker pa att Gud kallar
mig till dktenskapet. Personligen tyck-
er jag att man pratar mycket om kallelse
till aktenskap eller ordensliv, medan det
finns manga andra beslut i vart liv, t.ex.
yrke, studier eller andra sma beslut som,
dven om de inte ar lika viktiga som beslu-
tet om dktenskap eller ordensliv, anda inte
ar oviktiga, t.ex. i vilket land kommer jag
studera i. Det vore bra om det fokuserades
ocksa pa de mindre besluten, som ju dnda
ocksé péaverkar ens kallelse.

Hur lever du ut din kallelse i vardag-
slivet?

Jag forsoker att hela tiden be om végled-
ning. Om jag t.ex. véljer en riktning sd
fragar jag Gud om det ar Hans vilja eller
om det ar fel vig. Jag ber honom: snilla,
hjdlp mig! Om det inte &r rétt vag sa ber
jag honom att hindra mig, t.ex. genom att
jag inte kommer in pa den eller den kurs-
en. Det viktiga dr att hela tiden be.

“Gud leder oss ofta steg
for steg istdllet for med
stora sprang.”
Dominique Alp

“Det storsta, ar for mig,
kallelse till ordenslivet eller

dktenskapet.”
David Morello

“Lord talked to me through
the situations and people |
encountered”

Maria Elena

Maria Elena, 22 years, student
For the main part | want to know if
you ever had a feeling or other expe-
rience of God calling you somewhere
or for something?

For a while I thought it was very preten-
tious of me to say I had a calling! Also,
I first was not sure if it could be defined
as such, since it grew in small steps, at
first barely audible. Was it for somewhere
or something? I think it is, first and fore-
most, a call to Love. And, in a more con-
crete way for me, in the consecrated life
as a religious sister.

How would you describe that feeling
or experience and how did you know
it was Him?

A feeling of being deeply loved by Him,
and from that love a desire to give my life
to Him, even though that. Who else can
call me so strongly to Love? I think that
is how I recognised the calling as coming
from Him, and because it was intimately
connected to prayer.

Was it some person you met, that God
sent you , and that had an impact on
your life, or did you feel it in your
heart?

I think that ,in a certain way, the Lord



talked to me through the situations and
people I encountered, in my day-to-day
life, even in the smallest of things. An im-
age can sum it up well - it was a broken
crucifix that came into my hands. It was
broken and had no hands or feet. For me
it represents my calling - to allow Jesus
not just a small space in my life, but my
whole life. To, in a certain sense, be his
hands and feet wherever He leads me.

I was really inspired by the life of St Daniel
Comboni, and through him I got to meet
the Comboni missionary sisters. Getting
to know them, and the spirituality and
charism of the congregation, I felt strong-
ly within me this is where God wants me,
and that feeling has not left me since, but
continued to grow despite all odds!

Maria Elen

Was it in a mysterious way or more
concrete? Maybe your conscience?

I would say a mix of both (mysterious
and concrete)!

Stiftet om kallelse:

Att ha en kallelse behdver inte endast betyda att
man blir prést eller séker sig till ordenslivet. Gud ta-
lar till oss p& ménga olika sétt. Vanligtvis mérker vi
att vi dras i en viss riktning och nar till slut en punkt
dér vi kan ta ett beslut. Och dé - med Guds hjélp -
kan vi ta nésta steg.

Oavsett vilken situation vi befinner oss i kan vi
lita pé att Gud &r med oss. Och Gud kallar oss till
helighet i varje stund. Kallelsen till helighet ér redan
en del av véra liv och den fick vi vid dopet.

Alla é&r kallade att séka heligheten just dér de
lever och verkar. Allas liv har en mening och ett
syfte. Och vi kan bé&rja uppfylla det syftet genom
att i vardagen visa karlek, vénlighet och talamod
och genom att alltid avsétta tid fér bén. Dé lever
vi ett kristet liv hér och nu och det kan récka langt.




STIFTSUNGDOMSDAGARNA

e -
Aldersgréns: 15-28 &r (fsdd 2007 och ej fyllda 29 &r vid SUD:ens start)
Pris: 350 kr (SUK-Buss ingar + SUD-Kit).

Anmiadilan + betalning: Via www.suk.se, senast den 1 augusti 2022.
SUD-general Damiana Sabah Younan och vice SUD-general Karol Walko
Kontaktuppgifter: sud@suk.se

Arrangor: Sveriges Unga Katoliker

wm . SVERIGES
[ Med stéd av:
- UNGA KATOLIKER




SVERIGES UNGA KATOLIKER ARRANGERAR KONFIRMANDLﬁgER LASARET 2022/2023

KOM MED PA

Lésarets tema: Lat ingen se ner pa dig fér att du &r ung, utan var en férebild fér de troende i allt du séiger
och gér, i kérlek, tro och renhet. (1 Tim 4:12)

SUK Sydé&st (Ostergdtland och Smaland)
14-16 oktober 2022, Karlsby lagergédrd, utanfér Motala

SLUK (Stockholm och Gotland)
9-11 december 2022, Marielund pé& Ekerd

SUK’s-S (Skane och Blekinge)
14-16 april 2023, Bsckebdcksgarden i Jonstorp

MJUK (Mellansverige)
14-16 april 2023, Drakudden konferens och légergérd i Bro

SUK Vadst (Véstra Gotaland och Halland)
21-23 april 2023, Sjéviksgarden, Sjsvik i Véstra Gétaland

Fér mer info och anmélan skanna av QR-koden fér respektive lager eller ga till www.suk.se fér att trycka pé lénkarna.

Kostnad fér l&gret ér 400 kr

Ta sig dit: Férsamlingen

stér for transport av kateketer och konfirmander till légergarden.

Aldersgrins: Konfirmander i undervisningsarskurserna 8-9 (deltagare éver och under ér vélkomna i mén av plats).
(Gér inte att delta om man &r under &k 7)

Anmalan &r 8ppen fran

Riksr.
QK- ’/(Y/a/é

B

och med nu och stéinger tre veckor innan légret bérjar.

69‘ Sverjge, Kontaktpersoner:
Konsulent fér SUK Sydast, Katarina Krajina Matti: katarina@suk.se
- . Konsulent fér SLUK, Dany Kako: dany.kako@suk.se
&=
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Konsulent fér SUK's-S, Carl Hanna: carl@suk.se
Konsulent fsr MJUK, Van Farid: vanfarid@suk.se
Konsulent fér SUK Vast, Arno Humal: arno@suk.se

Med stéd av:

VARMT VALKOMMEN! s
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till i Kyrkan

TEXT: THURE GUNNARSSON

Kallelsen behdver inte vara nagot stort i framtiden. Det kan ocksa vara nagot min-
dre hir och nu. Alla forsamlingar behover hjilp med allt mojligt och du kan se det
som din kallelse att hjilpa till dir det behovs. Pa kopet lir du kinna fler i forsam-
lingen och kommer bittre in i gemenskapen bland troende.

ur kan jag hjilpa till undrar du? Pa

manga satt. Fast forsok hitta en bal-
ans mellan arbetet for Kyrkan och 6vriga
livet. Det ar béttre att gora nagra fa saker
riktigt bra under en ldngre tid dn att ta pa
sig for mycket och sedan inte orka full-
folja det.

Vad finns det da att hjalpa till med i
Kyrkan?

Det finns manga saker att hjélpa till med i
en forsamling och da dr det bara att fraga
din kyrkoherde. Har kommer nagra fors-
lag pa hur du kan engagera dig och gora
en insats for din Kyrka och dina med-
maénniskor.

Undervisai tron

Hjdlp till med undervisningen for barn
och unga. De som undervisar kallas
kateketer. Innan du boérjar undervi-
sa maste du ga kurser for att bli en bra
kateket. Ledarkurs pa Bilda och kurs om
Kyrkans beredskapsplan behover du ga.
De finns digitalt sa att du kan géra dem
nér du vill. I borjan far du ga sidan om en
mer erfaren kateket for att lara dig. Ka-
tolska Pedagogiska Namnden (KPN) har
material som gor det lattare att veta vad
och hur du ska ldra ut. Det ar alltid roligt

att fa dela med sig av tron till yngre. Kon-
takta din forsamling for att bli kateket.

Lédgerledare

Sveriges unga katoliker (SUK) behéver all-
tid nya ledare f6r ungdomar och barn. For
att bli ledare behover du ga en ledarkurs
och kursen om beredskapsplanen. Ledare
ar ett roligt sitt att hjdlpa SUK och alla
unga katoliker. Mer information om hur
du blir ledare hittar du pa www.suk.se

Volontar

Att vara volontér 4r att hjdlpa till frivil-
ligt utan 16n. Volontédrarbeten kan ibland
handla om att dka utomlands for att ar-
beta dir en kortare period. Oftast far du
boende och mat. Mer om volontararbeten
hittar du pa: catholicvolunteernetwork.
org

Caritas ungdom

Caritas ungdom arbetar med hjilpverk-
samhet och finns i manga forsamlingar.
Finns inte Caritas ungdom i din férsam-
ling kan du starta den tillsammans med
nagra andra unga dar. Mer information
om Caritas ungdom hittar du pa Caritas
hemsida www.caritas.se.
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Visste du att det inom Sveriges unga katoliker finns en katolsk ungdomsférening
for kaldeiska ungdomar? Hir informerar Kaldeiska Nationella UngdomsGruppen

KNUG om sin forening.

Den kaldeiska nationella ungdomsgrup-
pen, KNUG, bildades 2014 med syftet
att samla och forena alla kaldeiska ung-
domar i aldrarna 6-28 ar. Medlemmarna
omfattas av alla kaldeiska lokalféreningar
inom SUK.

KNUG strévar efter att férdjupa den ka-
tolska tron hos barn och ungdomar gen-
om den kaldeiska kulturen. Ett stindigt

Den 5 februari 2022 valdes en ny sty-
relse som bestar av 8 personer.
Ordférande: Mirna Khaton

Vice ordférande: Van Matti

Sekreterare: Nivin Butrus

Kassor: Rita lkzer

Ledamot: Christina Youssef

Ledamot: Serbest Faiz

Ledamot: Babylon Zaia

Ledamot: Rami Hermiz

For att halla utkik pé
KNUGs kommande
akfiviteter skanna QR-kod-
en nedan och fyll i dina
kontaktuppgifter s& héller vi
dig uppdaterad. Glém inte
att félja oss pé véra sociala
medier!

mal dr att skapa gemenskap och engage-
mang hos ungdomar genom olika aktiv-
iteter. KNUG anordnar flera aktiviteter
varje ar som kan bland annat besta av
lager, sportturneringar, foreldsningar, pil-
grimsresor samt kor- och teaterfestivaler.

KNUGs kommande aktivitet &r ett sommarléger som
kommer att &ga rum den 12-14 augusti fér kaldeiska un-
gdomar i éldrarna 18-28 ér.

YTTERLIGARE INFORMATION

Instagram: @kaldeiskaungdomar
o Facebook: Kaldeiska Nationella Ung-

domsgruppen

Hemsida: suk.se/knug

email: info@kaldeiskaungdomar.se
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Syster Marta

tjdnar Gud genom att hjdlpa andra médnniskor

TEXT: VALERIA GUNNARSSON

Tréffa Syster Marta som alltid dr glad och full av energi. Hon har valt att leva som
Mariasyster for att hjilpa sina medmanniskor.

Mariasystrarna fran Lubon grundades
av Edmund Bojonowski i Polen.
Han ville hjalpa landets fattiga barn och tog
hjdlp av unga kvinnor for att ta hand om
barnen. Unga kvinnors intresse att hjélpa
till ledde till att fler férskolor kunde 6ppn-
as. Boner infordes varje dag och Edmund
forstod att det var Guds vilja att han skulle
grunda en orden. Idag har Mariasystrarna

tvé forskolor i Sverige. En i varje stad med
tillhorande 4 systrar var i Helsingborg och
Sodertalje.

Syster Martas vdg till klostret

24 ar gammal hade Syster Marta en hog-
skoleexamen inom ekonomi och arbetade
for ett privat foretag som programtestare.
En tanke slog henne tidigt in pa hennes




forsta jobb, hon var inte dmnad att sitta
framfor en dator resten av livet. Férutom
sitt arbete ville Syster Marta volontédrar-
beta pa ett dldreboende som drevs av
Mariasystrarna. Chefen pé dldreboendet,
Syster Elisabeth, blev en stor forebild och
vagledare till vad Marta insag var hennes
kall i livet. Hon skulle bli nunna.

— Mariasystrarnas namn som dr "Den
obeflickade Marias tjdnarinnor” var pre-
cis rétt for vad jag ville gora, tjana Gud
genom arbete med andra minniskor,
berittar syster Marta glatt.

Livet i kloster

En vanlig dag borjar med véackning kloc-
kan 6, bon tillsammans i deras gemen-
samma kapell. Efter morgonbdnen och
frukost borjar sedan arbetet i forskolan
for systrarna. Dagen fortsitter med bon
och efter arbetet dr det manga som léser,
vilar, ber eller promenerar. Syster Marta
sjdlv brukar ldsa och gymnastisera. Var-
je dag firas missa. Dagen avslutas med
kvallsbon. Efterat har systrarna egentid
innan de lagger sig. Syster Marta spelar
flera instrument och élskar att sjunga. Sin
talang for musik och sang anviander hon i
sitt arbete pé forskolan men dven som ett
vackert och uppskattat inslag till méssor-
na i férsamlingen.

Gemenskapen och att alltid finnas dar
for varandra dr nagot av det basta med att
leva med andra systrar. De blir som en
stor familj. Hon tycker om att folk oftast
ar intresserade, trevliga och respektfulla
nér hon vistas offentligt.

Méten for akta par

Forutom sitt klosterliv, arbete pa forsko-
la, kateketundervisning av barn, sang
och musikspelande i médssorna har Syster

Marta bidragit med att starta en rorelse
for katolska gifta par i Sverige. I Polen
var hon involverad i arbetet med "Méten
for gifta par” och fick idén att dven star-
ta upp det i Sverige. Genom kurser och
retratter utvecklar de gifta bland annat sin
kommunikation och forstaelse i aktenska-
pet. Under nagra ar har hon nu anordnat
motena i Sverige.

- Jag dr djupt rord 6ver de goda resultat
de gifta paren fick, sidger syster Marta.

Tips till unga

Har du néagot bra rdd till de ungdomar
som ldser tidningen? frdgar jag syster
Marta.

- Jag skulle ge dem tipset att aldrig ge
upp att forsoka leva péd ett vackert satt.
Livet dr virt att leva dven om det ibland
kdnns jobbigt, svarar hon.

Syster Marta har ett rad ndr det giller
kallelse:

- Lyssna pa ditt hjarta. Det viktigaste
ar att vaga fraga Jesus och att vdnta pa ett
svar. Vid ovisshet kan man alltid vanda sig
till en prast och fa vigledning. @

Namn: Syster Marta Wlazlo

Orden: Mariasystrar fran Lubon
alternativt “Den obefléckade Marias
tignarinnor” dversatt fran polska.

Ordensmedlemmar i varden: 300
Fodelseort: Lubin, Polen

Favorithelgon: Moder Teresa av
Calcutta

Favoritmatrétt: Pannkakor

Bdasta med Sverige: Naturen och
ménniskorna

Bdsta med Polen: Polska bergen och
gastvanligheten




Folj med pa pilgrimsresan till
drldsungdomsdagen i Lissabon 2023 :

TEXT: ELIN JONSSON

Tiank dig att vara tva veckor i ett varmt land. Ténk dig att lira kinna personer som a E

du kanske aldrig annars hade métt. Tank dig skoskav efter en lang vandring med
tung packning. Ténk dig ett hav av flaggor fran hela virlden och hundratusentals
unga som sjunger samma sang. Tank dig att dta mat direkt ur en konservburk.
Téank dig att fira den heliga méssan ute pa ett enormt filt tillsammans med paven.
Tank dig att uppleva Virldsungdomsdagen.

ust nu pagér forberedelserna infor den gemensamma pilgrimsresan fran Sverige till
IVérldsungdomsdagen (VUD) i Lissabon 2023. Paven Franciskus bjuder in unga fran
hela vérlden att samlas kring temat "Maria gav sig i vdg i hast” (jfr Luk 1:39) ndsta
sommar - kom med du ocksa!

Zoominformation

For dig som vill veta mer om pilgrimsresan till Varldsungdomsdagen 2023 bjuder led-
ningsgruppen in till digitala informationstillfillen pa Zoom kl 19.00-20.30 f6ljande
tre torsdagar:

4 augusti 2022: For dig som &r intresserad av att vara ledare eller andlig medvandrare.

10 november 2022: For dig som ér forélder till en ungdom som vill aka pa VUDen.

17 november 2022: For alla intresserade.




Ledarutbildningar
VUD-pilgrimsresan behéver médnga goda ledare och andliga medvandrare. Tror du att
detta kan vara ett uppdrag for dig? Plocka fram kalendern och spara datumen:

15 augusti-21 oktober 2022 Storgruppledare och andliga medvandrare rekryteras.
Mer information om dessa uppdrag och ansékan kommer.

B E 18-20 november 2022 Utbildningshelg for storgruppledare pa stiftsgarden Marielund
B ¢ utanfor Stockholm.

24-26 mars 2023 Utbildningshelg for storgruppledare och 10-gruppledare pa stifts-
garden Marielund utanfér Stockholm.

Vill du dka som deltagare till VUDen i Lissabon 2023?
:  Har foljer datum som dr bra att kdnna till redan nu!

20 november 2022: Anmilan 6ppnar for deltagare. Aldersgrinsen ar 16-35 ar for delt-
agare (under sjdlva resan). Paketpriset for VUD-resan ar 6000 kr. Pilgrimerna behover
darutéver rakna med en del merkostnader.

31 december 2022: Sista dagen for kyrkoherdar att meddela namn pé forsamlingsam-
bassadorer till ledningsgruppen.

FAKTA

Ledningsgruppen:

* Elin Jénsson, VUD-koordinator

* Louise Tullberg, vice YUD-koordinator

| VUD-teamet ingér ocksa:
* Fader Joseph Rizk, liturgisk samordnare
o Syster Basma Alkas Ishak, férbénssamordnare

¢ Alexis Alling, andre vice VUD-koordinator
och SUK:s representant i gruppen



Obligatoriskt forberedelselager

Alla pilgrimer deltar i ett forberedelseldger innan resan till Portugal. Du kommer fa
besked om vilket av nedanstaende forberedelseldger du ska delta i en tid efter det att
anmalan har stingt.

28-30 april 2023 Stiftsgarden Marielund utanfoér Stockholm.

5-7 maj 2023 Sjoviksgirden i Vastergotland.

12-14 maj 2023 Stiftsgdrden Marielund utanfér Stockholm.

19-21 maj 2023 Bosarps lager- och kursgard i Skane.

26-28 maj 2023 Ostgotagérden sdder om Linképing och stiftsgdrden Marielund.

3 juni 2023 Digital férberedelsedag f6r de som har fatt sdrskild tillatelse av lednings-
gruppen.

Program i Portugal
Resdagarna for den svenska gruppen dr dnnu inte faststillda, men organisatérerna i
Portugal forbereder program for oss foljande datum:

26-31 juli 2023 Dagarna i stiften, pilgrimerna bor troligen i vardfamiljer.

1-6 augusti 2023 VUD-veckan i Lissabon, pilgrimerna bor troligen pa golv i sovsalar.
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Lat oss be som forberedelse infér pilgrimsresan:
Var Fru av besokelsen,
om du inspirerar oss kan denna Varldsungdomsdag bli vir gemensamma fest kring
= Kristus.
‘ : Lat den bli ett tillfille for vittnesbord och delade erfarenheter, for vinskap och
; tacksigelse.

Amen.

Mer information

Vill din lokalférening ha besék av ledningsgruppen for en inspirationstraff om
VUD-resan? Vill du fa VUD-nyhetsbrev den 23e varje manad? Ta kontakt genom att
maila vud@katolskakyrkan.se.

Mer information finns pa www.katolskakyrkan.se och www.suk.se.

Arrangor
Den gemensamma pilgrimsresan fran Sverige till Varldsungdomsdagen i Lissabon
2023 arrangeras av Stockholms katolska stift i samverkan med Sveriges Unga Katoliker
och Studieférbundet Bilda.
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Sveriges Unga Katoliker
anordnar konfirmandlager

Sveriges Unga Katoliker SUK ir proffs
pa att anordna liger och aktiviteter for
unga. Nu ordnar de konfirmandliger i
de olika delarna av Sverige.

Nér du édr konfirmand ska du dka pa liger
och triffa andra unga katoliker. For de
forsamlingar som inte har egna konfir-
mandldger anordnar SUK nu ldger i sa-
marbete med férsamlingarna.

Ar du sjilv konfirmand eller kénner
nagon som ska bli det, tipsa dd dem om att
de inte far missa SUK:s konfirmandléger.

Tipsa ocksa prasten i din férsamling om
det.

Temat for lagret ar: “Lat ingen se ner pa
dig for att du dr ung, utan var en forebild
tor de troende i allt du sidger och gor, i
karlek, tro och renhet. (1 Tim 4:12)”

Sammanlagt blir det fem lager i olika
delar av landet under 2022 och 2023.

Tider och platsen for konfirmandlager-
na hittar du pa sidan 21 i den hér tidnin-
gen.

Be din forsamling att redan nu boka in
sina konfirmander pa lagret innan plat-
serna tar slut.

Stiftsungdomsdagar

Ett maste for alla unga katoliker

Missa inte arets hdjdpunkt Stiftsung-
domsdagarna da flera hundra unga ka-
toliker samlas under en helg.

I september blir det Stiftsungdomsdagar-
na i Vadstena. Missa inte detta tillfdlle att
traffa unga katoliker fran hela Sverige och
dela unika upplevelser tillsammans som
ni inte kan fa nagon annanstans.

Biskopen och kardinalen Anders kom-
mer, sa ta chansen att trdffa var biskop
och var med pa hans méssa.

Lér dig mer om din tro och prova mas-
sor av roliga aktiviteter dar du far testa din
tysiska formaga, kreativitet och formaga
att l6sa problem.

Dessutom blir det musik, dans och an-
dra roligheter.

Mer information om Stiftsungdoms-
dagarna hittar du pa sidan 20 i den hir
tidningen.




Hostnumret av

. © Sanctus

_kommer i september!

Packat med
spannande lasning!

Las i ndsta nummer:
: Varfor ber vi?
.. B6n genom tiderna

Stiftsungdomsdagarna
och mycket mer.
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Avsandare:

Johannes Paulus lIs
pastoralcentrum, SUK
Box 2150

103 14 Stockholm

Gratis!
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