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Dags för sommarmys!
Tänk att ett helt sommarlov ligger nu framför dig. Härliga 
bad, sommarlekar utomhus och sköna sommarkvällar med 
grillat. 
Kanske ska du åka på något av Sveriges unga katolikers 
(SUK) regioners sommarläger för barn och få en massa nya 
katolska kompisar.

Förresten när vi talar om kompisar så är helgonen en sorts 
kompisar till Gud men också till dig. I det här numret får 
du lära dig mer om helgon.
 
Lite pyssel till sommarkvällarna har vi också fyllt tidningen 
med och annat spännande att läsa.

Trevlig sommarläsning!
Thure, redaktör
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en riktigt 
skön sommar 
önskar jag 

dig!
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Franciskus liv har betydelse för oss 
alla på olika sätt. Visste du att det var 

Franciskus som började med julkrubbor 
och julsånger.

När Påve Franciskus valde ett namn som 
Påve så valde han helgonet Franciskus 
namn för att han tyckte att han var en 

bra förebild för oss alla kristna.
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Bli ett helgon!Bli ett helgon!

Jag ska erkänna en sak. Mina ögon blir fulla av tårar när en 
pojke eller flicka säger: ”Jag vill bli ett helgon.” Helst vill jag 
då gråta av glädje. Men det går ju inte för sig. Jag måste 
behärska mig. Jag är ju vuxen. Min gråt skulle störa pojken 
eller flickan.

Gud älskar dig. Det har du förstått. Därför vill du vara nära 
honom. Och därför vill du rätta dig efter honom. Därför vill 
du bli ett helgon.

Gör så här. Ge ditt hjärta till Jesus på nytt varje dag. Be 
varje dag. Gå i mässan varje söndag. Bikta dig regelbundet. 
Synda inte för då skadar du dig själv.

Och efter ett långt liv i helighet får du komma till himlen.  
Då blir du ett helgon på riktigt. Ett helgon är ju egentligen 
bara den som är i himlen.

Några få helgon blir helgonförklarade av kyrkan. Då är kyr-
kan jättesäker på att de verkligen är i himlen. De vill hjälpa 
oss. Vi ber dem att berätta för Gud vad vi behöver.

Men de allra flesta helgon känner vi inte alls till. Därför firar 
vi Alla helgons dag med glädje.

Du som har livet framför dig: Gör det enda vettiga av ditt 
liv och bli ett helgon! Roligare liv kan du inte leva. Varken här 
eller i evigheten.

Fader Morgan

TEXT MORGAN ELWORTH FOTO: IGNATIUS PRESS
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Vad är helgon?Vad är helgon?
INTERVJU OCH FOTO: DIANA GUNNARSSON

Frågan:

ANGELUS

Angelus frågade några barn om vad de vet om helgon. Här kan du läsa deras svar. Vad vet du om helgon? Har du ett favorithelgon?

Benjamin: 
– Det största av alla 
helgon var Jesus mam-
ma Maria.

Emilia: 
– Helgon är människor 
som levt så som Jesus 
lärt oss att leva.

Nataniel: 
– Helgonen har levt sitt 
liv nära Gud. Helgon 
blir du först efter din 
död. Mitt favorithel-
gon är Lucia.

Julia: 
– Ett helgon är en per-
son som har gjort my-
cket för kyrkan och 
tron. De är goda exem-
pel och har spritt Jesus 
budskap till oss. Mitt 
favorithelgon är Sankt 
Nicolaus.

Milena: 
– Helgon försöker 
leva utan att synda 
och tänker på alla och 
inte bara på sig själva. 
Heliga Birgitta är mitt 
favorit helgon.

Vera: 
– Det är påven som 
helgonförklarar. Jean 
d’Arc Frankrikes 
nationalhelgon är mitt 
favorithelgon. Hon var 
riddare och brändes 
på bål.

Apolonia: 
– Helgon är de som 
hjälper andra och 
går varje dag till kyr-
kan. De utför också 
mirakel.

Emilja: 
– Helgon är våra före-
bilder. De har levt på 
ett bra sätt och hjälper 
andra. Antonius är ett 
helgon som hjälper dig 
att hitta saker som du 
blivit av med när du 
ber om hans hjälp.

 

Roza: 
– Helgonen lever inte 
nu men hjälpte andra 
och gjorde och gör 
fortfarande mirakel.

Viktoria: 
– De har levt mycket 
nära Gud och ber för 
oss till Gud. De kom-
mer med budskap till 
oss från Gud. Många 
har utfört mirakel 
även efter sin död. 
Mitt favorithelgon är 
heliga Teresa.
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Lär dig det 
viktigaste om helgon

Lär dig vad helgon är och hur de blir helgonförk-
larade. Angelus ger dig korta fakta så att du får 
bra koll på allt kring helgon.

I alla tider har det funnits människor som vill följa Gud och leva 
enligt hans vilja. Ända sedan de första kristna har kyrkan sett 
dem som förebilder för oss andra och förklarat dem för helgon. 
Ett helgon är en person som är särskilt nära Gud. En del helgon 
är profeter eller Guds budbärare. Andra botar sjuka, har gjort 
mycket gott eller är martyrer. En martyr är någon som dödats för 
sin tro på Gud och Jesus Kristus. Men alla är de bra förebilder för 
oss.

Vem bestämmer vem som blir helgonförklarad?
Det är påven som efter att de dött beslutar om någon ska bli 
helgonförklarad vilket betyder att vi kan vara säkra på att de är 
ett helgon. Fast innan han beslutar att någon blir helgonförklarad 
måste den som ska helgonförklaras uppfylla vissa krav.

TEXT OCH BILD: THURE GUNNARSSON 

Hur går det till att bli ett helgonförklarad?
Det är inte vem som helst som blir helgon. Det tar lång tid och 
kyrkan ställer krav på de som ska bli helgonförklarade. De kontrol-
leras noga innan och man ser till så att det finns säkra bevis på att 
de levt ett gott liv enligt Guds vilja. Dessutom måste helgonen ha 
gjort något mirakel efter sin död som visar att de ber till Gud för 
oss. Helgonförklaringen sker i två steg. Det första steget är att 
någon saligförklaras. De saligförklarade kan sedan bli helgonförk-
larade av påven.

Alla är kallade att bli heliga
Även om inte alla blir helgon vill Gud att vi alla lever bra och goda 
liv i tron. Vi skall aldrig sluta att försöka bli så bra och goda män-
niskor som möjligt. För att veta vad som är ett gott och ett bra 
sätt att leva kan vi se på hur helgonen levt. Det innebär inte att vi 
ska härma dem i allt de gjort utan att vi i det liv vi lever ska sträva 
efter att vara bra kristna.

Be helgonen om deras böner
När vi inte klarar något själv brukar vi be någon som är bra på det 
om hjälp. Likadant är det med helgon. De står nära Gud och är hos 
honom och vill gärna hjälpa oss. Därför ber vi helgonen att hjälpa 
till med sina böner till Gud. Vi ber inte till helgonen utan ber dem 
om hjälp att be till Gud.
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Äntligen är det sommar! Inga mer läx-
or och prov. Dags att ta fram bad-

kläderna och fiskespöet. Kanske kommer 
du att fiska upp sjöns största abborre till 
grillen? Överallt hörs humlors och myg-
gors surr. Fjärilar i olika färger och med 
mönster på vingarna flyger glatt omkring. 
Fåglarna sjunger sina bästa sånger. Träden 
är fulla av gröna löv. Och på marken väx-
er blommor i många olika former. 

Under sommaren får allt liv, färg och 
ljud. Det är som om naturen vill visa upp 
sig i sina bästa kläder. Nu är det fest, tänk-
er naturen. Nu är det fest, tänker också 
människorna. Alla jordens varelser, djur, 
växter och människor, vill tacka Gud för 
att vi finns till här på jorden. 

TEXT: CHARLES CÂMARA
Ta hand om jorden 
Nu är det viktigt att vi alla hjälps åt att ta 
hand om denna gåva, som vi har fått från 
Gud. Gud har ju skapat allt som finns, 
djuren, skogarna, sjöarna och människo-
rna. Ska vi då förstöra denna fantastiska 
gåva, som vi fått alldeles gratis?

Nej, det ska vi inte, tycker både barn och 
vuxna. Men ändå är det många som inte 
riktigt uppskattar Guds gåva. För över-
allt förstör vi människor skogar, marker, 
sjöar och luften. Det kanske inte är så illa 
här i Sverige. Men det är mycket värre på 
andra håll i världen, både i fattiga och i 
rika länder. Nästan alla vill köra bil, fly-
ga på semester, köpa nya saker hela tiden, 

äta billig snabbmat och ha många olika 
sorts kläder och skor. Här i Sverige lever 
vi redan så, vi vill ha allt och vi vill ha det 
på en gång. Om alla människor på jorden 
skulle leva som vi gör i Sverige skulle det 
behövas fyra jordklot för att producera 
allt som behövs. Men det går ju inte, för vi 
har bara ett, enda jordklot!

Älska Guds gåva  
Just för att vi bara har ett enda jordklot 
måste vi ta hand om det på ett särskilt 
sätt. Jorden har ett eget liv som måste 
respekteras. Jorden är som föräldrar för 
oss, kanske mer som en mamma? Ibland 
kallas jorden för ”moder jord” för att 
hon tar hand om oss människor och ger 
oss allt vi behöver för att kunna leva och 
njuta av livet. Det är Gud som har skap-
at henne – och förstås skapat alla pappor 
som också hjälper sina familjer att må 
bra. Bästa sättet för oss människor att visa 
uppskattning av Guds gåva är genom att 
älska moder jord och jordens alla varels-
er: växter, djur, skogar, sjöar, berg, luft och 
människor.  
 
Bry dig om 
Under denna sommar låt oss visa moder 
jord att vi verkligen bryr oss om henne. 
Precis som vi gör när vi älskar vår familj 
och kompisar. Låt oss tacka Gud för den-
na gåva som gör det möjligt för oss alla 

att leva. Nästa gång vi går i skogen eller 
leker i parken ska vi inte bryta grenar och 
kvistar på levande träd och buskar. Inte 
trampa på blommorna. Inte slänga skräp 
i skogen och i sjön. Och inte slänga mat. 
Kanske kan vi också vara nöjda med det 
vi redan har och inte hela tiden vilja ha 
nya saker. Visst kan vi använda gamla 
saker på nya sätt, så sparar vi både pengar 
och slösar inte med jordens resurser.

Vad kan vi göra? 
Vad mer kan vi göra för att visa Gud 
att vi verkligen älskar honom och hans 
skapelse jorden? Du kommer nog själv 
på en massa saker som du kan göra och 
inte bör göra. Det viktiga är att man i sin 
dagliga bön tackar Gud för alla gåvor han 
har givit oss. Därefter göra sitt bästa för 
att skydda allt liv på jorden, så att du idag 
och alla framtida människor får njuta av 
Guds skapelse. Så småningom kommer 
också dina barn att tacka dig. För att du 
hjälpte till med att ta hand om det Gud 
har skapat: djuren, träden, vattnet och 
människorna. 

Naturen är Guds gåva till oss och vi måste ta hand om den.

Skapelsen och miljönSkapelsen och miljön



Varsågod här kommer två helgonposters att sätta på väggen!
Nu får du två nya fina posters att pryda väggen med. Den här gån-
gen är det en bild med några av våra mest kända helgon. Häng den 
på väggen och lär dig deras namn. På andra sidan finns en bild med 
heliga Thérèse. 

Tjusigt att pryda väggen med!

Skriv gärna till oss om du har något som du vill se som affisch i tid-
ningen. Skicka ditt förslag till e-post: tidningarna@suk.se 

HelgonpostersHelgonposters

14

Snyggt på väggen

Don bosco heliga Johannes Paulus II Helige Franciskus

Heliga Kateri Tekakwitha heliga birgitta moder teresa

heliga Thérèse av LisieuxHelige dominicusHelige  Antonius av Padua
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Lukasevangeliet 2:1-20

Skicka in din roliga historia! 
Har du en rolig historia som du vill dela med dig till 
alla andra Angelus-läsare så skicka den med mejl till: 
tidningarna@suk.se.

Ett gott sommarskratt!Ett gott sommarskratt!

Vatten
– Hur visar havet att det är glad?
– Det gör vågen!

– det verkar vara kallt i vattnet i dag!

Frukt
– Varför vill melonen hoppa i sjön?
– Den vill bli en vattenmelon!

Alfabetet
Läraren till eleven: 
– Vilket är den sista bokstaven i alfabetet 
Johannes?
– Det är T, svarar Johannes.
– Verkligen? Du tror inte att det är Ö?
– Nej, läraren för då skulle det bli  
”alfabeteÖ”.

Spargris
Kalle 4 år kommer storgråtande in 
till sin storasyster och berättar:
– Min spargris har fallit i golvet och 
har gått sönder.
– Var inte ledsen, tröstade hon ho-
nom. Du kan stoppa dina pengar i 
min spargris i stället!

Ögon 

– Vad sa det ena ögat till det 
andra?
– Se inte nu, men något mitt emel-
lan oss luktar!



Sankta Sankta 
Genoveva Genoveva 
av Parisav Paris
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TEXT OCH ILLUSTRATION: BIRGITTA JÖNSSON

Sankta Genoveva föddes ungefär  år 
420 i en stad som heter Nanterre. 

Den ligger nära Paris som är Frankrikes 
huvudstad. Sankta Genoveva och hennes 
föräldrar hade det gott ställt.
 
Sankta Genoveva är Paris skyddshelgon. 
Hon flyttade dit när hennes föräldrar 
dog.

När Sankta Genoveva kom till Paris blev 
hon inte så väl mottagen. Men när hon 
gjorde allt hon  kunde för att  stoppa 
hunnerna som leddes av Attila, ändrade 
man sig. Attila  kallades för Guds gissel.
Det var ungefär som det är nu år 2022 
med Putin och Ukraina. Attila kom  från 
nuvarande Ryssland.

När Attila och hans hunner närmade sig 
Paris ordnade Sankta Genoveva ett bö-
nemaraton för att rädda parisarna.  Hon 
ordnade också så att alla fick något att 

Läs om Sankta Genoveva, Paris skyddshelgon. Helgonet som räddade parisarna 
undan hunnerna genom bön och att ge de hungrande mat.

äta. Detta hände år 451. 

Genoveva brukar avbildas som en herde-
flicka med en brinnande fackla.

Hon ger skydd mot ögonsjukdomar, krig 
och pest. Efter Sankta Genoveva uppkall-
ades en manlig och en kvinnlig orden. 
En var känd för vetenskaplig verksamhet, 
den andra ägnade sig  åt sjukvård  och 
ungdomsvård. De upplöstes båda i sam-
band med franska revolutionen 1789. 

Panthéon i Paris är ett Mausoleum idag. 
Det betyder att här ligger viktiga perso-
ner begravda. Där finns också flera vägg-
målningar som visar Sankta Genovevas 
liv. Sankta Genoveva ligger begravd 
nära Panthéon, i kyrkan “St. Etienne du 
Mont.” Där finns också hennes reliker. 
Reliker är något som kommer från ett 
helgon.
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Vi människor som lever i vår oroliga 
värld behöver tröst från alla håll för 

att göra livet lättare. Helgon tröstar, hjälp-
er och skyddar oss. De kan vara vänner 
som kan trösta oss och lära oss hur man 
lever ett andligt liv nära Gud. Helgonens 
handlingar kan fylla våra hjärtan med 
tröst, förlåtelse, kärlek och glädje. Helgo-
nen är vanliga människor som har följt 
Guds ord och som har gett mycket kärlek 
till människor runt omkring sig.
 
Irakiskt helgon
Mor Mattai Al-Nasek, även kallad Sheikh 
Matti, är ett av de viktigaste helgonen i 
Irak. Enligt legenden botade Mor Mattai 
en flicka som hette Sarah från en dödlig 
sjukdom. Detta bland annat gjorde
han blev ett helgon. Fortfarande idag ber 

man till Mor Mattai om förbön för hälsa 
och att för att bli botad från sjukdomar. 
Under Covid har Mor Mattai varit extra 
viktig eftersom människor inte har kunnat 
åka till klostren och be om att bli botade. I 
Irak firas alla de som bär helgonets namn 
varje år. Mor Mattai blev anledningen till 
att många människor fick lära känna Jesus 
och blev kristna. Till Mor Mattais minne 
grundades ett kloster år 363 efter Kris-

tus födelse. Klostret är vackert beläget på 
toppen av berget Alfaf som är 2400 meter 
högt. Det ligger cirka 20 km från staden 
Mosul i norra Irak och är ett av de älds-
ta klostren i landet och i världen. För att 
nå klostret åker man antingen bil upp till 
klostret eller vandrar upp på den steniga 
och sandiga vägen dit.

I klostret finns ett stort och välkänt bib-
liotek med skrifter för de kristna syrian-
erna. Här samlas också ärkebiskopens råd 
för ortodoxa i Irak.

Vandring till klostret
I min barndom besökte vi klostret varje 
sommar och kanske just därför har klos-
tret betytt väldigt mycket för mig. Föru-
tom den jobbiga vandringen upp i värmen 
och mina rosenkransböner minns jag träd 
fulla med tygremsor. Min mormor som 
alltid höll mig i handen på vägen upp för 
att underlätta vandringen berättade då för 
mig att folk hänger tygremsor i träden för 
att be om något. När de fått svar på sina 

Vi hör mest talas om helgon från Europa men det finns helgon från hela världen. 
Följ med till Irak och lär känna det irakiska helgonet Mattai Al-Nasek. På syrians-
ka heter helgon “Mor”.

böner tackar de Mor Mattai för hans för-
böner.

Det var kanske då som Mor Mattai blev 
det helgon jag ber om förböner. Jag bad 
om Mor Mattais förbön för hjälp i skolan, 
hjälp med prov och för att göra mig stark, 
precis så stark som han var när han hjälpte 
Sarah att se Jesus kärlek.

Helgonen visar vägen
Mor Mattai vill att vi följer Gud. Det 
kan verka svårt, men vi kan det. Genom 
att skaffa bra förebilder som vi kan följa. 
Helgonen är bra förebilder. De har skrivit 
mycket om hur de levde, vilka svårigheter 
de mötte och hur de genom Guds nåd fått 
den hjälp de behövde.

Helgon har en stark relation till Gud och 
hans ord. Man kan läsa mycket om tron 
men om man vill veta mer om hur man 
blir helig är helgonen bra exempel på hur 
vi gör.  Helgonen vill sprida Guds barm-
härtighet, glädje, kärlek och nåd till alla 
som behöver.

Mor Mattai är ett av tusentals helgon 
som förstärker tron hos barn och ungdo-
mar och kanske kan Mor Mattai hjälpa 
just dig genom sina förböner, på samma 
sätt som Mor Mattai alltid har hjälpt mig!

Mor Mattais namnsdag firas i Irak varje år den 18 
september med en brasa som hela staden ser.

Målning av Mor Mattai Al-Nasek

  Mor Mattai 
helgon från IRAK

TEXT OCH BILD:  SAMA TUI



Knep & knåpKnep & knåp

Hjälp Franciskus att hitta till kyrkan genom labyrinten

Helgonkorsord
Vilket ord bildas i de gula rutorna? Fyll i helgonnamnen så får du svaret.

Hjärnan behöver också lite gympa i sommarvärmen. 
Klarar du de här klurigheterna?

Påhittat och illustrerat av:  
Thure Gunnarsson
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Vilket namn har helgonet?
Para ihop rätt bild med rätt helgonnamn! Dra ett streck mellan bilden 
och namnet på helgonet. 

moder teresa

Helige Franciskus

Don bosco

heliga Thérèse av Lisieux

(Rätt svar finns på sidan 30)



av Thure Gunnarsson
Den helige FranciskusDen helige Franciskus

När Franciskus blev så gammal att hans 
liv tog slut flög en flock fåglar upp 

mot himlen…
…och formade en sista hyllning till 

Franciskus.

Det var länge sedan Franciskus levde 
men det han kämpade för finns 

fortfarande kvar.

Männen som tillhör franciskanorden och 
kvinnorna  som tillhör clarissorna 

arbetar fortfarande för att sprida hans 
budskap och hålla hans ideal vid liv.

Franciskus liv har betydelse för oss 
alla på olika sätt. Visste du att det var 

Franciskus som började med julkrubbor 
och julsånger.

När Påve Franciskus valde ett namn som 
Påve så valde han helgonet Franciskus 
namn för att han tyckte att han var en 

bra förebild för oss alla kristna.

slut

Han ger sig ut i strid för att nå ära 
och berömmelse som riddare. Men 
det blir inte  som han planerat.

Franciskus blir tillfångatagen och 
hamnar i fängelse i flera år. Där inser 
han att han slösat bort sitt liv på 
saker som inte är viktiga.

franciskus blir fri från fångenskapen men 
vet inte vad han ska göra av sitt liv. i en 
gammal kyrka talar jesus till honom.

Franciskus min kyrka 
håller på att förfalla. 

Jag vill att du åter-
uppbygger den åt mig.

franciskus säljer allt han äger för 
att få pengar att renovera förfallna 
kyrkor och Börjar Berätta om gud. 

Den 
unge 
Fran-
ciskus, 
son 
till en 
rik 
tyg-
hand-
lare, 
lever 
ett liv 
där 
fes-
tande 
är det 
vikti-
gaste.

Men livet känns tomt och meningslöst 
och Franciskus Drömmer om att bli 
riddare. 

Han ger sig ut i strid för att nå ära 
och berömmelse som riddare. Men 
det blir inte  som han planerat.

Fler unga män kommer till honom för att 
de vill leva som han gör och ägna sig åt 
GUD.

Detta har hänt i Franciskusserien:
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Av Marina Håkonsson

8 sommaraktiviteter
1 2 33 4

5 7 8

8 sommaraktiviteter Vet du inte vad du ska göra under sommaren? 
Angelus ger dig tips på vad du kan göra:

Bygg en 
Sand-Sand-
kyrkakyrka

Överraska  
MED ATT  

GÖRA NÅGOT 

Snällt
Teater 

SPELA UPP EN
 BIBELHISTORIA

Gör riktigt svalkandeGör riktigt svalkande  

Smoothie

Gör en  
Picknick 6 Måla  

landskap

GÖR DIN EGEN 

Noaks ark
OCH SEGLA MED DEN

Samla snäckor på 
STRANDENSTRANDEN

Den helige Franciskus

Färglägg bilden av den helige Franciskus. Klipp ut den och sätt upp den på väggen så 
har du din alldeles egna Franciskus bild.



Höstnumret av Höstnumret av  

AngelusAngelus 
kommer i september!kommer i september!

Fullproppad med spännande 
läsning för höstkvällarna!

 
I nästa nummer:I nästa nummer:

Guds kärlek
Bry sig om varandra 

Knep och knåp  
Tecknad serie

Posters 
Roliga historier 

och mycket mera.

Smått & gottSmått & gott
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Lösning på korsordet:

T   h  é   r   è   s   e

T   e   r   e  s   a

p  a   u   l  u   s
b   i   r   g   i   t   t  a

b   o  s   c  o

f   r   a  n   c   i    s k  u   s

Helgonet Sankt Patrik är Irlands na-
tionalhelgon. Han levde på 400-talet. 

Sankt Patriks helgondag är också Irlands 
nationaldag och firas den 17 mars. Dagen 
firas bland annat stort i Irland, USA och 
Storbritannien. Enligt tradition ska man 
ha gröna kläder på sig på Sankt Patrick 
dagen.  Om man ser någon som inte bär 
vare sig kläder eller accessoarer i grönt 
har man enligt amerikansk tradition tillå-
telse att nypa dem.

Sankt Patrick är känd som den person 
som införde kristendomen på Irland. Ett 
treklöverblad symboliserar Saint Pat-
ricks dag eftersom Saint Patrick, enligt 
legenden, använde blad av klöver som 
en liknelse för att förklara treenigheten. 
De tre bladen utgör olika delar samtidigt 

som de är samma enhet precis som Jesus, 
gud Fadern och den heliga anden är olika 
delar men är samma Gud. Många irländare 
skickar levande klöverplantor till släkt och 
vänner världen runt lagom till Sankt Pat-
ricks dag.

Enligt legenden om Sankt Patrick kid-
nappades han av irländska pirater från sitt 
hem i Storbritannien och togs som slav till 
Irland, när han var ungefär sexton år gam-
mal.  Han bodde där i sex år som herde in-
nan han flydde och återvände till sin familj 
i Storbritannien. Efter att ha blivit präst 
återvände han till norra och västra Irland 
för att omvända irländarna till kristendo-
men. Senare i livet blev han biskop. Enligt 
legenden skall han ha drivit ut alla ormar 
från Irland.

Sankt Patrick

På Sankt Patricks dag ska man klä sig i grönt.



POSTTIDNING B

Avsändare:
Johannes Paulus IIs
pastoralcentrum, SUK
Box 2150
103 14 Stockholm  

Alla medlemmar upp till 
13 år får Angelus gratis 
hem i brevlådan!
Be någon vuxen om hjälp och bli 
medlem redan idag. Glöm inte att 
förnya ditt medlemskapet varje år!

DET ÄR 
GRATIS!

Bli medlem 
i SUK och få  

ANGELUS!

Bli medlem på www.suk.se

Läs av den här koden 
med en QR-kod läsare 
på en mobiltelefon eller 
surfplatta så kommer du 
direkt till anmälnings-
sidan på SUK.se

Tipsa gärna andra om tidningen 
och om att bli medlem i SUK!


