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EN RIKTIGT
SKON SOMMAR
ONSKAR JAG
DIG!

Dags fér sommarmys!
Tdnk att ett helt sommarlov ligger nu framfor dig. Harligy”
bad, sommarlekar utomhus och skona sommarkvdallar med
grillat.

Kanske ska du dka pa ndgot av Sveriges unga katolikers
(SUK) regioners sommarlédger for barn och fa en massa nya
katolska kompisar.

Férresten ndr vi talar om kompisar sa dr helgonen en sorts
kompisar till Gud men ocksa till dig. I det hdr numret far
du ldra dig mer om helgon.

Lite pyssel till sommarkvéllarna har vi ocksa fyllt tidningen
med och annat spdnnande att ldsa.

Trevlig sommarldsning!
Thure, redaktor
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TEXT MOR(;?;N ELWORTE
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Jag ska erkdnna en sak. Mina égon blir fulla av tarar ndr en
pojke eller flicka sdger: “Jag vill bli ett helgon.” Helst vill jag
da grdta av glddje. Men det gar ju inte for sig. Jag mdste
behdrska mig. Jag dr ju vuxen. Min grat skulle stéra pojken
eller flickan.

Gud dlskar dig. Det har du férstatt. Déarfor vill du vara ndra
honom. Och darfor vill du rdtta dig efter honom. Darfér vill
du bli ett helgon.

Gor sa hdr. Ge ditt hjdrta till Jesus pa nytt varje dag. Be
varje dag. Ga i mdssan varje séndag. Bikta dig regelbundet.
Synda inte fér da skadar du dig sjdlv.

Och efter ett langt liv i helighet far du komma till himlen.
D4 blir du ett helgon pa riktigt. Ett helgon dr ju egentligen
bara den som d@r i himlen.

Ndgra fa helgon blir helgonfsrklarade av kyrkan. Da dr kyr-
kan jattesdker pa att de verkligen dr i himlen. De vill hjélpa
oss. Vi ber dem att berdtta for Gud vad vi behover.

Men de allra flesta helgon kdnner vi inte alls till. Ddrfor firar
vi Alla helgons dag med glddje.

Du som har livet framfaor dig: Gor det enda vettiga av ditt
liv och bli ett helgon! Roligare liv kan du inte leva. Varken hdr
eller i evigheten.

Fader Morgan




Julia:

— Ett helgon ér en per-
son som har gjort my-
cket for kyrkan och
tron. De dr goda exem-
pel och har spritt Jesus
budskap till oss. Mitt
favorithelgon ar Sankt
Nicolaus.

P S
Natariel:

- Helgonen har levt sitt
liv nira Gud. Helgon
blir du forst efter din
dod. Mitt favorithel-
gon ar Lucia.

o ) .

- De har levt mycket
nédra Gud och ber for
oss till Gud. De kom-
mer med budskap till
oss frin Gud. Manga
har utfort mirakel
aven efter sin dod.
Mitt favorithelgon ar
heliga Teresa.

\.\\\“ r”

1
ilena:

- Helgon forsoker
leva utan att synda
och tinker pa alla och
inte bara pa sig sjdlva.
Heliga Birgitta ar mitt
favorit helgon.

Apolonia:

- Helgon ar de som
hjélper andra och
gar varje dag till kyr-
kan. De utfor ocksa
mirakel.

€miljo:

- Helgon ar vara fore-
bilder. De har levt pa
ett bra sdtt och hjalper
andra. Antonius &r ett
helgon som hjilper dig
att hitta saker som du
blivit av med nér du
ber om hans hjalp.

Benjomin:

- Det storsta av alla
helgon var Jesus mam-
ma Maria.

helgon?

INTERVJU OCH FOTO: DIANA GUNNARSSON
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— Det dr paven som
helgonforklarar. Jean
d’Arc Frankrikes
nationalhelgon ar mitt
favorithelgon. Hon var
riddare och brandes
pa bal.

.
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Emilia:
- Helgon dr manniskor

som levt s som Jesus
lart oss att leva.



LAR DIG DFT
VIKTIGASTE OM HELGON

TEXT OCH BILP: THURE GUNNARSSON

LAR DIG VAD HELGON AR OCH HUR DE BLIR HELGONFORK-
LARADE. ANGELUS GER DIG KORTA FAKTA SA ATT DU FAR
BRA KOLL PA ALLT KRING HELGON.

I alla tider har det funnits manniskor som vill félja Gud och leva
enligt hans vilja. Anda sedan de férsta kristna har kyrkan sett
dem som férebilder for oss andra och forklarat dem for helgon.
Ett helgon dr en person som dr sdrskilt ndra Gud. En del helgon

dar profeter eller Guds budbdrare. Andra botar sjuka, har gjort
mycket gott eller dr martyrer. En martyr d@r nagon som dédats for
sin tro pa Gud och Jesus Kristus. Men alla dr de bra forebilder for
0SSs.

VEM BESTAMMER VEM SOM BLIR HELGONFORKLARAD?
Det dr paven som efter att de dott beslutar om ndgon ska bli
helgonférklarad vilket betyder att vi kan vara sdkra pd att de dr
ett helgon. Fast innan han beslutar att ndgon blir helgonfsrklarad
maste den som ska helgonférklaras uppfylla vissa krav.

HUR GAR DET TILL ATT BLI ETT HELGONFORKLARAD?

Det dr inte vem som helst som blir helgon. Det tar ldng tid och
kyrkan stdller krav pa de som ska bli helgonfsrklarade. De kontrol-
leras noga innan och man ser till sa att det finns sdkra bevis pa att
de levt ett gott liv enligt Guds vil ja. Dessutom mdste helgonen ha
gjort nagot mirakel efter sin déd som visar att de ber till Gud for
oss. Helgonfsrklaringen sker i tvad steg. Det férsta steget dr att
nagon saligférklaras. De saligférklarade kan sedan bli helgonfark-
larade av paven.

ALLA AR KALLADE ATT BLI HELIGA

Aven om inte alla blir helgon vill Gud att vi alla lever bra och goda
liv i tron. Vi skall aldrig sluta att férséka bli sa bra och goda mén-
niskor som majligt. For att veta vad som dr ett gott och ett bra
sdtt att leva kan vi se pa hur helgonen levt. Det innebdr inte att vi
ska hdrma dem i allt de gjort utan att vi i det liv vi lever ska strdva
efter att vara bra kristna.

BE HELGONEN OM DERAS BONER

Ndr vi inte klarar nagot sjdlv brukar vi be ndgon som dr bra pa det
om hjdlp. Likadant dr det med helgon. De star ndra 6ud och dr hos
honom och vill gdrna hjdlpa oss. Darfér ber vi helgonen att hjdlpa
till med sina boner till Gud. Vi ber inte till helgonen utan ber dem
om hjdlp att be till Gud.



Skapelsenjoch)miljon)

Naturen ar Guds gava till oss och vi maste ta hand om den.

Antligen ar det sommar! Inga mer lax-
or och prov. Dags att ta fram bad-
kladerna och fiskespoet. Kanske kommer
du att fiska upp sjons storsta abborre till
grillen? Overallt hérs humlors och myg-
gors surr. Fjdrilar i olika farger och med
monster pa vingarna flyger glatt omkring.
Faglarna sjunger sina basta sdnger. Traden
ar fulla av grona l6v. Och pa marken vax-
er blommor i ménga olika former.

Under sommaren far allt liv, firg och
ljud. Det 4r som om naturen vill visa upp
sig i sina basta klader. Nu ér det fest, tank-
er naturen. Nu dr det fest, tinker ocksa
ménniskorna. Alla jordens varelser, djur,
vaxter och ménniskor, vill tacka Gud for
att vi finns till hdr pa jorden.

T2 hand om jorden (2]

Nu ér det viktigt att vi alla hjdlps at att ta
hand om denna gava, som vi har fatt fran
Gud. Gud har ju skapat allt som finns,
djuren, skogarna, sjéarna och ménnisko-
rna. Ska vi da forstéra denna fantastiska
gava, som vi fatt alldeles gratis?

Nej, det ska vi inte, tycker bade barn och
vuxna. Men dnda dr det mdnga som inte
riktigt uppskattar Guds gava. For over-
allt forstor vi ménniskor skogar, marker,
sjoar och luften. Det kanske inte ér sé illa
hér i Sverige. Men det dr mycket vérre pa
andra hall i vérlden, bade i fattiga och i
rika linder. Néstan alla vill kora bil, fly-
ga pa semester, kopa nya saker hela tiden,

‘na gava som gor det mojligt for oss alla

ata billig snabbmat och ha manga olika
sorts klader och skor. Har i Sverige lever
vi redan sa, vi vill ha allt och vi vill ha det
pé en gang. Om alla ménniskor pa jorden
skulle leva som vi gor i Sverige skulle det
behdvas fyra jordklot for att producera
allt som behovs. Men det gar ju inte, for vi
har bara ett, enda jordklot!

Alska Cuds giva ©

Just for att vi bara har ett enda jordklot
maste vi ta hand om det pa ett sdrskilt
sitt. Jorden har ett eget liv som maste
respekteras. Jorden dr som foraldrar for
oss, kanske mer som en mamma? Ibland
kallas jorden foér “moder jord” for att
hon tar hand om oss minniskor och ger
oss allt vi behover for att kunna leva och
njuta av livet. Det 4r Gud som har skap-
at henne - och forstés skapat alla pappor
som ocksa hjdlper sina familjer att ma
bra. Bésta sdttet for oss ménniskor att visa
uppskattning av Guds géva dr genom att
dlska moder jord och jordens alla varels-
er: vaxter, djur, skogar, sjoar, berg, luft och
maénniskor.

Bry digom 9

Under denna sommar lat oss visa moder
jord att vi verkligen bryr oss om henne.
Precis som vi gor nér vi dlskar var familj
och kompisar. Lat oss tacka Gud for den-

att leva. Nasta ging vi gar i skogen eller
leker i parken ska vi inte bryta grenar och
kvistar pa levande trdd och buskar. Inte
trampa pa blommorna. Inte slanga skrip
i skogen och i sjon. Och inte slinga mat.
Kanske kan vi ocksd vara néjda med det
vi redan har och inte hela tiden vilja ha
nya saker. Visst kan vi anvdnda gamla
saker pa nya sitt, sa sparar vi bade pengar
och slosar inte med jordens resurser.

Vad kan vi géra? D

Vad mer kan vi gora for att visa Gud
att vi verkligen élskar honom och hans
skapelse jorden? Du kommer nog sjdlv
pé en massa saker som du kan gora och
inte bor gora. Det viktiga dr att man i sin
dagliga bon tackar Gud for alla gavor han
har givit oss. Ddrefter gora sitt basta for
att skydda allt liv pa jorden, sa att du idag
och alla framtida manniskor fir njuta av
Guds skapelse. Sa smaningom kommer
ocksa dina barn att tacka dig. For att du
hjdlpte till med att ta hand om det Gud
har skapat: djuren, triden, vattnet och
manniskorna.

TEXT: CHARLES CAMARA




Shiyggot pd viggen

Varsdgod hir kammer Evd helgonposters att sitta pd viggen!

Nu far du tva nya fina posters att pryda vdggen med. Den hér gan-
gen dr det en bild med nagra av vara mest kdnda helgon. Hing den
pa vdggen och lér dig deras namn. Pa andra sidan finns en bild med
heliga Thérese.

Tjusigt att pryda vdggen med!

Skriv gdrna till oss om du har nagot som du vill se som affisch i tid-
ningen. Skicka ditt forslag till e-post: tidningarna@suk.se

- -

We@ﬂ Thérése av Lisieux
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— DET VERKAR VARA KALLT | VATTNET | DAG!

Alfabetet Spargris

Liraren till eleven: Kalle 4 &r kommer storgratande in
- Vilket ar den sista bokstaven i alfabetet till sin storasyster och berattar:
Johannes? - Min spargris har fallit i golvet och
- Det 4r T, svarar Johannes. har gatt sonder.

- Verkligen? Du tror inte att det &r 0? - Var inte ledsen, trostade hon ho-
- Nej, lararen for da skulle det bli nom. Du kan stoppa dina pengari
"alfabete0". min spargris i stallet!

Frukt ed & Qp;? o ~

- Varfor vill melonen hoppai sjon? AL
- Den vill bli en vattenmelon! Vatten

- Hur visar havet att det ar glad?
Bgon 0

- Det gor vagen!
- Vad sa det ena 6gat till det
andra? Skicka in din roliga historia!

- Se inte nu, men n&got mitt emel- Har du en rolig historia som du vill dela med dig till
alla andra Angelus-lésare s& skicka den med meijl till:

tidningarna@suk.se.

-

lan oss luktar!



TEXT OCH ILLUSTRATION: BIRGITTA JONSSON

Lis om Sankta Genoveva, Paris skyddshelgon. Helgonet som riddade parisarna
undan hunnerna genom bon och att ge de hungrande mat.

ankta Genoveva foddes ungefar ar

420 i en stad som heter Nanterre.
Den ligger ndra Paris som dr Frankrikes
huvudstad. Sankta Genoveva och hennes
foraldrar hade det gott stallt.

Sankta Genoveva dr Paris skyddshelgon.
Hon flyttade dit ndr hennes foraldrar
dog.

Nir Sankta Genoveva kom till Paris blev
hon inte sa vdl mottagen. Men nér hon
gjorde allt hon kunde for att stoppa
hunnerna som leddes av Attila, dandrade
man sig. Attila kallades fér Guds gissel.
Det var ungefdr som det ar nu ar 2022
med Putin och Ukraina. Attila kom fran
nuvarande Ryssland.

Nir Attila och hans hunner narmade sig
Paris ordnade Sankta Genoveva ett bo-
nemaraton for att radda parisarna. Hon
ordnade ocksa sa att alla fick nagot att

ata. Detta hande ar 451.

Genoveva brukar avbildas som en herde-
flicka med en brinnande fackla.

Hon ger skydd mot 6gonsjukdomar, krig
och pest. Efter Sankta Genoveva uppkall-
ades en manlig och en kvinnlig orden.
En var kind for vetenskaplig verksamhet,
den andra dgnade sig at sjukvard och
ungdomsvard. De upplostes bdda i sam-
band med franska revolutionen 1789.

Panthéon i Paris dr ett Mausoleum idag.
Det betyder att hir ligger viktiga perso-
ner begravda. Dir finns ocksa flera vigg-
malningar som visar Sankta Genovevas
liv. Sankta Genoveva ligger begravd

ndra Panthéon, i kyrkan “St. Etienne du
Mont.” Dir finns ocksa hennes reliker.
Reliker dr ndgot som kommer frén ett
helgon.



Vi hor mest talas om helgon fran Europa men det finns helgon fran hela virlden.
Folj med till Irak och lir kidnna det irakiska helgonet Mattai Al-Nasek. Pa syrians-
ka heter helgon “Mor”.

i ménniskor som lever i var oroliga

varld behover trost fran alla hall for
att gora livet lattare. Helgon trostar, hjélp-
er och skyddar oss. De kan vara vinner
som kan trosta oss och lira oss hur man
lever ett andligt liv ndra Gud. Helgonens
handlingar kan fylla véra hjirtan med
trost, forlatelse, karlek och gladje. Helgo-
nen dr vanliga minniskor som har f6ljt
Guds ord och som har gett mycket kirlek
till ménniskor runt omkring sig.

Irakiskt helgon

Mor Mattai Al-Nasek, dven kallad Sheikh
Matti, dr ett av de viktigaste helgonen i
Irak. Enligt legenden botade Mor Mattai
en flicka som hette Sarah fran en doédlig
sjukdom. Detta bland annat gjorde

han blev ett helgon. Fortfarande idag ber

man till Mor Mattai om forbon for hélsa
och att for att bli botad fran sjukdomar.
Under Covid har Mor Mattai varit extra
viktig eftersom ménniskor inte har kunnat
aka till klostren och be om att bli botade. I
Irak firas alla de som bar helgonets namn
varje ar. Mor Mattai blev anledningen till
att manga ménniskor fick ldra kidnna Jesus
och blev kristna. Till Mor Mattais minne
orundades ett kloster dr 363 efter Kris-

Maélning av Mor Mattai Al-Nasek

tus fodelse. Klostret ar vackert beldget pa
toppen av berget Alfaf som ar 2400 meter
hogt. Det ligger cirka 20 km fran staden
Mosul i norra Irak och ar ett av de alds-
ta klostren i landet och i vérlden. For att
na klostret dker man antingen bil upp till
klostret eller vandrar upp pa den steniga
och sandiga vagen dit.

I klostret finns ett stort och valkant bib-
liotek med skrifter for de kristna syrian-
erna. Héir samlas ocksa arkebiskopens rad
for ortodoxa i Irak.

Vandring Lill klostret

I min barndom besokte vi klostret varje
sommar och kanske just darfor har klos-
tret betytt valdigt mycket for mig. Foru-
tom den jobbiga vandringen upp i virmen
och mina rosenkransbéner minns jag trad
fulla med tygremsor. Min mormor som
alltid holl mig i handen pa véagen upp for
att underlatta vandringen berattade da for
mig att folk hanger tygremsor i traden for
att be om nagot. Nar de fatt svar pa sina

boner tackar de Mor Mattai for hans for-
boner.

Det var kanske da som Mor Mattai blev
det helgon jag ber om férboner. Jag bad
om Mor Mattais f6rbon for hjélp i skolan,
hjéalp med prov och for att gora mig stark,
precis sa stark som han var ndr han hjdlpte
Sarah att se Jesus karlek.

Helgonen visar vagen

Mor Mattai vill att vi foljer Gud. Det
kan verka svart, men vi kan det. Genom
att skaffa bra forebilder som vi kan folja.
Helgonen dr bra forebilder. De har skrivit
mycket om hur de levde, vilka svarigheter
de métte och hur de genom Guds nad fatt
den hjélp de behovde.

Helgon har en stark relation till Gud och
hans ord. Man kan liasa mycket om tron
men om man vill veta mer om hur man
blir helig ar helgonen bra exempel pa hur
vi gor. Helgonen vill sprida Guds barm-
hértighet, gladje, kérlek och nad till alla
som behover.

Mor Mattai dr ett av tusentals helgon
som forstarker tron hos barn och ungdo-
mar och kanske kan Mor Mattai hjilpa
just dig genom sina forboner, pa samma
satt som Mor Mattai alltid har hjélpt mig!

Mor Mattais namnsdag firas i Irak varje ar den 18
september med en brasa som hela staden ser.
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3 2 — Pdhittat och illustrerat av:
- ' Thure Gunnarsson
Nt -

e L Hjdrnan behdver ocksa lite gympa i sommarvirmen.
(gl Klarar du de hdr klurigheterna?

Helgonkorsord

Vilket ord bildas i de gula rutorna? Fyll i helgonnamnen sa far du svaret.

g

2

&

Hjdlp Francishus att hitta till kyrkan genom labyrinten

Vilket nomn bar helgonet?

Para ihop rdtt bild med rdtt helgonnamn! Dra ett streck mellan bilden

och namnet pa helgonet.

HELIGE FRANCISKUS

HELIGA THERESE AV LISIEUX

DON BOSCO

MODER TERESA




DETTA HAR HANT 1 FRANCISKUSSERIEN:

UNGE
FRAN-
CISKUS,
SON
TILL EN
RIK
TY6- |
HAND-
LARE,
LEVER
ETT LIV
DAR
FES-
TANDE
AR DET
VIKTI-
GASTE.

MEN LIVET KANNS TOMT OCH MENINGSLOST
DEN OCH FRANCISKUS DROMMER OM ATT BLI

HAN GER SIG UT | STRID FOR ATT NA ARA
OCH BEROMMELSE SOM RIDDARE. MEN

FRANCISKUS BLIR TILLFANGATAGEN OCH
HAMNAR | FANGELSE | FLERA AR. DAR INSER
HAN ATT HAN SLOSAT BORT SITT LIV PA
SAKER SOM INTE AR VIKTIGA.

FRANCISKUS BLIR FRI FRAN FANGENSKAPEN MEN
VET INTE VAD HAN SKA GORA AV SITT LIV. | EN
GAMMAL KYRKA TALAR JESUS TILL HONOM.

FRANCISKUS MIN KYRKA
HALLER PA ATT FORFALLA.
JAG VILL ATT DU ATER-
UPPBYGGER DEN AT MIG.

FRANCISKUS SALJER ALLT HAN AGER FOR
ATT FA PENGAR ATT RENOVERA FORFALLNA
KYRKOR OCH BORJAR BERATTA OM GUD.

FLER UNGA MAN KOMMER TILL HONOM FOR ATT
DE VILL LEVA SOM HAN GOR OCH AGNA SIG AT
GUD.

i

Den helige Franciskus

av Thure Gunnarsson

0 A =

NAR FRANCISKUS BLEV SA GAMMAL ATT HANS
LIV TOG SLUT FLOG EN FLOCK FAGLAR UPP
MOT HIMLEN...

...OCH FORMAPDE EN SISTA HYLLNING TILL
FRANCISKUS.

DET VAR LANGE SEDAN FRANCISKUS LEVDE
MEN DET HAN KAMPADE FOR FINNS
FORTFARANDE KVAR.

MANNEN SOM TILLHOR FRANCISKANORDEN OCH
KVINNORNA SOM TILLHOR CLARISSORNA
ARBETAR FORTFARANDE FOR ATT SPRIDA HANS
BUDSKAP OCH HALLA HANS IDEAL VID LIV.

FRANCISKUS LIV HAR BETYDELSE FOR OSS
ALLA PA OLIKA SATT. VISSTE DU ATT DET VAR
FRANCISKUS SOM BORJADE MED JULKRUBBOR
OCH JULSANGER.

NAR PAVE FRANCISKUS VALDE ETT NAMN SOM

PAVE SA VALDE HAN HELGONET FRANCISKUS

NAMN FOR ATT HAN TYCKTE ATT HAN VAR EN
BRA FOREBILD FOR OSS ALLA KRISTNA.

27



MBD —De Lanpe AV MARINA HAKONSSON

Kan man se mpt:g.n?

Man ske. bara
tro p-i sénkt
man kan SE'

" = * H 2
K e b \ ‘ﬁ‘ﬁu

VET DU INTE VAD DU SKA GORA UNDER SOMMAREN?
ANGELUS GER DIG TIPS PA VAD DU KAN GORA:

SOMMARAKTIITETER

1 2 Cvervastn B
Vervaska
sed- awl | P fucl) g
3 QM OrA NAGOT SPELA UPP EN
' b7 Snallt BIBELHISTORIA
5 GOR DIN EGEN ‘ 6

M Samla snickor pa

7 0/ gdr en
o @ o é asyary Mcilo Picknick
OCH SEGLA MED DEN | (BrocdmmeoriTirmth /&m&é éﬂﬁ -

Smoothie

FARGLAGG BILDEN AV DEN HELIGE FRANCISKUS. KLIPP UT DEN OCH SATT UPP DEN PA VAGGEN SA
HAR DU DIN ALLDELES EGNA FRANCISKUS BILD.

—
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Sankt Patrick

Helgonet Sankt Patrik dr Irlands na-
tionalhelgon. Han levde pa 400-talet.

Sankt Patriks helgondag dr ocksé Irlands
nationaldag och firas den 17 mars. Dagen
firas bland annat stort i Irland, USA och
Storbritannien. Enligt tradition ska man
ha grona klader pa sig pa Sankt Patrick
dagen. Om man ser ndgon som inte bar
vare sig klader eller accessoarer i gront
har man enligt amerikansk tradition tilla-
telse att nypa dem.

Sankt Patrick dr kidnd som den person
som inforde kristendomen pa Irland. Ett
trekloverblad symboliserar Saint Pat-
ricks dag eftersom Saint Patrick, enligt
legenden, anvinde blad av kléver som
en liknelse for att forklara treenigheten.
De tre bladen utgor olika delar samtidigt

som de dr samma enhet precis som Jesus,
gud Fadern och den heliga anden ir olika
delar men dr samma Gud. Manga irlaindare
skickar levande kloverplantor till slakt och
vanner vérlden runt lagom till Sankt Pat-
ricks dag.

Enligt legenden om Sankt Patrick kid-
nappades han av irlandska pirater fran sitt
hem i Storbritannien och togs som slav till
Irland, nar han var ungefir sexton ar gam-
mal. Han bodde dir i sex ar som herde in-
nan han flydde och atervande till sin familj
i Storbritannien. Efter att ha blivit prast
atervande han till norra och vistra Irland
for att omvanda irlandarna till kristendo-
men. Senare i livet blev han biskop. Enligt
legenden skall han ha drivit ut alla ormar
fran Irland.

P& Sankt Patricks dag ska man kl& sig i grént.
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POSTTIDNING B

Avsandare:

Johannes Paulus lIs
pastoralcentrum, SUK
Box 2150

103 14 Stockholm

Las av den hér koden
med en QR-kod l&sare
pé& en mobiltelefon eller
surfplatta s& kommer du
direkt till anmélnings-
sidan pa SUK.se
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BLI MEDLEM
| SUK OCH FA

ANGELUS!

TIPSA GARNA ANDRA OM TIDNINGEN
OCH OM ATT BLI MEDLEM | SUK!

ALLA MEDLEMMAR UPP TILL
13 AR FAR ANGELUS GRATIS
HEM | BREVLADAN!

BE NAGON VUXEN OM HJALP OCH BLI
MEDLEM REDAN IDAG. GLOM INTE ATT
FORNYA DITT MEDLEMSKAPET VARJE AR!

BLI MEDLEM PA WWW.SUK.SE



