HELIGE FRANCISKUS

OCH JULEN

KATOLSK
TV | SVERIGE

SVENSK JUL OCH
KATOLSK JUL

POLSKA UNGA
KATOLIKER

DET SENASTE OM
VARLDSUNGDOMSDAGEN

KYRKANS SKOLA |

TANZANIA



4 Redaktdr och layout

% Thure Gunnarsson

Kontakt
. tidningarna@suk.se

Skribenter
Merna Audesho
d Charles Camara
Ricky Gazrawi
Thure Gunnarsson

d  Kristoffer Linder

Ansvarig utgivare
Damiana Sabgah

 Tryck
8 Norra Skanes Offset AB

ISSN 0346- 1998

SUK

© Johannes Paulus Ils

pasforalcentrum, SUK
. Box 2150
. 103 14 Stockholm

Besoksadress
Brunnsgrénd 4
111 30 Stockholm

Telefon
08-505 57 690

www.suk.se

Kontaktuppgifter SUK

Férbidragsansékan och fragor kring

lokalféreningsbidrag och regionsbidrag:

eU@sukise

For kontakt 6vriga frégor:
suk@suk se eller ring 08-505 576 90

Regionstyrelser

SLUK (Stockholm och Gotland): sluk@suk.se
SUK Sydést (Ostra Sverige): sydost@suk.se 4

MIUK (Mellansverige): mjuk@suk.se
SUK Vast (Vastsverige): sukvasi@suk.se
SUK's-S [Sédra Sverige): sukss@suk.se
DUNK (Norrland): suk@suk.se

Anstallda

Kanslichef: robel@suk.se
Administrator: asahult@suk:se
Redaktor: thure@suk.se

Barn- och ungdomskonsulenter
SLUK: dany.kako@suk:se

MJUK: vanfarid@suk se

SUK Sydsst: katarina@suk.se
SUK Vést: amo@suk.se

SUK's-S: carl@suk.se

J.".‘-i-'l -+

l ’ nder julen upplever vi sa mycket
vackert. De vackraste singerna

och den vackraste musiken hor julen
till. De vackra levande ljusen som
lyser upp vintermorkret. De vackra
utsmyckningarna av vara hem. De
vackra julmissorna och det vackraste
av allt Jesus fodelse.

Till och med vi miénniskor blir
lite vackrare inombords nér julens
budskap far oss att se andra och inte
bara oss sjélva.

Under julen far vi ocksa hora sa
vackra ord. Apropa ord om julen sa
finns det i det hdr numret av Sanctus
massor av hdrlig jullasning. Kom i
den ritta julstimningen genom att
lasa artiklarna.

Julen handlar egentligen mer om att
ge dn att fa. [ det hdr numret laser du
ocksa mycket om ménniskor som ger
av sig sjdlv till andra som behdver
deras hjalp.

Négra som ger av sig sjilva till andra
ar alla de som helt ideellt skriver
artiklarna i denna tidning. De offrar
sin egen tid for att dela med sig av sin
tro och gora intervjuer och reportage
som du fér ldsa.

Tack till alla er som ger av er sjdlva till
andra. Ni gor vdrlden lite vackrare!

God Jul

onskar

Thure

Redaktor Sanctus
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TEXT: PATRIK BOU-RACHED

Bibeln dr full av undervisning i hur vi skall handla gentemot var nista. Har dr en

tankevickare innan jultiden.

Under jultiden dr det manga saker vi faster
vikt vid, sdésom handla julklappar till vara
néra och kira, handla och laga julmat, deko-
rera huset med julpynt och kld sig i fina klader
under hogtiden. Mitt i stressen kan det hdnda
att vi tappar vart fokus till vara medménni-
skor och speciellt den fattige som lider nod.
Den fattige som runt om i Europa, speciellt
Ukraina, kanske sitter ute, fryser och ér hun-
grig. I andra delar av vdrlden kan livsférhal-
landena vara dnnu virre, dir rent vatten ir en
livsviktig géva. Juletiden 4r en tid av hopp, da
vi firar Jesu Kristi fodelse, Messias ankomst
till varlden. Vi dr ddrmed kallade att sprida vi-
dare hoppet till vara medménniskor, speciellt
till de allra minsta som behover det. En gava
eller god handling till de behovande, ar en
géva till dig sjalv i himlen. I Ordspréksboken
19:17 stir det: Den som tar sig an de fattiga
lanar at Herren ...

Jesus undervisar oss ett flertal gdnger om
hur vi ska handla gentemot de fattiga. I Luk
14:12-14 undervisar Jesus oss att bjuda de
som inte har mojlighet att bjuda tillbaka
och att beloningen far vi vid de rattfirdigas
uppstandelse. I Matt 25:34-46 undervisar Je-
sus ndgot dnnu tydligare: Sannerligen, vad ni
har gjort for ndgon av dessa minsta som &r

mina broder, det har ni gjort for mig. Dessa
minsta, Guds barn, som lider néd under ju-
letid, dessa skall man ta sig an och fokusera
pa. Allt vi dger har Herren givit oss, genom
sin barmhartiga ndd. Om Herren har valsig-
nat vara liv med all hans nad och frid, vad vill
man inte ge tillbaka till honom?

Vi ér kallade att leva vara liv efter Guds ord,
det ar darfor upp till oss att inte dlska med
ord eller fraser utan i handling och sanning
(1Joh 3:18). Om vi dr givmilda mot de fattiga,
sdsom Fadern i himlen dr det mot oss, okar
var gemenskap med Gud och han skédnker
at oss annu mer frid. Men glom inte att Gud
alskar glada givare (2 Kor 9:7), saisom han
sjalv skdnker sin nad till oss med gladje och
ovillkorlig karlek.

For vad skulle vi vinna om vi inte handlar
med kirlek? Helige Paulus sammanfattar det
sd har: Om jag ger allt jag ager till de fatti-
ga, och later mig brannas pa bal, men inte
har kérlek, da har jag 4nda inte gjort nagot av
varde (1 Kor 13:3).

Sprid den kirleken som du fatt ta emot fran
Gud vidare genom handling, speciellt till des-
sa hans minsta som lider runt om i vérlden.
Da samlar du en skatt till dig i himlen som
ingen tjuv kan komma &t. M



svensk J ufl och
Fkatolsk J wul

TEXT:KRISTOFFER LINDER

Gar det att kombinera ett svenskt julfirande med katolskt? Vad é&r det viktigaste
att fa med i julfirandet? Hur forbereder du dig infor jul? Thomas Idergard SJ
ger dig svaren pa hur du far ett riktigt bra julfirande.

den hir artikeln har jag intervjuat pater

Thomas Idergard S] pa temat Jul. Som
framgar nedan viaxte pater Thomas upp
i en kristen familj, men inte katolsk, och
fick redan som ung smak for skonheten
i den katolska liturgin, da han tittade pé
den tv-sinda midnattsméssan fran Rom,
och detta ser han i efterhand som ett for-
sta steg till sin upptagning i den Katolska
Kyrkan. I denna artikel beréttar han ocksa
bland annat om hur han tycker att unga
katoliker ska fira jul.

Gar det att kombinera ett typiskt
svenskt julfirande med ett katolskt
julfirande?

Jag antar du menar ett typiskt sekulédrt
eller majligen protestantiskt” inriktat jul-
firande i Sverige? Katolskt kan ju ocksa
vara svenskt. :) Jag tolkar det som att det i
huvudsak handlar om att firandet sker pa
julafton och att besok i kyrkan inte ar en
béarande bjilke for de flesta som firar ihop.
Och visst gar det att kombinera, ja det
maste vil ga att kombinera, i de familjer
dér det finns béde praktiserande katoliker
och personer av annan eller ingen speciell
kristen tro.

Tar vi julaftons-fragan ar det ju sd att ad-
ventstiden formellt slutar efter tidebonen
pé julaftons eftermiddag, dvs. klassiskt
forstatt lite efter kl 15. Juldagens forsta
massa kan firas redan pa julaftonskval-
len, dvs. fore julnattens massa. Med andra
ord kan man med gott samvete fira pa ju-
laftonens afton och kvéll vil medveten om
att det har olika innebord for en som ka-
tolik och for andra - dvs. for oss katoliker
ar det inte "det som &r julen” utan det som
inleder julen! Nar det giller fragan om
massgdende dr det sd att katolikens mas-

.
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splikt giller for en av juldagens maissor,
och dessa dr da: julaftonskvillen, julnat-
ten ("Midnattsméssan”), julottan (juldag-
smorgon) respektive juldagens méssa de
olika tider under juldagen som den kan
erbjudas. Visst dr det uppbyggligt och ett
bra sitt att fira julen pa, att bade t.ex. ga
i julnattsmassan och i juldagens hogmas-
sa men det dr inget Kyrkan forpliktar till.
En av dessa giller (pa flera stéllen erbjuds
heller inte alla julmidssor utan kanske bara
en eller tva). Sa gar man i méssan pa juld-
agens morgon eller dag och dar upplev-
er hojdpunkten av det katolska, riktiga,
julfirandet kan man fira med icke-katol-
ska familjemedlemmar och véinner en-
ligt "svensk” sed pa julaftonens afton och
kvall.

For att ge det hela en tydligare katolsk
farg kan man ju som katolik framhalla att
dven om man étit en festlig maltid pa Ju-
laftonens kvall (ndr fran katolsk utgéng-
spunkt juldagen redan har intritt) sa kan
- ja bor man - ocksa ha en festlig maltid
pé juldagen, som lunch eller middag dven
dér. Man kan ocksa foresla att firandet pa
julaftonens afton inleds av att man laser
Julevangeliet tillsammans, eller sjunger en
kristen julhymn.

Hur firade du jul som barn?

Jag kommer inte fran en katolsk familj
men vil kristen och for oss var Kristus
fodelse alltid centralt i julfirandet. Vi
brukade hemma, bara vi i familjen, eller
med ytterligare slaktingar (och dven hos
andra), borja firandet “pa riktigt” pa ju-
laftonens afton med att nagon ldste Jule-
vangeliet. Sedan sjong vi garna nagra van-
liga julsanger tillsammans (det var alltid
nagon som kunde spela nagot instrument
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Thomas Idergard SJ ger dig svaren pé vad du undra om julfirandet.

vilket ju var en stor glddje). Som sma titta-
de vi ju forstés pa Kalle Anka pa TV men
det skedde innan sjélva firandet borjade.

Sedan, dven om vi inte var katoliker, tit-
tade vi ofta pa Midnattsmissan frain Rom
pa SVT sent pa kvillen. Jag kom senare
att inse att min fascination 6ver den ka-
tolska liturgins skonhet som denna méssa
uppvisade, i all sin prakt, var nagot som
drog mig till Kyrkan. Dessa julnattsmis-
sor pd TV blev ett forsta steg pa den langa
vagen till att jag senare kom att konvertera
och bli katolik.

Hur (och var) ska du fira juleni ar?

Jag har ju turen att ha bade féraldrar och
syster med hennes familj i ndrheten av
dér jag bor (Stockholmsomradet). Dérfor
brukar jag besoka familjen och fira lite

julaftonseftermiddag med dem innan jag
beger mig hemat till kommuniteten och
forsamlingen och dér celebrerar eller kon-
celebrerar jag i nagon av julnattens mas-
sor - i ar koncelebrerar och predikar jag
i den svenska julnattsméssan kl. 22 i S:ta
Eugenia. Vid dessa missor borjar firandet
i Jesuitkommuniteten, kan man sédga. Vi
sitter tillsammans efter méssorna, de som
orkar och ér vakna (den engelska Mid-
nattsmadssan dar verkligen vid midnatt kI
00), i vart vardagsrum och tar kanske en
glogg eller nagot annat tillsammans. Da-
refter sker kommunitetens stora julfest i
form av en ldngre jullunch, ofta ihop med
vara tre forsamlingssystrar, med efterfol-
jande kaffe och umginge sent inpa eft-
ermiddagen pa juldagen. Och sa blir det
ocksa i ar. Allt detta ser jag fram emot.

p ’ ‘
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Hur tycker du att unga katoliker ska
fira jul?

Sa att de far ett utrymme att betdnka och
fira att Julen handlar om att Gud f6ds som
ménniska in i var vdrld for att forandra
oss och den, och dra oss och den bort
fran syndens morker (vél symboliserad av
den morka arstiden pa véra breddgrader)
in 1 hans eviga ljus (symboliserat av alla
ljusen hemma, ute och i kyrkorna). Mitt
i allt stok och familjefestande, mitt i allt
“julmys” - ta er tid till reflektion och bon,
kanske direkt infor julkrubban, i tacksam-
het for vad Gud har gjort och stidndigt gor
for oss. Och forstds ytterst genom att ga i
den Heliga mdssan vid nagot av tillfillena
pé juldagen!

Vad ér viktigast att fa med i julfiran-
det? Ar det nodvédndigt med pre-
senter?

Nej det dr det inte. Da skulle ju manni-
skor som inte kan kopa eller fa presenter
inte kunna fira Jul. Men Jul kan vi alla fira
eftersom det dr Jesus Kristus fodelsedag.
Nagon viktigare fodelsedag finns inte i
hela universum!

Att tacka Gud, att nedfalla infér krub-
ban, i fysisk mening eller i tanken, och att
frambira sig sjdlv som ett tacksagelseofter
med Missans heliga offer i julnatten eller
pa juldagen, och ta emot det gudomliga
liv som fotts in i varlden med Kristus i den
heliga kommunionen, dr absolut viktigast
i julfirandet. Allt annat dr en bonus som
kan vara trevlig men som man kan ha och
mista dvs. att inte hdnga upp det sanna
firandet pa.

Den som tidnker mycket pa presenter
kan istéllet tinka p& hur han eller hon
kan ge sig sjalv som present - med Guds

utgivande av sig sjdlv - till ndgon som be-
héover, t ex till ndgon anhdrig eller bekant
som man vet sitter ensam i jul och som
inte forstitt eller upptiackt julens sanna
glddje. Ett besok, dvs att ge av sin tid, kan
betyda allt f6r honom eller henne.

Hur kan man férbereda sig for ju-
len?

Genom att forsoka gora alla “masten” s&
tidigt det gar under veckan, eller veckor-
na innan julhelgen, sa att sjdlva julafton-
skvillen och juldagen kan firas andligt
och utan en massa stress; att det finns tid
for att vara med och for andra och fram-
forallt for att vara med Kristus.

Kom ihag att jultiden sedan fortstter -
inte tar slut - med juldagen! Vi katoliker
kan och ska leva i "julstimning” och “jul-
mys~ dnda fram till hogtiden f6r Herrens
dop som i arets julsdsong dr sondag den
8 januari 2023. S& vi har manga manga
dagar att fira pa!

Dessutom - och framférallt - forbereder
man sig ritt genom att ga i adventsbikt,
lata Jesus Kristus stdda ens inre si att han
sedan kan bo allt mer och béttre dér. Kolla
med din forsamling eller en katolsk kyr-
ka som ligger néra ndr det finns bikttider
i slutet av adventstiden och forbered dig
ordentligt genom att anvinda en bra bikt-
spegel och rannsaka ditt samvete. Lat se-
dan glddjen 6ver forlatelsen i sakramentet
vara en del av din julgladje! M




Franas?éus ocj’i JuTén

TEXT: RICKY GAZRAWI

Julkrubban, julsanger och mycket annat som hér julen till kan vi tacka den

helige Franciskus av Assisi for.

B Iskad av manga inom den katolska
kyrkan och andra kristna samfund,
men &dven utanfor kristenheten. Fran-
ciskus av Assisi ar ett av vdrldens mest
omtyckta helgon. Méinniskor fortsitter
att fascineras av hans liv. Gladjen han ut-
strélar, hans radikala fattigdom och med-
kansla for de allra mest utsatta samt hans
vordnad infor djur och natur. Kirnan i
Franciskus liv och ldra var att efterfolja Je-
sus Kristus genom att leva efter Evangeliet
och att ldra andra att ocksa gora det.
Bilden av Gud som blir ménniska ser vi
tydligt i julkrubban, en tradition som ar
ett kdnnetecken pa det kristna julfirandet,
vilken kan spéras tillbaka till den helige
Franciskus fran Assisi och hans forsta
julkrubba.
Det dr en gramulen onsdagsformiddag,

samma farg som pa den medeltida ordens-
drakten grabroderna bér i Sankt Francisk-
us Katolska forsamling i Jonkoping. Dar
traffar jag franciskanbrodern och kyrko-
herden Pater Joseph Maria Nilsson OFM
med fragor om Franciskus och julen.

Vad betydde julen f6r den helige Fran-
ciskus och vad betyder julen for fran-
ciskaner?

Julen var betydelsefull f6r Franciskus for
att Jesus fodelse dr det yttersta beviset
pa Guds 6dmjukhet. En 6dmjukhet som
ménniskan inte har. Det édr ofattbart att
Gud gor sig liten och inte pa nagot sitt
vill hindras, for att komma nédra ménn-
iskan. Nar ménniskan tdnker pa Gud sa
tanker vi pa det storslagna, om makten
och hirligheten, som vi siger i herrens
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bon “Fader var”. Men for Franciskus var
det ndrheten, den 6dmjukheten att Gud
till och med blir ett litet varnlost barn for
oss och sarbar precis som vilken méan-
niska som helst. Detta var det stora och
Franciskus ville att den hir andligheten
skulle finnas i varje kristen minniska och
sarskilt i sina medbroder. Den héir 6dm-
jukheten och inte storslagenheten och
maktbegdret och att forsoka bli nagot eller
ndgonting. Detta var vad Jesus f6delse be-
tydde f6r honom och darfor ville han fira
det pa ett speciellt satt varje ar

Vad ville Franciskus visa med julkrubban?
Helige Franciskus sdgs vara den som
borjade med julkrubban och enligt tra-
ditionen var det han och en nunna fran
Belgien, Marie de Oignies 1177-1213.
Aret var 1223 i Greccio i Italien dir han
bad infor julen och visste att slutet nér-
made sig for hans liv. Franciskus fragade
paven om tillatelse att visa julen pa ett
speciellt sitt. Han gjorde en krubba och
hade djur dir och en staty som forestdllde
Jesusbarnet. Detta motiv finns ocksa pa
en berdomd malning i Sankt Franciskus-
basilikan i Assisi som visar ndr Franciskus
knébdjer och tar upp barnet och folk ser
att det hér barnet blir levande under mis-
san. Pa nagot sitt var detta ett mirakel i
Greccio 1223.

Hur firas juleni ett franciskanerkloster?
Julfastan dr viktig i kloster. Det dr en lang
katolsk sed att inte dta kott pa julaftonen
fore man deltagit i julnattsmdssan. Vi
iter fisk pa dagen och annat fasteaktigt.
Kvillen borjar med att Julevangeliet ldses
av forestindaren for klostret. Sen har vi
ocksé den polska traditionen med att dela
“Oplatek’, som &r julbrédet som bryts och

vi Onskar varandra allt gott infor Kristi
fodelses hogtid.

Infor epifania, Herrens uppenbarelses
hogtid, som fortfarande ar jultiden, vil-
signar vi klostret och gér runt och sjun-
ger julsdnger. Forestandaren eller kyrko-
herden vilsignar klostret med vigvatten
och rokelse och ber en bon i varje rum.
Inneborden dr att Kristus var Herre ska
kénna sig hemma hos oss.

Finns det nagon franciskansk jultradi-
tion som du tycker alla skulle ta efter?
Hos franciskaner &dr det viktigt med
en staty av Jesusbarnet som finns i alla
kloster. Forutom det Jesusbarn vi har i
kyrkan fran och med julnattsméssan. Det
har blivit vanligt i alla katolska kyrkor att
ha en julkrubba. Men vi vill pa ett sarskilt
satt uppmarksamma detta i vara kloster
och gora det tydlig att Guds egen son blev
ett barn for oss.

Det finns en mycket vacker tradition
sarskilt i kvinnliga kloster dér ett litet Je-
susbarn under adventstiden liksom "van-
drar runt” till varje medlem i klostret tills
alla i klostret har haft Jesusbarnet pa sitt
rum. Da ber man om naden att verkligen
fa vara forberedd att ta emot Kristus nar
han kommer, sérskilt i Kommunionen.
For det ar Herren vi tar emot och det ar
som en fodelse var gaing man tar emot
Herren i Kommunionen.

Denna tradition kan ni &ven ha i era
familjer. Det dr ingen komplicerad tra-
dition att ha ett litet Jesusbarn hemma,
kanske i en 6vertackt korg, som var och
en tar emot nagra dagar under advent.
Sedan ber ni boner infor det. Ett vackert
satt att uppmérksamma advent sa att inte
julen blir allt for plotslig. Advent betyder
ju "ankomst” och du kan inte ta emot Her-
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ren riktigt om du inte forbereder dig. Ad-
vent handlar ocksa om forberedelse infor
evigheten nér vi ocksa tar emot honom.

Hur ska man géra for att det ska bli mer
Jesus och mindre tomte pa julen?

Jag personligen tycker inte att man ska ha
tomte. Jag dr emot tomtar i alla dess for-
mer. Om det inte dr den helige Nikolaus
vi talar om, men han var inte kladd till en
tomte utan som en biskop. Vi firar den
helige Nikolaus hos oss den 6 december.
Nu dr man inte 6verens om det verkli-
gen var Nikolaus som gav upphov till nu-
varande tomte och julklappsutdelning.
Helgonet hjilpte fattiga, men det har de
flesta som &r heliga gjort. Det ségs att tra-
ditionen som blev till julklappar kommer
fran att den helige Nikolaus gav pengar
anonymt till en fattig familj som var sar-
skilt utsatt. Men jag tror att den har seden
att ge gavor det dr for att Gud sjélv ger sig
sjalv som géva vid sin fodelse. Gud blir en
gava till oss. Det handlar om att vara en
gava for andra. Som i det dubbla karleks-
budet. Varfor ger man inte till exempel ett
brev eller kort som julklapp, dér det t.ex.
star “jag ska promenera med dig for du
behdver komma ut och inte vara ensam”
eller “stodja dig vid ett ldkarbesok”. Eller
skriva att jag ska ta disken i tva veckor.
Manga skulle bli glada om de fick sadana
julklappar. Varfor ger man inte julklappar
som hjalper nagon praktiskt och som alla
har behov av? Det handlar om att ge en
gava av sig sjalv. Att kopa prylar dr inte sa
anstrangande som att ge av sig sjalv och
sin tid. Ge av sig sjalv ér det julen handlar
om.

Visst kan man pynta och annat vid jul
men det maste vara nagon matta med yt-
tre forberedelser. Vi far inte glomma bort

vad vi firar och att Gud ville vara solidar-
isk med oss. Han ville det som vi ser under
pasken. Gud vill sdga till varje ménniska:
”Jag vet precis vad det dr att vara méanni-
ska. Jag har levt ett ménskligt liv och ett
mycket dramatiskt liv, inte vilket liv som
helst, inte i lyx och bekvamlighet, utan ett
verkligen utsatt liv.” Ingen av oss kan sdga
till Gud: "Du vet inte hur det &r att vara
manniska!” efter Jesus fodelse och det liv
han levde pa jorden.

Vad vill du 6nska och séga till alla unga
katoliker nu infér julen?

Forsok att inte missa advent och det bud-
skap Kyrkan ger for denna tid. Advent
handlar om en véntan pa Gud. Oftast vén-
tar vi pa méanga felaktiga saker i livet som
att vi ska fa lycka och tillfredsstillelse. Vi
forvantar oss mycket av livet, men vi vet
inte hur langt vart liv blir. Vi far ta livet
som det dr. Men har vi en inriktning pa att
jag ska satsa pa evigheten, blir varje dag
ett slags jul- och péaskfirande. Da far ocksé
varje sondag en sdrskild betydelse. Jesus
uppstandelse, som vi firar varje sondag, ar
inte bara hans uppstandelse, utan vi kris-
tna firar att vi ska ha del i det, om vi ar
trogna honom till slutet. Det dr vart mal
och da blir alla kristna firanden, oavsett
om det dr advent, jul, fastetid, pask, pingst
eller sondagar inte vanliga dagar, utan
dagar som paminner oss om vart vi ar pd
vag i livet och hur vi ska leva i Jesu eft-
erfoljd under den tid vi har har. Meningen
med vart liv dr ju att vi redan nu lever ett
s& "himmelskt” liv som mdjligt. Jesus har
ett program i livet som han upprepar: "Jag
har inte kommit for att géra min vilja utan
Faderns vilja!” Det méste ocksé vara varje
kristen persons livsprogram. Inspiration
och andlig styrka for detta hamtar jag ur

kyrkodrets firanden och de budskap som
ges i bibelns lasningar, Kyrkans boner och
predikningarna (forkunnelsen).

Manga upplever att livet manga ganger
ar bedrovligt. Att det ar svart och tufft. Sa
ar det for oss alla, &ven om manga dr bra
maskerade och inte visar det. Men alla
har nagonting att ga igenom och nagot
svart som de bar med sig genom livet. Fast
vi har ocksd alla tillgang till dessa firanden
som paminner oss om att det har livet har
nere inte har sista ordet. Den som tror pa
Gud har mer att vinta, som aposteln Pau-
lus sdger ”Jag har kimpat den goda kamp-
en, jag har fullbordat loppet, jag har bev-
arat tron. Nu véntar mig réttfardighetens
segerkrans” (2 Timotheosbrevet 4:7-8).
Jag kan forvinta mig det som Gud lovat
de som dlskar honom och det dr vad julen
och pasken géar ut pa. Alla kristna hog-
tider ska vara en paminnelse om detta.

Folk pratar om att vi ska pynta och sta-
da till jul. For kristna ar det ndgot mycket
mer, oavsett om vi orkar med eller hinner
att pynta vackert. Den vackraste utsmyck-
ningen du kan gora &r en ren sjil genom
att bikta dig. Det dr verkligen julstidning
och att pynta sjilen infor julen dr nagon-
ting som ger Gud glddje. Aven att hjilpa
och glddja andra ménniskor ar den vack-
raste juldekorationen som finns.

Beratta kort om Franciskanorden.

Franciskus som ung hade en dramatisk
upplevelse. Han var med i en strid och
blev fingslad i cirka ett ar. Under fangel-
setiden hade han tid att tinka pa livets
mening och hur han sjilv levde. Efter be-
frielsen fran fiangelset gick Franciskus for
att be ensam i kyrkor, bland annat i San
Damianokapellet infér det malade kru-
cifixet. Han bad "Herre visa mig din vég,

visa bara vad du vill” D& horde Franciskus
inom sig Herren sdga “Franciskus, ga och
bygg upp min Kyrka, som du ser haller
pa att falla ihop!” Forst trodde Franciskus
att det var den forfallna byggnaden som
behovde renovering. Herren ldt honom
sedan forsta att det var den andliga kyr-
kan som behévde byggas upp pa nytt. Att
bygga upp kyrkan var att bygga ett brod-
erskap, att visa att vi alla ar syskon och ska
alska varandra. I sitt andliga testamente
skrev Franciskus: "Och Herren gav mig
broder”, dvs. andra méanniskor &r en gava
frain Gud. Men han anade inte att han
skulle starta Kyrkans storsta klosterorden.
Franciskus ville att brodernas gemenskap
skulle kallas fér "De Mindre Brodernas
Orden” Broderna skulle leva ett 6dm-
jukt och fattigt liv (dvs. inte krava nagot
och vara missndjda om nagot saknades).
Franciskus sjéilv var noga med att inte ge
detaljerade angivelser om hur broderna
skulle leva. Men de far inte lata nagon-
ting annat ga fore bonen, for att bonens
anda inte ska sldckas ut. De ska leva i bot-
goring, ska arbeta och forsorja sig. Fran-
ciskus poidngterar att broderna ska élska
varandra.

I Eukaristin ldr vi oss att vara sjdlvut-
givande, sd som Kristus ger sig sjdlv at oss,
déd vem som helst kan ta emot honom,
sa ska vi ocksa vara sjilvutgivande mot
varandra. Komma &verens och lira av
varandra och leva i gemenskapen med
Kyrkans liv. Franciskus skriver i sin re-
gel att allting kan anpassas, men vad som
inte far goras dr att inte leva i kérlek och
broderskap. Att ta hand om varandra var
ett absolut maste som Franciskus kravde.
”Se hur de dlskar varandra” det dr ju det i
evangeliet som &r tecknet pa att det ar en
levande gemenskap i Kristus Jesus. M




LEVA FOR ANDRA

Living for others IYC Sweden &r en forening som satt fart pa senare ar eft-
er engagemang fran ungdomar. Henrik Nilsson &r en av de aktiva med-
lemmarna som var med och startade projektet “Food for others”. De delar
ut mat till familjer som har det svart ekonomiskt samtidigt som de minskar
matsvinnet. Hér beréttar Henrik mer om féreningen och planerna infér

julen.

Living for others ar en ideell forening
som grundades ar 2002 i Sverige for att
fa ungdomar att engagera sig for att hjal-
pa de behovande. Foreningen har varit
periodvis vilande men pa senare ar har
volontirerna anordnat olika volontir-
projekt. Dessa har varit ldxhjélp for barn
i Akalla, integrationsprojekt for romer,
tre volontdrresor till Uganda. Foreningen
har samlat in pengar till att och byggt upp
skolor dar. "Digitaljakten” dédr volontdrer-

na visar dldre personer hur de ska anvén-
da mobiltelefoner samt “Food for others”.
"Digitaljakten” och "Food for others” ér
de aktiva projekten just nu. Féreningen
har manga samarbetspartners som ger
dem bidrag sdsom svenska kyrkan, Cari-
tas, Stockholms stad och EU. De flesta av
volontérerna dr yngre och har nagon ank-
nytning till Sveriges Unga Katoliker men
foreningen ar oppen for alla att engagera
sig i.

Willys i Lénna samarbetar med “Living for others” fér att rdédda éverblivna matvaror, hjalpa behévande

och géra en insats fér miljén.

Resan till Uganda véckte intresse
och engagemang
Henrik fick upp intresset for foreningen
under volontdrresan i Uganda ar 2017,
som ordférande for foreningen Javier
Sadaba tipsade honom om. D& kénde
Henrik inte till féreningen sa val men fick
dér se ungdomar fran Finland som hade
pa sig trojor dar det stod ”Living for oth-
ers”. Henrik berdttar att han moéttes av en
fattigdom som han aldrig sett tidigare nar
han kom fram till landsbygden i Uganda.
— Det var valdigt kul att hjélpa till och se
hur lyckliga barnen blev. Det inspirerade
mig faktiskt till att vilja fortsatta engagera
mig som volontar.

Behovet ér stort

I Sverige startades projektet "Food for
others” som ett idéutbyte mellan Henrik
och nagra av volontdrerna for ett ar se-
dan. Ddrefter kom arbetet igang genom
att volontdrerna fick till ett samarbete
med butikschefen pa Willys i Lanna. Fad-
er Benjamin fran Bolivia som ansvarar for
den spansktalande missionen gav dem en

kontaktlista 6ver de ekonomiskt utsatta
familjerna.

Henrik forklarar att det finns ett stort
behov av det arbete som féreningen gor.
De flesta familjer som de delar ut mat till
ar spansktalande. De har svért att komma
in i samhéllet och lever pd marginalen.
Ofta nir volontdrerna dr pa besok hos
familjerna kommer andra familjer och
skriver upp sig for att fa mat.

Dessutom dr “Food for others” ett pro-
jekt som gynnar miljon och nyttjandet av
resurserna. Willys uppskattar att under
det gangna aret har de rdddat 6ver 1 ton
mat som skulle ha sldngts.

- Det ar valdigt roligt att fa bidra till att
sa mycket mat har kommit till dem som
behover det, siger Henrik.

Julmiddag och julklappar
Sedan 2015 har volontdrerna dven haft
fem julmiddagar under julafton for de
familjer som de delar ut mat till.

De senaste dren har det varit uppehall
pé grund av pandemin men detta ar plan-




na kdnner att deras arbete verkligen
gor nytta.

Hjalpen ar uppskattad och volontérer-

varije jul.
eras en julmiddag igen. Julmiddagen sker
pé restaurangen “Blanche créperie” och
agaren till restaurangen star for maten.
Volontdrerna brukar dven dela ut julklap-
par till familjerna. En av dem brukar kla
ut sig till tomte for att gora barnen glada.
Julklapparna dr manga och kommer fran
personer som bor i ndiromradet som vill
skinka gavor till behovande familjer.

Vart med uppoffringar

Henrik berittar att forra aret fick han ett
samtal av Javier om att Willys hade ett
overflod av julmat som de kunde ham-
ta. Henrik tillsammans med andra vo-
lontdrer himtade julmaten dagen innan
julafton och koérde ut den till familjerna.
Under julen brukar volontirerna ha pa
sig julklader och de sjunger julsédnger till-
sammans med familjerna, oftast spanska
julsanger. Familjerna dr alltid valdig tack-
samma och uppskattar maten de far vilket
visar pa att de dr genuint behovande. De
ar dven valdigt gdstvdanliga och bjuder
oftast pa fika dven fast de har det svart

Restaurangen Blanche créperie och dgaren star fér maten under
julfirandet som “Living for others” anordnar fr behévande familjer

ekonomiskt. Henrik var motvillig till
att forst behova arbeta under julen men
gjorde det dnda.

- Ibland kan det vara jobbigt, men om
man har gjort en liten uppoftring och s
kommer man till de hir familjerna och
de blir vildigt glada och uppskattar det
valdigt mycket, da kinns det véldigt bra
efterdt. M
Intresserad av att hjélpa till?

Hemsida: volontarer.com

Mail: info@livingforothers.se

Katolsk TV i Sverige

\

TEXT: PATRIK BOU-RACHED

De séiger att Gud verkar pa ett oférutséigbart sétt, men ingen skulle kunna férut-

se att han skulle vélja en fattig nunna utan erfarenhet av TV-produktion att byg-
ga upp ett katolskt mediendtverk med namnet EWTN. Nu finns Eternal Word Tel-

evision Network (EWTN) dven i Sverige.

EWTN det virldsomspannande
katolska medienitverket
finns nu dven i Sverige. Ulf Silfverling pa

EWTN-Norden berattar mer om deras
verksamhet.

Vad ar EWTN?

- EWTN ir ett katolskt medienétverk som
borjade som en TV-kanal, grundad av en
Sankta Klara syster i USA ar 1981. Idag
omfattar det nio TV-ndtverk som sénder
over satellit, tvd radionétverk, mingder
av webbsidor och sex nyhetsbyraer. Det
omfattar dven tva radionitverk med hun-
dratals lokala stationer, méngder av pop-
uldra program och flera nyhetsmagasin.

Vad &r malet med kanalen?

- Att formedla evangeliet och att sprida
katolikers rost i medievarlden. Véirt mal
ar dven att formedla katolska nyheter till
omvarlden. Vi har ocksa ett mal att pro-

ducera dokumentirer i hog klass. Exem-
pelvis serien “Det katolska Skandinavien”
i fem delar och nu arbetar vi pa en film
om Gotlands kristnande under tidig me-
deltid. Det handlar om “oberittade histor-
ier”, alltsa skildrar vi delar av var verklighet
som séllan far komma ut till allmdnheten.

Hur bérjade EWTN?
— Det var i borjan av 1960-talet som mod-
er Angelica, en fattig nunna tillhérande

Moder Angelica tillhérande Heliga Klaras orden
i USA grundade Eternal Word Televsion Network

(EWTN) och byggde en TV-studio.
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Ulf Silfverling pa EWTN

Heliga Klara orden, ville uppfylla ett 16fte
som hon givit var Herre. Hon grundade
klostret Our Lady of Angels Monastery i
Alabama, USA. I sin evangelisation bor-
jade moder Angelica att skriva smaskrift-
er, sma ldrobocker i olika religiosa dm-
nen. Minibockerna blev alltmer populdra
vilket ledde till att klostret fick en tryck-
press som gava. Nunnorna borjade dareft-
er tillverka och distribuera bocker 6ver
hela virlden. Moder Angelica fick snart
forfragan om att halla foredrag pa olika
platser, och hennes tal kom att ges ut som
video. Den fattiga klarissanunnan som i
borjan varit helt okunnig i fraga om te-
knologi och kommunikationsteknik, byg-
gde sedan sin egen TV-studio pé klostrets
omrade, som idag ér platsen for EWTN.

| hur manga lander finns EWTN?

- EWTN finns idag i 145 lander och nar
300 miljoner personer enbart via TV och
Internet. Det finns dven ett team som job-
bar med sociala medier. I Europa finns
vi i England, Irland, Tyskland, Spanien,
Ungern, Polen, Nederlinderna, Ukraina,
Sverige, Norge, Danmark. Ménga av dessa
linder har séndningar 24 timmar om dyg-
net over kabel och satellit. Det finns dven
stationer vi samarbetar och har fritt utbyte

av program med: NOE TV i Tjeckiska re-
publiken, Laudato TV i Kroatien, TV Lux
i Slovakien och Exodus TV i Slovenien.

Nar startade nii Sverige?

- Vi gick ut med pressmeddelande om var
start den 8 juni 2018. Allt borjade dock
med inspelningar 2008 i Stockholm och
Oslo i serien “Catholic Life in Scandina-

Hur arbetar ni i Sverige och var hit-
tar man era videos?

- Idag arbetar vi med en liten redaktion
bestaende av 3-4 personer, enbart vo-
lontérer. Vi har en hemsida www.ewtn.se
och en Facebook-kanal. Hemsidan kom-
mer uppgraderas snart till att &ven inne-
hélla text och nyheter.

Ni s6ker volontdrer. Hur kan unga
katoliker i Sverige hjdlpa er?

- Vi soker stindigt nya volontdrer. Idag
ar vi starkt underbemannade. Vi behover
personer med kunskap i video, bade kam-
era och redigering, de som kan hantera
sociala medier och e-post, Oversittare
fran olika sprak, och dven frdn svenska
till olika sprak (vi kan lara upp hur man
anvinder textningsprogram). Vi behéver
dven personer ute i forsamlingarna och
foreningar som er, som kan informera
dem l6pande. Vi har bildspel, och tryck-
saker dr pa vag.

| n&gra lander dér EWTN &r stora produceras
&ven katolska barnprogram.

Vilken av EWTNs videos ér din fa-
vorit?

- Naturligtvis de med Moder Angelica
sjdlv, de ér klassiker. Annars Vaticano, ett
underskattat program som produceras
av redaktionen i Rom. Ocksa for den all-

maénintresserade ger det mycket informa-
tion om katolska kyrkans roll i var véster-
lindska civilisation och i vdrlden. Annars

F EWTN NMEWS
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I ménga lander sander EWTN dygnet runt och har
sina egna nyhetsprogram.

Har du inte sett EWTNs
programserie “Det ka-
tolska Scandinavien” sé
gor det.

for ungdomar finns det “Church Pop’,
snabba intelligenta saker!

Hur ser EWTNs planer for Norden
ut? Hur kommer EWTN att se ut ar
2032?

- Bra fraga: Nyligen har EWTN Norge
och EWTN Danmark startat upp. Vi tror
att det kommer att finnas professionella
redaktionsteam i Sverige, Norge och Dan-
mark ar 2032, och kanske dven smareda-
ktioner i Finland och pa Island. Férhop-
pningsvis kommer det regelbundet in
bidrag fran vara f6ljare. I Sverige kommer
det finnas ett mediacenter i Stockholm
med redaktionskontor, teknikrum och
professionell studio. Férhoppningsvis har
vi 24 timmars siandningar, dven direkt,
och vara nyhetsbyréer citeras i annan
press. Vi ger ut tidskrifter, ordnar semi-
narier och konferenser. l



Utsaﬂa barn far gé
kyrkans skola i Tanzama

Barnen spelar upp scener ur den helige Franciskus liv.

tillsammans med 95 andra barn - alla
fran mycket fattiga familjer som bor
langt ut pa landsbygden utan mojlighet
att ga i skolan.

dag, dessutom ibland far vi mellanmal.
Hemma hos fordldrarna kunde det bli en
eller hogst tva ganger per dag jag fick mat.
Mina fordldrar ar fattiga sa vi kunde inte

TEXT{OCH BILD: CHARLES CAMARA _

-

ata mer. Jag vill vara bade hemma och har.

Katolska kyrkan gor skillnad i virlden. I Tanzania far fattiga barn en mojlighet att ga i Ata en géang per dag

skolan och ges mojlighet till ett béttre liv och en framtid med hopp. B s

Nér Daniel var nyfodd var det inte tal
om att han skulle fa ga i skola. Hans
katolska fordldrar var mycket fattiga och

han skulle arbeta pa garden utan hell-
re studera, trots den daliga skolan, men
pappan motsatte sig. Nu har hon bestimt

Nir jag triffade Daniel i borjan pa no-
vember i dr var han glad och ville berdtta
om sig pa knagglig engelska som han nu
hade lart sig. Saknar han inte familjen,

Katolska kyrkan i Sverige hjalper till

Daniel trivs bra pa "Rupert Home” som
inackorderingshemmet kallas och dr dopt
efter en italiensk donator vars son hette

£ hade ytterligare tva barn att férsorja. Den sig for att ge sin yngste son Daniel en fragar jag. Han berittar: Rupert. Den italienska familjen gav bort
. aldsta brodern Brian fick atminstone ga i  riktig utbildning. For ett ar sedan, nir — Jag saknar mamma, pappa och sys-  en hel del pengar till fader Joseph, for att
=~ byns grundskola i ett par &r. Men han fick Covid-19 hérjade i byn fick hon besok av konen, s& jag besoker dem pd skollo-  bygga forsta delen av inackorderingshem-

limna den for att hjélpa foéraldrarna sko-
ta familjens tva getter, en ko, nagra hons,
och gora annat hushallsarbete, som att tre
ganger per dag hamta vatten fran an som
ligger hundra meter bort fran hemmet.

— Byns statliga skola, som ligger en bra
bit hdrifran var ingen vidare, min son
larde sig knappt nagonting, sidger Brians
pappa Samuel. Da var det lika bra att han
hjalpte till pa garden, sa att min fru och
jag kunde gora andra arbeten. Men vi for-
blir outbildade. Tyvidrr dr Brian, liksom
jag och resten av familjen, déliga pa att

fader Joseph fran katolska forsamlingen
Kifaru, som &r beldgen tolv kilometer
bort. Kifaru dr beldgen i norra delen av
Tanzania, ndra grinsen till Kenya. Nar
fader Joseph besokte Rosas familj berit-
tade hon om sin yngste son Daniel som
numera dr atta &r gammal och dnnu inte
har fatt ga i skola. Hon hade hort talas om
att fader Joseph driver ett inackordering-
shem i Kifaru, sa att barn som bor langt
ut pd landsbygden utan tillgang till skola
kan fa stanna pa inackorderingshemmet
och kan ga i en riktig skola. Fader Joseph

= lasa och skriva. gick med pa Rosas begdran och numera
Men Brians mamma Rosa ville inte att bor Daniel pa inackorderingshemmet

ven och ibland hilsar de p&d mig. Har pa
hemmet har jag ménga kompisar, och
har en egen sing med plats fér mina
saker. Och jag far mat tre génger varje

met. Det var for fem ar sedan. Men pen-
garna rdckte inte fOr att bygga allt. Sedan
dess har Stockholms katolska stift, med
hjélp av vara egna privata givare, hjalpt till

Barnen deltar aktivt i méssan.




med att bygga ut omradet Rupert Home.
Vi hjilper till med att betala en del barns
skolavgifter, lirobocker och en del av
l6nerna till ett tiotal anstillda. Dessutom
har katolska kyrkan fran Sverige hjdlpt till
med att bygga en femtusenliters vatten-
tank, sa att hemmet dagligen har vatten.

Vi har ocksa stottat med medel sa att
Rupert Home har skaffat sig en egen liten
hoénsgard med frigaende hons, och nagra
mjolkkor sd att barnen far ett glas mjolk
varje dag. Vi har ocksa hjélpt till med att
bygga en "biogasanldggning” sa att mat
for 6ver hundra personer kan tilllagas
varje dag med hjilp av biogas, da behdver
de inte anvdnda ved eller fossila brinslen
— bra for klimatet! Slutligen har katolska
kyrkan i Sverige skjutit till med pengar for
att anstélla ett par hjélplarare i skolorna,
sd att alla barn - inte bara véara barn fran
Rupert Home - far hjéilp med lixor efter
skolan. Det har lett till att manga fler barn
gor mycket bra ifran sig.

Studera och bli battre ménniskor

Allt detta stod som Stockholms katolska
stift ger till Rupert Home i katolska for-
samlingen i Kifaru visar att om man ger
barnen tillrackligt med stod, mat, omsorg
och kirlek kan nidstan alla barn goéra bra

ifran sig. Barn till fattiga familjer i norra
Tanzania, eller fran vilken annan fattig
plats som helst, ar inte alls sloa eller har
svart att lara sig, sasom det ibland fram-
stalls av vissa okunniga i vastvarlden. Om

fattiga barn ges samma méjligheter som
barn fran vilbargade familjer, da gor de -

lika bra ifrdn sig. Daniel och de andra
barnen pa Ruperts Home &r bra exempel
pa det.

Det dr detta som vara prister, systrar,
broder och lekfolk som arbetar i katolska
kyrkan pa olika hall i varlden forsoker att
gora, namligen att ge alla unga, sarskilt de
fattigaste, mojligheter att studera och bli
en battre manniska. Det giller att utveck-
la bade hjarna och hjarta! Fader Joseph,
liksom organisationen i Italien som stod-

jer Rupert Home, i samarbete med katol- -
ska kyrkan i Sverige, dr exempel pd hur vi

kan samarbeta over granser. Genom detta
kan var och en av oss bidra till att skapa
bra forutsattningar for fattiga manniskor,
sarskilt barn och unga, att skapa sig ett
meningsfullt liv, att bli en hel manniska,
som foljer Jesus ldra att dela med sig av
det man har. S& kan Guds rike byggas hir
och nu pa jorden pa ett réttvist sitt som
alla kan ta del av. l

Polska unga

RATOLIKER

TEXT: VALERIA GUNNARSSON FOTO: PUKIS

Lir kdnna lokalforeningen for unga polska katoliker i Sverige som ér en del av
Sveriges unga katoliker (SUK). Polska unga katoliker i Sverige (PUKIiS) dr en aktiv
forening med manga medlemmar och manga aktiviteter. Lir dig mer om forenin-

gen och vad de gor.

nom Sveriges unga katoliker verkar

flera nationella ungdomsgrupper. En av
dessa ar ungdomsféreningen Polska Unga
Katoliker i Sverige (PUKiS). Polska katol-
ska ungdomar ville samlas i gemenskap i
tron runt om i landet. De forsta traffar-
na dgde rum i Malmo och intresset spred
sig snabbt till narliggande stdder och lan.
Idag deltar polska ungdomar fran hela
Sverige i de arliga aktiviteterna.

Manga deltar i aktiviteterna

Ungdomsfoéreningen Polska Unga Kato-
liker i Sverige grundades ar 1989 och god-
kandes tva ar senare som nationell grupp

inom SUK.

Idag har féreningen PUKIS 40-70 delt-
agare pa aktiviteterna och runt 520 med-
lemmar i sin Facebookgrupp.

Varje ar anordnas fyra arliga lager som
vanligtvis varar en helg, fredag till sondag.
Anordningsplats for lagren varieras runt
om i landet for att underlitta for deltagar-

“] Polen pamindes han
stéindigt om sin tro genom
att samhadllet och kulturen dr
sa katolsk dar. ~
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na som kommer fran hela Sverige.

Foéreningen viljer lagergdrdar lite langre
ut fran storstdderna. Detta for att komma
ndrmare naturen och bort fran den vard-
agliga stressen med mobiltelefoner och
dylikt som deltagarna annars har runt
omkring sig. Pa sa sitt frimjas deltagar-
nas kommunikation och gemenskap.

Préster och systrar
Forutom medlemmarna deltar flertalet
praster och dven mariasystrar pa lagren.

De haller ofta i foredrag men &dr dven
med pa andra aktiviteter under lagret.

PUKIiS ger styrka i tron
Patryk Fic, 28 ar och boendes i Géteborg
har varit med i PUKIS sedan september
2014. Ett ar dérefter blev han medlem i
styrelsen och har varit med sedan dess.
Han berittar sjdlv om saknaden av att
omge sig med likasinnade katoliker i
samma alder nar han kom till Sverige. I
Polen pamindes han stindigt om sin tro

Patryk Fic &r en av ledaméterna i PUKIS styrelse.

genom att sambhdllet och kulturen &r si
katolsk dar. I Sverige var det annorlunda
och han uppfattade det som att manga var
radda for att st upp for vad de trodde pa.
Genom PUK:IS fick han ater styrka i sin
tro och insag att han verkligen inte var en-
sam. Dadr var han omgiven av likasinnade
katoliker i samma alder. Det var dven gen-
om dessa liger som han nédgra ar senare
traffade sin fru Justyna Fic som har ord-
forandeposten i foreningen. Idag véntar
de barn och fortsitter med resterande 9
styrelsemedlemmar sitt drivande arbete
for att fler polska ungdomar ska ha mo-
jlighet att ga pa ldger, starka sin tro och fa

Czestochowa &r ett av Polens stérsta pilgrimsmal,
men landet erbjuder mycket mer fér katolska pil-
grimer.

vanner for livet.

Tips till Polenresan

Vid fragan pa vad man absolut inte far
missa om man reser till Polen ndmner
Patryk den vilkdnda pilgrimsorten i Cze-
stochowa. Men personligen tycker han att
de vackra smakyrkorna utanfér de stora
stdderna dr vérda att besoka da de verkli-
gen speglar Polens katolska anda. Tron
syns i kulturen och var man én befinner
sig i landet. Befinner man sig i Polen ar
kyrkorna alltid tillgangliga. Det finns
alltid en madssa, bikttillfillen eller 6ppen
kyrka att ta sig till var man &n &r. Det re-
kommenderar Patryk verkligen att nyttja.

Bli medlem i PUKi$

Medlem i Polska Unga Katoliker i Sver-
ige kan du bli om du ér i aldern 15-29
ar. Kanner du dig intresserad kan du

smidigt fa kontakt via deras facebook-
grupp: PUKiS (Polska Unga Katoliker i
Sverige) eller maila:
pukis.contact@gmail.com.

Tack till Dominik Kania fér hjélp med tolkéversdttning i
intervjun.
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Julen narmar sig och fér manga innebir det en tid d4 man iter julmat, handlar och ger
julklappar till varandra. For oss kristna har julen ddremot en djupare mening utéver
julpynt och fina presenter. Fader Adris Hanna delar med sig av sina tankar om hog-
tidens betydelse och hur vi kan forbereda oss infor firandet av Jesu fodelse.

ulen &r en viktig hogtid i ménga ldnder.

Den firas religiost av en majoritet av kris-
tna, kulturellt av méanga icke-kristna och ar
en viktig del av forsdljnings- och semester-
perioden. Genom aren har sa manga olika
traditioner kommit till under jultiden att
det ibland &r ldtt att glomma vad den egent-
ligen handlar om. Det ér viktigt att vi har en
andlig insikt om den djupare betydelsen av
jul, istéllet for att bara blint fira den.

Att kopa presenter, sitta upp gran, pyn-
ta och dta julmat ar nagra kiarnpunkter av
julen i dagens samhaille. Dessa leder till
okad konsumtion och
innebér en viktig forsil-
jningsperiod for foretag. .

Julen har haft en vixande
ekonomisk effekt i man-
ga delar av vérlden och
har dérfér andrat form
till den moderna, materi-
alistiska hogtiden. Fader
Adris Hanna, syrianska

katolska kyrkans korbiskop och sjélavard-
sansvarig for de syriska katolikerna i Sverige,
delar hdr med sig av sina tankar och erfaren-
heter kring julen.

Julens historiska och religiésa innebérd
I Matteus- och Lukasevangeliet aterberét-
tas historien om Jesu fodelse. Hela man-
skligheten vintade pa frilsning. Judarna
vintade pa frilsning fran Messias, som
skulle komma frdn Davids slakt. Profeterna
formedlade profetior, som ar budskap som
kommer fran Gud. Profetiorna handlade

; om Guds frilsning och att Gud

inte sviker sitt folk.

Den helige Franciskus av Assi-
si tros vara den forste att bygga
en julkrubba ar 1223. Han blev
inspirerad att gora detta efter att

. nyligen ha besokt det Heliga lan-
det, dir han fatt se Jesus tradi-
tionella fodelseplats. Julkrubban
inspirerade andra kristna sam-

hiéllen att arrangera liknande utstillningar.

Vid advent férbereder vi oss infor julen
under de fyra veckorna fore juldagen den
25 december. Vi uppmanar dven att folk
biktar sig infor jul. En del kristna fastar
under advent. Véntan pa Jesus ér en tid av
glddje och firande. For oss kristna handlar
juldagen om andligt firande. Det dr en helig
dag d& Gud kommer till oss och vi kommer
narmare Honom.

Den sekulariserade julen

Vir religiosa hogtid om Jesus utnyttjas gen-
om att foretag gor mycket reklam for att
fa manniskor att handla manga saker och
spendera sina pengar. Det dr inget fel pa
julklappar i sig. Det ar fint att ge varandra
och barnen julklappar. Problemet uppstar
nér folk glommer Jesus, som denna religio-
sa hogtid kretsar kring, och prioriterar det
varldsliga istéllet. Det dr ndstan som att jul-
tomten har ersatt Jesus som huvudfiguren
under jultiden.

Fader Adris berdttar om nér han i ung
alder besokte Libanon vid jultid och sag
flera omraden som var pyntade till jul och
myllrade av kristna manniskor. Da upplev-
de han en gladjefylld stimning och mann-
iskorna ddr vantade ivrigt pa att fa fira Jesu
fodelse. I Sverige kdnner han inte likadant.
Hér d4r han medveten om att ndr staden
pyntas till jul dr det fraimst en dold ekon-
omisk faktor i bakgrunden. Foretagen vill
uppmana manniskor till att konsumera och
ar inte alls intresserade av att paminna om
den ursprungliga orsaken till vart firande av
denna fantastiska hogtid.

Aven om det inte rdder nagon tvekan om
att dagens sekuldra kultur vill separera min-
net av Jesu fodelse fran julen, har vi delvis
oss sjdlva att skylla for det aktuella laget.
Manga har glomt Jesus nér alla julpynt och
julklappar star i vdgen for hogtidens andliga
sanning.

Att léra sig leva en andlig jul

Trots det aktuella laget finns det &nda hopp.
Vi maste satsa pa barn och ungdomar. Att
lasa bibeln under adventstiden. Vi maste
oka foraldrars medvetenhet om vikten av
att lara sina barn att dgna tid at Gud, be
och veta julens sanna inneboérd. Att Jesus
ar var fréalsare som kommer fran himlen. Vi
maste forbereda en plats for Honom i vara
hjartan. Han dr en trogen vén till oss alla.
Barnen kan till exempel be ensamma eller
tillsammans med familjen. Om de inte kan
aret runt dr julen en av de viktigaste period-
erna under aret att be till Gud. Vi ska strava
efter att inkludera och prioritera den andli-
ga aspekten av jul, och inte nodvéandigtvis
exkludera allt det varldsliga. Jesus fodelse
kommer forst, och allt annat sasom julmat,
julklappar och julpynt tar andra plats. Kris-
tna bor se julen som en religios hogtid forst
och framst, och inte en bara en tid under
aret dd man far fina presenter.

Vi bor dven ldra vara barn om vérdet av
att vara en god medmadnniska, inte minst
ndr det dr jultider och flera dr ensamma, pa
flykt eller lider under de kalla natterna. Att
tanka pa de andra som inte har det lika bra
och lever under svira omstiandigheter. Alla
kan gora en insats att hjalpa andra, hur liten
den dn ma vara. Ett exempel kan vara att i
grupp besoka ett dldreboende och ge dem
gavor i Jesus namn. Aven om julens san-
na mening kan ha gatt forlorad fér manga
manniskor, dr det uppskattat att man kom-
mer pa metoder att formedla Jesus karlek
och budskap till andra under julen.

Ju battre vi forstar varfor vi firar jul, desto
mer spannande blir denna dag och narmare
kommer vi Gud. I Johannesevangeliet star
det: “Gud har inte sint sin Son till varlden
for att doma vérlden, utan for att varlden
ska bli frilst genom honom” (Joh 3:17). I
samband med Jesu fédelse har vi chansen
till att f4 den storsta gdvan — det eviga livet.




Ungdomsprast Joseph Risk och ungdomssyster Basma Alkas Ishak féljer med pa VUDen.

Att resa sig upp och avbryta det man
gor kan ofta vara svart. P4 morgonen

ligger vi gdrna kvar i singen och snoozar.
P& kvillen, paradoxalt nog, vill vi inte ga
och ligga oss, utan stannar hellre uppe
for att fortsatta med det vi sysselsdtter oss
med. Det dr bekvamt att inte behova resa
sig upp. Numera behéver man inte ens
trycka pa en knapp for att nésta avsnitt
av en serie ska borja, man sitter kvar be-
hagligt. Som Petrus pa hirlighetens berg
sdger vi “det dr gott att vi ar hdr” och
som honom vill vi bositta oss i bekvdm-
lighetens hyddor (Matt 17:4).

Res dig! ropar pave Franciskus till dig
och alla véarldens ungdomar, res dig! Han
ropar dessa ord for att han ser den stora
kallelsen som du dr menad att forverkli-
ga. Du ér skapad for sa mycket mer én att
tillbringa ditt liv fangad i TikTokflodets

tentakler. Res dig! Lat oss resa oss upp
tillsammans. Paven menar inte att vi bara
ska resa oss andligt utan ocksa fysiskt,
det andliga och fysiska hor ihop. Han vill
inte heller att vi endast ska resa oss upp i
stunden, utan att vi stindigt ska vara pa
resa fram tills vi nar livet i sin fullhet. Han
forsoker pdminna oss om var identitet
som Guds barn, att vi dr pilgrimer som
reser pa denna jord mot vart himmelska
hemland.

Det ér skillnad pa en person som &r bo-
fast pa en plats och en annan som ar pa
resande fot. Man ser omvarlden pé olika
satt. Pilgrimen &r pa resande fot, hon har
inte natt sitt méal annu. Hon &r 6ppen for
de motgangar som kravs for att kunna né
sitt mal. Hon vet att genom utmaningar-
na kommer hon att vixa. Hon sitter sin
tillit till Herren och reser latt, lamnar allt

onddigt som tynger henne bakom sig, och
fokuserar pa det vasentliga. Hon forstar
att hon inte hor hemma hir, att nagot
inte helt stimmer med denna plats. Sa
hon soker sig till det heliga, till det som ar
hennes ursprung och mal, Gud sjilv, karl-
eken sjélv. Det dr endast den som soker
som finner. Kérleken smittar, den vill all-
tid dela med sig av sig sjélv, den som soker
kdrleken forvandlas av den och den som
forvandlas av den forvandlar varlden.
Denna resa dr bade en yttre och en inre
resa, som borjar med ett forsta steg. Detta
forsta steg kraver mod. Mod att ta sig ut ur
bekvamlighetens hyddor for att uppticka
och erfara det sanna livet. Det sanna livet
uppticker vi endast i motet med Kristus.
Péven bjuder in oss pa en konkret pil-
grimsfard till Lissabon, under sommaren
2023, som ett forsta steg pa vart livs lan-
ga pilgrimsfard. Han bjuder oss dit for att
tillsammans fatta mod och ta det forsta
steget. For att tillsammans mota Kristus.
Han vill att vi ska bli pilgrimer som har
forvandlats, pilgrimer som bér pa Kristus
vart vi dn gar. Precis som var moder Ma-
ria manas vi att vaga siga JA till Honom
och féra Honom till alla vi méter pa livets
pilgrimsfard. Végar du sdga JA till pavens
inbjudan? Véagar du resa dig upp?

F. Joseph Rizk

]Ml fér mer info.

LISBDA

2023

F6lj med till Varldsungdomsdagen i
Lissabon 25 juli - 8 augusti 2023!

Anmailan till VUD-pilgrimsresan &r 6ppen
fram till 31 januari.

Aldersgréns: 16-35 ar (under sjslva re-
san)

Paketpris: 6 000 kronor

Tema: “Maria gav sig i vag i hast” (Luk
1:39)

Lés mer pé stiftets eller SUK:s hemsida.
Kontakt: vud@katolskakyrkan.se

Den gemensamma pilgrimsresan fran Sver-
ige till Varldsungdomsdagen i Lissabon
2023 arrangeras av Stockholms katolska
stift i samverkan med Sveriges unga kato-

liker (SUK).




30

SMATT & GOTT

~

R c
(I N KJ [ ] ]

Folj SUK digitalt!
Vill du vara siker pa att inte missa nagot
om Sveriges unga katoliker (SUK)?

Folj da SUK pa de digitala kanalerna. P&
SUK:s webbplats www.suk.se hittar du allt
om vad som dr pa gang och massor med
bra saker att veta. Du kan ocksa folja SUK
pa Facebook. Sok pa ”Sveriges Unga Kato-
liker (SUK)” sa hittar du Facebook-sidan.
Pa Instagram hittar du SUK pd sver-

igesungakatoliker” P& Snapchat under
”SUKatoliker”.

Regionerna digitalt

SUKSs-S Facebook: "SUK’s-Sydregion
(SUK’s-S)” Instagram: “suks.sydregion”
SUK Vist Facebook: "SUK Vist”.

SUK Sydost Facebook: "SUK Sydost”
Instagram: “suksydostregion”

SLUK Facebook och Instagram
“Stockholms Lans Unga Katoliker”
MJUK Facebook : “MJUK (Mellansverig-
es Juvenaliska Unga Katoliker)”
Instagram: “Mjuk_suk”

Snapchat: “MJUK_SUK”

Information om de regionala aktiviteter-
na hittar du ocksa pa www.suk.se.

Sveriges unga katolikers

Skribentutbildning

Under en helg fordjupade sig skriben-
terna till Sveriges unga katolikers tid-
ningar Angelus och Sanctus i hur det
gar till att skriva texter som lockar till
lasning.

Bakom alla artiklar i Sanctus ligger ett
hart arbete av skickliga skribenter. Sver-
iges unga katoliker (SUK) har hallit en
Skribentutbildning med workshop i
Stockholm for skribenterna for att ge dem
mojlighet att utveckla sitt skrivande.

Praktiska tips och teoretiska modeller
varvades med skrivuppgifter och feed-
back pa deltagarnas uppgifter. Utbild-
ningen omfattar dmnesomraden som
journalistik, skrivrdd, intervjuteknik,
artikelstruktur, regler och upphovsritt.
Under helgen fanns det ocksa tid till att
dela erfarenheter och for diskussioner pé
temat skrivande.

Utbildningsledare var Thure Gunnars-
son som dr redaktor for SUK:s tidningar
och som har lang erfarenheter av att arbe-
ta som journalist och redaktor.

Sveriges unga katoliker (SUK) och dess
foregangare har gett ut en ungdomstid-
ning om katolsk tro sedan 1935.

Det &r dags att
fornya ditt
medlemskap
i SUK sa att du far
Sanctus dven 2023.

Férnya
ditt medlemskap
i SUK har:
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Avsandare:

Johannes Paulus lIs
pastoralcentrum, SUK
Box 2150

103 14 Stockholm

Las av den hér koden
med en QR-kod l&sare
pa en mobiltelefon eller
surfplatta sa kommer du
direkt till anmélnings-
sidan p& SUK se

Gratis!

Nytt ar och dags
att fornya Ditt

medlemskap i SUK
for att fortsdtta att fa

SARNIGIUSE

Fa koll pa allt spannande
som hénder fér unga katoliker!

Som medlem far du dessutom:

o ¢ -ROSTRATT VID SUKS ARSMOTE

-OLYCKSFALLSFORSAKRING VID SUK-ARRANGEMANG
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