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Jul är glädje!
Vad vore vintern utan julen? Väldigt mycket tråkigare och 
mörkare, kan vi nog alla vara överens om. Det är som om 
glädjen över Jesus födelse får hela julen att skimra och glänsa. 
Vintermörkret skingras av allt ljust och festligt som julen 
kommer med.
Över hela världen glädjer sig människor åt julen och Jesus 
födelse. De samlas i gemenskap och firar att han föddes. De 
sjunger vackra julsånger och går i julmässan för att minnas och 
fira att Gud blev människa genom ett litet barn som hette Jesus.
Så när du sitter där med julklappar och julmys så be en liten 
bön och tacka för att Jesus skänkt oss glädjen över att fira en 
skimrande jul i vintermörkret.
God jul!
Thure
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Jag har ärvt pengar 
från mina föräldrar. Hos 
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Se pengar! Nu kan mina 
döttrar gifta sig och slippa 

att bli slavar.

Nikolaus gav bort alla sina pengar 
till fattiga som behövde dem för 
att överleva.

Sankt Nikolaus blev biskop och alla tyckte 
om honom för att han alltid ville gott 
och gjorde gott. Speciellt brydde han sig 
alltid om barnen.

I dag är han ett helgon som är känt och 
omtyckt över hela världen och den 
6 december firar vi honom.

slut

på natten 
slängde 
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Jag gick på bio. Filmen handlade om Jesus. Det var en bra film.

Det här roliga hände i filmen. Det kan ha hänt i verkligheten också.

En gång retades Jesus mamma Maria med sin vuxne son. Hon stänkte lite 
vatten på honom. Och hon skrattade. Och Jesus tyckte att det var kul. 
Så han retas tillbaka och stänkte lite vatten på sin mor. De hade roligt 
ihop.

Precis så ska vi också ha det med Maria. Hon är ju våran mamma också!

Det allra roligaste är att lämna över sig själv till henne. Och säga: ”Du är 
helt och hållet min.”

Maria är helsnäll. Hon förstår oss. Hon tycker väldigt mycket om oss. 
Och hon hjälper oss.

God Jul!
Fader Morgan

Text: Morgan Elworth

Ha roligt medHa roligt med  
Maria!Maria!  
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Maria, Josef och Jesus födelseMaria, Josef och Jesus födelseText:  
Thure Gunnarsson  

BILD:  
Didier Martin

Romarna  
bestämde 
att alla i Is-
rael skulle 
skattskrivas. 
Josef och ma-
ria som bodde i  
nasaret var 
tvungna att 
gå till Betle-
hem för att 
göra det. Maria 
skulle snart 
föda sitt barn.

Det var en lång 
resa till betle-
hem För Josef 
och maria. Egen-
tligen skulle 
Maria ha be-
hövt vila efter-
som hon snart 
skulle föda 
men istället var 
hon tvungen 
att göra en 
besvärlig och 
jobbig resa. 

När josef och 
maria kom fram 
var betlehem 
fullt av folk 
som rest dit för 
att skattskriva 
sig. Det fanns 
inga rum kvar 
att hyra över 
natten. Maria 
kände att bar-
net var på väg. 
Skulle hon be-
höva föda bar-
net ute i kylan? 

En man sa att 
han hade inga 
rum men att de 
kunde sova i 
hans stall där 
han hade sina 
djur. det var 
bättre än att 
sova utomhus 
när det var 
kallt.

Maria och jo-
sef flyttade in 
i stallet och 
Maria bäd-
dade i krubban 
med halm och 
mjuka tyger 
för barnet som 
snart skulle 
komma. Då 
kände hon att 
barnet var på 
väg. 

där i stallet 
födde ma-
ria sitt lilla 
barn. Barnet 
var guds son 
och döptes 
till jesus. 
Det var något 
fantastiskt 
som hände 
den natten 
när gud blev 
människa i det 
lilla jesus-
barnet.
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Jesusbarnet Jesusbarnet och kärlekenoch kärleken

I julevangeliet läser vi om Jesusbarnet. Precis som du och alla andra var han en liten 
bebis när han föddes. 
Små bebisar behöver föräldrar som sköter om dem och ger dem mycket kärlek. De flesta 
av oss har fötts på ett sjukhus där det fanns personal, medicin och apparater som kunde 
hjälpa till vid födseln. Så var det inte för Jesus utan han föddes i ett enkelt stall som 
egentligen var till för djur. 

Fast även om det var en kall natt, i ett stall, i en främmande stad så hade det lilla Je-
susbarnet en mamma och pappa som tog hand om honom och gav honom mat, värme och 
kärlek. 

Maria och Josef älskade Gud och med öppna armar tog de emot Guds son som var 
det lilla Jesusbarnet. Jesusbarnets föräldrar var inte rika på pengar utan på kärl-
ek. Att vara älskad är mycket viktigare än pengar både för små barn och vuxna.  
När det lilla Jesusbarnet blev stor, berättade han för alla hur viktig kärleken är. Kärle-
ken till Gud och till varandra.

Text: Thure Gunnarsson
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Uppmärksamma Jesus födelseUppmärksamma Jesus födelse

Jag minns när jag var liten hur julen var 
min favorithögtid. Kanske är det din 

också? 

Prästen brukar förbereda oss andligt inför 
denna dag för att uppmärksamma Jesus 
födelse i våra hjärtan. Han säger att det 
är viktigt att vi städar vårt hjärta från hat, 
vrede och allt ont innan Jesus födelse. Je-
sus bor i vårt hjärta och han förväntar sig 
av oss att vi fyller hjärtat med kärlek. Jesus 
älskar oss så mycket, älskar dig och mig. 
Därför behöver vi innan hans födelsedag 
välkomna honom på olika sätt. 

Du undrar kanske hur? 

Jag vet, som du vet, att julen är en högtid 
för konsumtion, alltså att alla affärer säljer 
så många saker och att alla vill köpa nya 
saker. Många människor glömmer Jesus 
och tänker istället på hur många julklap-
par de ka ska få och hur dyra de ska vara. 

Det är kul med julklappar till en viss gräns, 
inte för många och inte för få. Under julen 

Att under julen uppmärksamma Jessu födelse i våra hjärtan är en högtid för alla 
oss kristna.

är jag glad om jag delar med mig mer än 
vad jag får. Att dela med mig till de som 
inte har fått något under julen är att leva 
efter bibelorden: “Känn glädje i er gemen-
skap med Herre Jesus... Låt alla se hur vän-
liga och omtänksamma ni är mot andra, 
tänk på att Herren kommer snart… Oroa 
er inte för någonting utan be till Gud och 
fråga honom om hjälp”. (Filipperbrevet 
4:4-9). Så skrev Paulus för många år sedan 
medan han satt fängslad i Rom mellan 60-
62 e.Kr. Du som barn behöver alltså inte 
köpa julklappar, utan ge istället bort vän-
lighet och omtanke till andra.

Därför ber jag dig att du förbereder dig 
andligt inför den viktigaste födelsedagen 
någonsin.

Jesus föds för att vi lever i gemenskap med 
honom och med andra. Under advents-
tiden kan du tända ett ljus för att du lyser 
precis som Jesus i kärlek och omtänksam-
het. 

TEXT: SAMA TUI



Sankta Hildegard av Bingen föddes 
någon gång i början av 1100-talet, i 
Tyskland.

Familjen bodde uppe på en hög höjd 
i en borg. Där hade man tjänare som 
hjälpte till med lite av varje.

Nedanför berget växte det vindruvor, 
både gröna och blå.

Floden Rhen rinner förbi Bingen.

Pappan hette Hildebert och mamman 
hette Mechthild.

Hildegard var familjens 10:e barn och 
hon var mycket sjuk och klen när hon 
var liten.

Hildegard var känslig och såg sådant 
som andra inte såg. Hon fick uppenbar-
elser och såg märkliga syner.

Den 1 november 1112, när Hildegard var 
8 år gammal så fick hon bo hos en er-
emitnunna som hette Jutta. Jutta var 
då 14 år.

En eremit är en person som bor helt 
ensam men Jutta lät Hildegard bo hos 
sig, vid Disibodenbergs kloster där hon 
lärde sig att läsa och skriva, handarbe-

ta och odla växter och frukter.

Hildegard skrev en bok om hur man ska  
äta. Där skrev hon att man inte ska äta 
för mycket, men man ska inte heller äta 
för lite. Man ska inte heller dricka för 
mycket alkohol. Det bästa är att äta 
grönsaker och äta bröd av dinkelmjöl. 
“Dinkel gör människan munter och glad” 
skrev Hildegard i sin receptbok.

Själv har jag gjort björnbärslikör och 
örtlikör efter Hildegards recept. De 
smakade inget vidare och det är inte 
något för barn!

Hildegard skapade också ett eget 
språk.

Hildegard skrev även vacker musik. Om 
Du ber om hjälp att skanna den här 
QR-koden med en mobiltelefon eller 
surfplatta så kan du lyssna på ett vack-
ert musikstycke som Hildegard har 
skrivit. 

Sankta Sankta 
Hildegard av Bingen Hildegard av Bingen   

Sankta Hildegard av Bingen gjorde många olika saker. Hon ägnade sitt 
liv åt Gud men hann också skriva böcker och musik, ge råd om hur du 
äter nyttigt och göra sina egna recept. 

12 13

TEXT OCH BILD: BIRGITTA JÖNSSON
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JulpostersJulposters
Varsågod! Här i mitten av Angelus hittar du två snygga 
julposters att pryda väggen med hemma och skapa riktigt 
mysig julstämning.
 
Nu är det snart jul. Skapa lite julstämning med Angelus unika posters. Riv ut 
ur tidningen och häng upp på din vägg. Sedan är det bara att njuta av att 
julstämningen infinner sig. Tröttnar du på motivet så är det bara att vända på 
postern. 

I detta nummer får du en poster med helgonet Sankt Nikolaus som du kan läsa 
en serie om i detta nummer och en poster med Jesus födelse i stallet i Betlehem 
som är det vi firar under julen. I detta nummer av Angelus kan du läsa en serie 
om Jesus födelse. I julevangeliet kan du läsa hela historien om Jesus födelse. 
Har du en barnbibel hittar du den också där.

God jul!





199

Skicka in din roliga historia! 
Har du en rolig historia som du vill dela med dig till 
alla andra Angelus-läsare så skicka den med mejl till: 
tidningarna@suk.se.

Ett gott  Ett gott  

Djurskoj
– Vad är ett annat 
ord för en hund? 
– Katt-olik!
Inskickad av Gudrun 
och Carola Olsson

Favorit 
Vad är Adams favorit-
sysselsättning?  
Svar: Att l-EVA  
Inskickad av Gudrun och 
Carola Olsson

 

– Nybörjare?

Noah
Varför blev Noah så 
förvånad när han fick en 
båt i skolan efter att ha 
frågat om ett papper? 

Svar: Han bad om ett ark. 
Inskickad av Gudrun och 
Carola Olsson

Herdarna 
Läraren: – Vad gjorde 
herdarna när de hade 
besökt Jesusbarnet i 
stallet? 

Karin: – Jag tror de 
skyndade sig hem för att 
klä julgranen!

jul-skratt!jul-skratt!

H
elige Josef

Mums 
– Vad är en snö- 
gubbes favoritmat?

– Isbergssallad!Favorit 
– Vad kallas en gammal 
snögubbe?  
– Vatten!
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I Irak finns det många katoliker och 
många stora kyrkor som rymmer my-

cket folk. När jag var liten var min fa-
vorithögtid jul för att då träffade jag 
vår släkt och mina kusiner. På de roliga 
dagarna brukade vi spendera tid i kyrkan 
innan julafton för att förbereda kyrkan 
och kyrkans lokaler och slå in alla julk-
lappar som skulle delas ut.  

Dekorera kyrkan 
Mina vänner och jag brukade hjälpa till 

med att dekorera julgranen och ställa upp 
krubban. Till julkrubban hörde Jesusbar-
net liggandes i en krubba, jungfru Maria, 
Josef, herdarna med sina lamm, några 
djur som åsna och oxe. Figurerna var i 
stor storlek. Många familjer brukade ta 
sina julfoton framför krubban. 

Bakelser
När vi var klara samlades alla barn som 
hjälpte till för att gå ner på knä och sjunga 
julpsalmer. Det var så mysigt att vänta på 

Jesus födelsedag och förbereda våra hjär-
tan på ett andligt sätt. Att be och sjunga 
hjälpte oss att fira julen djupare och att 
känna större glädje under juldagarna. 

Efter att vi var klara med kyrkans de-
koration kom mammorna med goda 
bakelser som brukade innehålla dadlar, 
kokosnöt eller valnötter, bakelserna kallas 
“Klesha” på arabiska. Doften av karde-
mumma och nigellafrön spred sig över 
hela kafferummet. Så gott!  

Vi katoliker har alltid många saker att 
göra i kyrkan eftersom kyrkan är vårt 
hem. Vi firar julen i gemenskap med alla 
andra och delar med oss av glädje till alla. 
Därför är vi rika med den tron vi har. 

Rika och fattiga
I Irak har inte alla familjer pengar och 
därför brukar vissa rika familjer köpa pre-
senter till de fattigas barn och dela ut dem 
antingen under julfesten som kateketerna 

ordnar eller genom att göra familjebesök. 
I kyrkan organiseras familjebesöken av 
prästen. Det är så bra med familjebesök 
för att då lagar mammorna god mat och 
alla sitter och äter tillsammans med kärlek 
och mycket skratt. Sådana besök förstärk-
er vår gemenskap med andra i församlin-
gen. 

Mässan
Mässan är väldigt viktig för alla familjer i 
Irak och även för barnen under jultiden. I 
mässan brukar vi tända en brasa. Brasan 
påminner oss om herdarna som vaktade 
sin hjord om natten och om Herrens än-
gel som stod framför dem. När ängeln sa 
till dem: “Var inte rädda, se jag bär bud 
till er om en stor glädje för hela folket” 
(Lukasevangeliet 2:10).

Kom Jesus och föds i mitt hjärta! Julen är 
här! God jul och ett riktigt gott nytt år. 

Barnens julBarnens jul
TEXT: SAMA TUI

Barn från hela världen firar jul och Jesus födelse. Sama Tui berättar om hur hon 
som barn firade jul med sin familj och vänner.



Jul knep & knåpJul knep & knåp Påhittat av: Thure Gunnarsson

Jullabyrint

Julkorsord
Fyll i orden som bilderna föreställer. I det gula fältet bildas då ett ord som är 
det hela julen egentligen handlar om. Klarar du att lösa det?

22 23

Finn 5 fel
Bilderna här ovanför på herdarna som kommer för att se Jesusbarnet ser lika ut 
men 5 saker skiljer dem åt. Kan du hitta de fem sakerna som finns på den vän-
stra bilden men saknas på den högra.

Illustration Didier Martin

Lösningarna hittar du på sidan 30 i tidningen.

Prick  
till prick
Dra ett streck 
mellan prickarna 
i den ordning 
som prickarna 
visar så får du 
fram en bild av 
något. När du 
är färdig kan du 
färglägga den 
och dekorera 
den. Lycka till!

Hjälp herdarna att 
hitta vägen genom 
labyrinten så att de 
kan komma fram till 
Maria, Josef och 
Jesusbarnet.

1
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Dags för lite träning av hjärnan inför julen. Klarar du de här klurigheterna?
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Jakten på Jakten på 
polkagriskäpparpolkagriskäppar

Till den här leken använder du polkagriskäppar. 
Det brukar stå Candy Cane på förpackningen.  
Göm polkagriskäpparna på olika ställen i rum-
met när ingen är i rummet. Låt sedan de som är 
med i leken leta efter dem. 

BjällerklangBjällerklang
Leken kräver några plastmuggar och några 
små bjällror eller bollar som till exempel 
bordtennisbollar. Ställ upp några plastmug-
gar på en bit kartong. Sedan gäller det att 
kasta bollarna i muggarna. De som får i 
flest bollar i muggarna vinner.

Sätt näsan  Sätt näsan  
på snögubbenpå snögubben

För att leka denna utelek som lockar till många 
skratt behövs en snögubbe, en morot till näsa 
och en halsduk. Turas om att leka. Bind halsdu-
ken så att den täcker bara ögonen på den som 
ska leka. Utan att se något gäller det för den 
som leker att sätta moroten på plats som näsa 
på snögubbens ansikte.

SnöbollsraceSnöbollsrace
En rolig utelek där allt du behöver är snö. Bygg 
en brant snöbacke, gör varsin snöboll och ni är 
redo att börja. Rulla ner snöbollarna för backen. 
Den snöboll som rullat längst vinner.Angelus tips på Angelus tips på jullekarjullekar

Stapla julklapparnaStapla julklapparna
Allt du behöver för denna roliga lek är flera 
inslagna paket i olika storlekar. Du kan leka 
den här i lag eller par om du vill. Målet är att se 
hur många julklappar de som tävlar kan stapla 
innan högen välter. Den högsta högen med flest 
julklappar som inte har vällt vinner det här spe-
let. (Se till att det inte finns något ömtåligt i nåt 
av peketen innan ni börjar!)

Lekar hör julen till. Angelus ger förslag på roliga jullekar som du kan leka med 
familjen och släkten. Bli familjens lekledare och kör några av lekarna som både 
är spännande och leder till många glada skratt.

SnöblåslekSnöblåslek
Allt du behöver är några bomullstussar och 
färgglada sugrör till varje deltagare i leken. Rita 
en mållinje på ett stort papper eller tejpa en på 
en bordsskiva. Målet är att flytta en bomullsboll 
över mållinjen först genom att blåsa genom 
sugröret. Den som först får bomullstussen i mål 
vinner. 

TEXT OCH BILD: THURE GUNNARSSON
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Jag har ärvt pengar 
från mina föräldrar. Hos 

de fattiga behövs de 
pengarna mest.

Se pengar! Nu kan mina 
döttrar gifta sig och slippa 

att bli slavar.

Nikolaus gav bort alla sina pengar 
till fattiga som behövde dem för 
att överleva.

Sankt Nikolaus blev biskop och alla tyckte 
om honom för att han alltid ville gott 
och gjorde gott. Speciellt brydde han sig 
alltid om barnen.

I dag är han ett helgon som är känt och 
omtyckt över hela världen och den 
6 december firar vi honom.

slut

på natten 
slängde 

Nikolaus in tre 
påsar med 
pengar till 
familjen.

Sankt 
Nikolaus

Sankt 
Nikolaus

av thure gunnarsson

Vi måste sälja er mina 
döttrar som slavar 
för att få pengar 

till mat. 

annars dör vi 
alla av svält!

Men jag vill gifta mig 
med min fästman!

Det går inte! Giftermål 
kostar pengar och det 

har inte jag.

vi med!

För länge sedan levde en präst som hette Nikolaus. 
Nikolaus ville som Jesus hjälpa människor och berätta för dem om Guds kärlek.

Det kan jag inte tillåta! 
Jag måste göra något.

vad 
händer här?
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Text: Thure GunnarssonFilmtipsetFilmtipset

Angelas jul
“Angelas jul” heter en animerad film som 
Netflix tagit fram och som bygger på en 
bok av Frank McCourt. En mysig lite 
kortare film men med mycket julstämn-
ing och budskapet att vi måste tänka på 
varandra och speciellt de som har det 
svårt.

Angelus tipsar om bra julfilmer som ger den rätta julstämningen

Av Marina Håkonsson

Filmtajm på jullovet!

Irländsk julbön
På Irland har familjer som jultradition att ställa ett ljus efter solnedgångens i ett 
fönster hemma. Ljuset är tänt hela natten och är det välkomnande ljuset för Josef 
och Maria som söker härbärge för natten. Då ber också många denna korta bön:

På mörka stjärnhimlen en lysande stjärna står
Skiner upp vägen där Maria och Josef går.

Så låt oss tända ett ljus och välkomna dem
när de är på väg till Betlehem.

En julsaga
Charles Dickens klassiska bok “En julsaga” har det gjorts många filmversioner av.  
Disneys datoranimerade “En julsaga” från 2009 med Jim Carrey i huvudrollen passar 
dig som är lite äldre bäst eftersom den är lite kuslig. För de yngre passar den tecknade 
filmen “Musse Piggs julafton” från 1983 eller “Mupparnas julsaga” från 1992 bättre 
eftersom det är samma saga men lite mindre skrämmande. 

Förutom en spännande historia med mycket julstämning är det kristna budskapet 
om att visa varandra omtanke och att inte låta girighet och egoism forma våra liv 
tydligt i filmen.

OBS! Låt alltid en vuxen tända ljuset.
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Roliga julfakta
Visste du de här sakerna om julen:

Lösningar pyssel

Advent betyder ankomst. Under advent 
förbereder vi oss på Jesus ankomst.

Christmas är det engelska ordet för jul.  
Det kommer från Christ’s mass som bety-
der Kristus mässa och syftar på julmässan.

Julklappar symboliserar gåvorna de tre 
vise männen gav Jesus.

Världens största julklapp till storleken 
som någonsin givits är frihetsgudinnan 
som gavs till USA i julklapp från Frank-
rike 1886.

Julön eller på engelska Christmas Island 
finns det två öar som heter på jordklotet. 
Den ena ligger i Stilla Havet och den an-
dra i Indiska Oceanen.

Julgranar är det enligt en tysk legend 
missionären Bonifatius som först började 
använda. Han använde trädets trekantiga 
form för att visa treenigheten (Fadern, So-
nen och Den helige ande) för den lokala 
befolkningen.

Julkrubban är helgonet Franciskus idé 
och den första julkrubban skapade han 
1223. Han ville ge människor möjlighet 
att med sina ögon förstå julens underverk.

1 januari är det 
dags att förnya ditt 

medlemskap 
i SUK så att du 

får Angelus även 
2023.
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Alla medlemmar upp till 13 år får Alla medlemmar upp till 13 år får 
Angelus gratis hem i brevlådan!Angelus gratis hem i brevlådan!

Be någon vuxen om hjälp och bli medlem redan idag. 
Glöm inte att förnya ditt medlemskapet varje år!

DET ÄR 
GRATIS!

Nytt år! 
1 januari är det dags att förnya 
Ditt medlemskap i SUK för att få

ANGELUS 2023! 

Läs av den här koden med en QR-
kod läsare på en mobiltelefon eller 
surfplatta så kommer du direkt till 
anmälningssidan på SUK.se

Bli medlem på www.suk.se


