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ISSN 1653-4549 Vad vore vintern utan julen? Véldigt mycket trakigare och

morkare, kan vi nog alla vara 6verens om. Det dr som om
glddjen 6ver Jesus fodelse far hela julen att skimra och gldnsa.
Vintermorkret skingras av allt |just och festligt som julen
kommer med.
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Over hela virlden glddjer sig mdnniskor @t julen och Jesus
fodelse. De samlas i gemenskap och firar att han foddes. De
sjunger vackra julsanger och gar i julmédssan fér att minnas och
fira att Gud blev manniska genom ett litet barn som hette Jesus.

Sa ndr du sitter ddr med julklappar och julmys sd be en liten
bon och tacka for att Jesus skdnkt oss glddjen 6ver att fira en
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Jag gick pa bio. Filmen handlade om Jesus. Det var en bra film.
Det hér roliga hdnde i filmen. Det kan ha hdnt i verkligheten ocksa.

-~ En gang retades Jesus mamma Maria med sin vuxne son. Hon stdnkte lite
'j" vatten pa honom. Och hon skrattade. Och Jesus tyckte att det var kul.
k Sa han retas tillbaka och sténkte lite vatten pa sin mor. De hade roligt

y ihop.

Precis sa ska vi ocksa ha det med Maria. Hon dr ju varan mamma ocksa!

Deft allra roligaste dr att ldmna over sig sjdlv till henne. Och sdga: “Du dr
helt och hdllet min."

Maria dr helsndll. Hon forstar oss. Hon tycker vildigt mycket om oss.
Och hon hjdlper oss.

God Jul!
Fader Morgan
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ROMARNA
BESTAMDE

ATT ALLA | IS-
RAEL SKULLE
SKATTSKRIVAS.
JOSEF OCH MA-
RIA SOM BODPDE |
NASARET VAR
TVUNGNA ATT
GA TILL BETLE-
HEM FOR ATT

GORA DET. MARIA

SKULLE SNART
FODA SITT BARN.

y 1

DET VAR EN LANG
RESA TILL BETLE-
HEM FOR JOSEF

OCH MARIA. EGEN-

TLIGEN SKULLE
MARIA HA BE-
HOVT VILA EFTER-
SOM HON SNART
SKULLE FODA
MEN ISTALLET VAR
HON TVUNGEN
ATT GORA EN
BESVARLIG OCH
JOBBIG RESA.

¥ 4

NAR JOSEF OCH
MARIA KOM FRAM
VAR BETLEHEM
FULLT AV FOLK

SOM REST DIT FOR

ATT SKATTSKRIVA
SIG. DET FANNS
INGA RUM KVAR
ATT HYRA OVER
NATTEN. MARIA
KANDE ATT BAR-
NET VAR PA VAG.
SKULLE HON BE-
HOVA FODA BAR-
NET UTE | KYLAN?

EN MAN SA ATT
HAN HADE INGA
RUM MEN ATT DE
KUNDE SOVA |
HANS STALL DAR
HAN HADE SINA
DJUR. DET VAR
BATTRE AN ATT
SOVA UTOMHUS
NAR DET VAR
KALLT.

5

MARIA OCH JO-
SEF FLYTTADE IN

| STALLET OCH
MARIA BAD-
DADE | KRUBBAN
MED HALM OCH
MJUKA TYGER
FOR BARNET SOM
SNART SKULLE
KOMMA. DA
KANDE HON ATT
BARNET VAR PA
VAG.

é

DAR | STALLET
FODDE MA-

RIA SITT LILLA
BARN. BARNET
VAR GUDS SON
OCH DOPTES
TILL JESUS.

DET VAR NAGOT
FANTASTISKT
SOM HANDE
DEN NATTEN
NAR GUD BLEV
MANNISKA | DET
LILLA JESUS-
BARNET.

och,Jesusfodelse) ...

o




I julevangeliet ldser vi om Jesusbarnet. Precis som du och alla andra var han en liten
bebis ndr han féddes.

Sma bebisar behéver férdldrar som skéter om dem och ger dem mycket kdrlek. De flesta
av oss har fotts pd ett sjukhus dér det fanns personal, medicin och apparater som kunde
hjdlpa till vid fodseln. Sa var det inte for Jesus utan han féddes i ett enkelt stall som
egentligen var till for djur.

Fast dven om det var en kall natt, i ett stall, i en frammande stad s@ hade det lilla Je-
susbarnet en mamma och pappa som tog hand om honom och gav honom mat, virme och
kdrlek.

Maria och Josef dlskade Gud och med 6ppna armar tog de emot Guds son som var
det lilla Jesusbarnet. Jesusbarnets férdldrar var inte rika pa pengar utan pa kdrl-
ek. Att vara dlskad dr mycket viktigare dn pengar bade fér sma barn och vuxna.
Ndr det lilla Jesusbarnet blev stor, berdttade han for alla hur viktig kdrleken dr. Kdrle-
ken till Gud och till varandra.

Att under julen uppmirksamma Jessu fodelse i vara hjartan ir en hogtid for alla

oss kristna.

ag minns ndr jag var liten hur julen var
min favorithogtid. Kanske ar det din
ocksa?

Prasten brukar forbereda oss andligt infor
denna dag for att uppmérksamma Jesus
fodelse i véara hjartan. Han sager att det
ar viktigt att vi stadar vart hjarta fran hat,
vrede och allt ont innan Jesus fodelse. Je-
sus bor i vart hjarta och han foérvéntar sig
av oss att vi fyller hjartat med karlek. Jesus
alskar oss sa mycket, dlskar dig och mig.
Dirfor behover vi innan hans fodelsedag
vilkomna honom pa olika satt.

Du undrar kanske hur?

Jag vet, som du vet, att julen dr en hogtid
for konsumtion, alltsa att alla afférer saljer
sa manga saker och att alla vill kdpa nya
saker. Mdnga manniskor glommer Jesus
och tanker istdllet pa hur manga julklap-
par de ka ska fa och hur dyra de ska vara.

Det ar kul med julklappar till en viss gréns,
inte for manga och inte for fa. Under julen

ar jag glad om jag delar med mig mer én
vad jag far. Att dela med mig till de som
inte har fatt ndgot under julen ar att leva
efter bibelorden: “Kénn gliddje i er gemen-
skap med Herre Jesus... Lat alla se hur van-
liga och omtdnksamma ni dr mot andra,
tank pa att Herren kommer snart... Oroa
er inte fér nagonting utan be till Gud och
fraga honom om hjalp” (Filipperbrevet
4:4-9). Sa skrev Paulus for manga ér sedan
medan han satt fangslad i Rom mellan 60-
62 e.Kr. Du som barn behover alltsé inte
kopa julklappar, utan ge istéllet bort vin-
lighet och omtanke till andra.

Dirfor ber jag dig att du forbereder dig
andligt infor den viktigaste fodelsedagen
nagonsin.

Jesus fods for att vi lever i gemenskap med
honom och med andra. Under advents-
tiden kan du ténda ett ljus for att du lyser
precis som Jesus i kirlek och omtédnksam-
het.

TEXT: SAMA TUI
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Sankta)
msardja\y Bingen
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TEXT OCH BILD: BIRGITTA JONSSON

Sankta Hildegard av Bingen gjorde madnga olika saker. Hon dgnade sitt
liv @t 6ud men hann ocksa skriva bécker och musik, ge rad om hur du
dter nyttigt och géra sina egna recept.

Sankta Hildegard av Bingen foddes
nagon gang i bérjan av 1100-talet, i
Tyskland.

Familjen bodde uppe pa en hég héjd
i en borg. Ddr hade man tjdnare som
hjdlpte till med lite av varje.

Nedanfor berget vdaxte det vindruvor,
bdde gréna och bla.

Floden Rhen rinner forbi Bingen.

Pappan hette Hildebert och mamman
hette Mechthild.

Hildegard var familjens 10:e barn och
hon var mycket sjuk och klen ndr hon
var liten.

Hildegard var kinslig och sdg sddant
som andra inte sdg. Hon fick uppenbar-
elser och sag mdrkliga syner.

Den 1 november 1112, ndr Hildegard var
8 dar gammal sa fick hon bo hos en er-
emitnunna som hette Jutta. Jutta var
da 14 Gr.

En eremit dr en person som bor helt
ensam men Jutta lat Hildegard bo hos
sig, vid Disibodenbergs kloster ddr hon
larde sig att ldsa och skriva, handarbe-

ta och odla vdxter och frukter.

Hildegard skrev en bok om hur man ska
dta. Ddr skrev hon att man inte ska dta
for mycket, men man ska inte heller dta
for lite. Man ska inte heller dricka for
mycket alkohol. Det bdsta dr att dta
grénsaker och dta brod av dinkelmjél.
"Dinkel gér mdnniskan munter och glad”
skrev Hildegard i sin receptbok.

Sjdlv har jag gjort bjornbarslikér och
ortlikor efter Hildegards recept. De
smakade inget vidare och det ar inte
nagot for barn!

Hildegard skapade ocksd ett eget
sprak.

Hildegard skrev dven vacker musik. Om
Du ber om hjdlp att skanna den hdr
QR-koden med en mobiltelefon eller
surfplatta sd kan du lyssna pa ett vack-
ert musikstycke som Hildegard har
skrivit.

i
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Varsagod! Hér i mitten av Angelus hittar du tva snygga
julposters att pryda viaggen med hemma och skapa riktigt
mysig julstémning.

Nu &r det snart jul. Skapa lite julstémning med Angelus unika posters. Riv ut
ur tidningen och héng upp pé din végg. Sedan é&r det bara att njuta av att
julstdmningen infinner sig. Tréttnar du p& motivet sa &r det bara att véinda pé
postern.

| detta nummer far du en poster med helgonet Sankt Nikolaus som du kan lasa
en serie om i detta nummer och en poster med Jesus fédelse i stallet i Betlehem
som &r det vi firar under julen. | detta nummer av Angelus kan du lésa en serie
om Jesus fédelse. | julevangeliet kan du I&sa hela historien om Jesus fédelse.
Har du en barnbibel hittar du den ocksé dér.

God jull
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Lararen: — Vad gjorde
herdarna nadr de hade
besokt Jesusbarnet i
stallet?

Karin: = Jag tror de
skyndade sig hem for att
kl& julgranen!

5\

Favorit

- Vad kallas en gammal
snogubbe?

- Vatten!

— NYBORJARE?

))
Djurskoj ’4%%

— Vad ar ett annat
ord fér en hund?

— Katt-olik!
Inskickad av Gudrun Svar: Han bad om ett ark.

och Carola Olsson Inskickad av Gudrun och
Carola Olsson

Varfdr blev Noah sa
férvénad nér han fick en
bat i skolan efter att ha
frégat om ett papper?

i ‘
Vad ar Adams favorit-

sysselsattning?

Mums
—Vad ar en sno-
gubbes favoritmat?

Svar: Att I-EVA

Inskickad av Gudrun och

- '
Isbergssallad! Carola Olsson

Skicka in din roliga historia!

Har du en rolig historia som du vill dela med dig till
alla andra Angelus-lasare sa skicka den med mejl till:
tidningarna@suk.se.

L F)



Barn fran hela virlden firar jul och Jesus fodelse. Sama Tui beréttar om hur hon

som barn firade jul med sin familj och vinner.

Irak finns det ménga katoliker och

manga stora kyrkor som rymmer my-
cket folk. Nar jag var liten var min fa-
vorithogtid jul for att da triffade jag
var slakt och mina kusiner. Pa de roliga
dagarna brukade vi spendera tid i kyrkan
innan julafton for att forbereda kyrkan
och kyrkans lokaler och sla in alla julk-
lappar som skulle delas ut.

Oekorera kyrkon
Mina vdnner och jag brukade hjilpa till

med att dekorera julgranen och stélla upp
krubban. Till julkrubban hérde Jesusbar-
net liggandes i en krubba, jungfru Maria,
Josef, herdarna med sina lamm, nagra
djur som dsna och oxe. Figurerna var i
stor storlek. Manga familjer brukade ta
sina julfoton framfér krubban.

Bakelser

Nér vi var klara samlades alla barn som
hjalpte till for att ga ner pa kni och sjunga
julpsalmer. Det var s mysigt att vianta pa

=y = 'E'. o

Jesus fodelsedag och forbereda vara hjar-
tan pa ett andligt satt. Att be och sjunga
hjélpte oss att fira julen djupare och att
kénna storre gladje under juldagarna.

Efter att vi var klara med kyrkans de-
koration kom mammorna med goda
bakelser som brukade innehélla dadlar,
kokosnot eller valnotter, bakelserna kallas
“Klesha” pa arabiska. Doften av karde-
mumma och nigellafrén spred sig 6ver
hela kafferummet. Sa gott!

Vi katoliker har alltid ménga saker att
gora i kyrkan eftersom kyrkan &r vart
hem. Vi firar julen i gemenskap med alla
andra och delar med oss av glddje till alla.
Diérfor dr vi rika med den tron vi har.

Riko och Fattigs

I Irak har inte alla familjer pengar och
dérfor brukar vissa rika familjer kopa pre-
senter till de fattigas barn och dela ut dem
antingen under julfesten som kateketerna

=

ordnar eller genom att géra familjebesok.
I kyrkan organiseras familjebesoken av
préasten. Det dr sa bra med familjebesok
for att da lagar mammorna god mat och
alla sitter och ater tillsammans med karlek
och mycket skratt. Sadana besok forstark-
er var gemenskap med andra i forsamlin-
gen.

M3sssan

Missan dr valdigt viktig for alla familjer i
Irak och dven for barnen under jultiden. I
massan brukar vi tdnda en brasa. Brasan
paminner oss om herdarna som vaktade
sin hjord om natten och om Herrens an-
gel som stod framfor dem. Nér dngeln sa
till dem: “Var inte radda, se jag bar bud
till er om en stor glddje for hela folket”
(Lukasevangeliet 2:10).

Kom Jesus och fods i mitt hjarta! Julen ar
hér! God jul och ett riktigt gott nytt ar.
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 C= kneP ¢ MP Pahittat av: Thure Gunnarsson

Dag§ for lite trdning av hjdrnan infor julen. Klarar du de hdr klurigheterna?

Julkorsord

Fyll i orden som bilderna férestiller. I det gula féltet bildas da ett ord som dar
det hela julen egentligen handlar om. Klarar du att l6sa det?

16 eo® 1

Prick
till prrick b e e

Dra ett streck

mellan prickarna

i den ordning

som prickarna

visar sa far du 130 120 o3
fram en bild av

ndagot. Nér du

ar fardig kan du

fargldagga den

och dekorera

den. Lycka filll o6

11e 10 o7

®4

Tllustration Didier Martin

Cimm 5 fel

Bilderna hdr ovanfér pa herdarna som kommer for att se Jesusbarnet ser lika ut
men 5 saker skiljer dem at. Kan du hitta de fem sakerna som finns pa den vén-
stra bilden men saknas pa den hégra.

Jullabyrint

Hjdlp herdarna att
hitta vdgen genom
labyrinten sa att de
kan komma fram ftill
Maria, Josef och
Jesusbarnet.

Lasningarna hittar du pa sidan 30 i tidningen.



Bjsllerklong

Leken kréver nagra plastmuggar och négra
sma bjallror eller bollar som till exempel
bordtennisbollar. Stall upp néagra plastmug-
gar pa en bit kartong. Sedan galler det att
kasta bollarna i muggarna. De som far i
flest bollar i muggarna vinner.

Snobollsrace

En rolig utelek dar allt du beh&ver &r sné. Bygg
en brant snébacke, gér varsin snéboll och ni &r
redo att borja. Rulla ner snébollarna fér backen.
Den snéboll som rullat léngst vinner.

Angelus Cips;ps)jollekary

TEXT OCH BILD: THURE GUNNARSSON

Lekar hor julen till. Angelus ger férslag pa roliga jullekar som du kan leka med
familjen och sldkten. Bli familjens lekledare och kér ndgra av lekarna som bade
dr spdnnande och leder till manga glada skratt.

24

Stapla julklopparns

Allt du behéver fér denna roliga lek ér flera
inslagna paket i olika storlekar. Du kan leka
den harilag eller par om du vill. Mélet &r att se
hur ménga julklappar de som tévlar kan stapla
innan hégen valter. Den hégsta hégen med flest
julklappar som inte har véllt vinner det hér spe-
let. (Se till att det inte finns nagot dmtaligt i nat
av peketen innan ni bérjar!)

Sitt nisan
pd shogubben

Fér att leka denna utelek som lockar till méanga
skratt behdvs en snégubbe, en morot till nasa
och en halsduk. Turas om att leka. Bind halsdu-
ken sa att den tacker bara 8gonen pa den som
ska leka. Utan att se nagot galler det fér den
som leker att sdtta moroten péa plats som nésa
pé snégubbens ansikte.

Jokten pd
polkagriskappar

Till den har leken anvander du polkagrisképpar.
Det brukar st& Candy Cane pé férpackningen.
Gom polkagriskapparna pé olika stallen i rum-
met ndr ingen &r i rummet. Lat sedan de som ar

med i leken leta efter dem.

Snoblislek

Allt du behéver ar nagra bomullstussar och
fargglada sugrér till varje deltagare i leken. Rita
en maéllinje pé ett stort papper eller tejpa en pa
en bordsskiva. Malet &r att flytta en bomullsboll
dver mallinjen férst genom att blésa genom
sugroret. Den som férst far bomullstussen i mal
vinner.



FOR LANGE SEDAN LEVDE EN PRAST SOM HETTE NIKOLAUS. )
NIKOLAUS VILLE SOM JESUS HJALPA MANNISKOR OCH BERATTA FOR DEM OM GUDS KARLEK.

ggankt N
NilGlas; 'g P

VI MASTE SALJA ER MINA‘

DOTTRAR SOM SLAVAR
FOR ATT FA PENGAR
TILL MAT.

S

: o B

DET GAR INTE! GIFTERMAL
KOSTAR PENGAR OCH DET
HAR INTE JAG.

A

ANNARS DOR VI
ALLA AV SVALT!

MEN JAG VILL GIFTA MIG
MED MIN FASTMAN!

DET KAN JAG INTE TILLATA!
JAG MASTE GORA NAGOT,

PA NATTEN V7 e pencart Nu kan Mina
JAG HAR ARVT PENGAR SLANGDE DATTRAR GIFTA SIG OCH SLIPPA
FRAN MINA FORALDRAR. HOS NIKOLAUS IN TRE _ ATT BLI SLAVAR
DE FATTIGA BEHOVS DE PASAR MED :
PENGARNA MEST. PENGAR TILL
FAMILJEN.

NIKOLAUS GAV BORT ALLA SINA PENGAR
TILL FATTIGA SOM BEHOVDE DEM FOR
ATT OVERLEVA.

SANKT NIKOLAUS BLEV BISKOP OCH ALLA TYCKTE
OM HONOM FOR ATT HAN ALLTID VILLE GOTT
OCH GJORDE GOTT. SPECIELLT BRYDDE HAN SIG
ALLTID OM BARNEN.

I DAG AR HAN ETT HELGON SOM AR KANT OCH
OMTYCKT OVER HELA VARLDEN OCH DEN
© DECEMBER FIRAR VI HONOM.




Text: Thure Gunnarsson

ilmtam p3 jullovet?

MeD - De LanDe AV MARINA HAKONSSON

Olle Laser om Jesu fédelse....

Ps. med mésson! Lyssna nu
noga pd vacl du ska kopo.

L] v 0w
“"De vise mdnnen fann
Jesusbarnet och Maria.

Df- &ILL 0 kna och it Angelus tipsar om bra julfilmer som ger den ritta julstimningen
LLlbad honem... €. -
\ U, Kom nu! ~de sppnade

Snabba pa. !

Sina kustor
och rackte

T

"GULD, ROKELSE ocH MYRRA!"

va?  Sa din mamma
verkligen att du skulle kopa
guldfiskar, rokt pasta

och ‘myrsallad 22

Ja.', och
i mMamnmc,
sager aldrig/, . -

ger, oldrign o

L k B ol

En julsaga
Charles Dickens klassiska bok “En julsaga” har det gjorts manga filmversioner av.
Disneys datoranimerade “En julsaga” fran 2009 med Jim Carrey i huvudrollen passar
dig som ér lite dldre bést eftersom den ér lite kuslig. For de yngre passar den tecknade

filmen “Musse Piggs julafton” fran 1983 eller “Mupparnas julsaga” fran 1992 bdttre
eftersom det dr samma saga men lite mindre skrammande.

GLém nu inget!
o( Fisk, pasta och
Sallad!

Férutom en spannande historia med mycket julstimning dr det kristna budskapet : !
: i om att visa varandra omtanke och att inte lata girighet och egoism forma véra liv : :
i1 tydligt i filmen.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

gy kJ' o O ....................................... — e — |
S\ Angelasjul

“Angelas jul” heter en animerad film som
Netflix tagit fram och som bygger pa en :
bok av Frank McCourt. En mysig lite : :
kortare film men med mycket julstimn- : :
ing och budskapet att vi maste tdnka pa : :
varandra och speciellt de som har det : :
svart. o

: P& Irland har familjer som jultradition att stdlla ett |jus efter solnedgdngens i ett
fonster hemma. Ljuset dr tant hela natten och dr det vdlkomnande |juset for Josef
och Maria som séker hdrbdrge for natten. Dd ber ocksa manga denna korta bén:

Pa morka stjdrnhimlen en lysande stjdrna star
Skiner upp vdgen ddr Maria och Josef gar.

Sd lat oss tdnda ett |jus och vdlkomna dem
ndr de dr pd vig till Betlehem.
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Elgott

Roligs julfakts

Visste du de hir sakerna om julen:

Advent betyder ankomst. Under advent
forbereder vi oss pa Jesus ankomst.

Christmas &dr det engelska ordet for jul.
Det kommer fran Christ’s mass som bety-
der Kristus méssa och syftar pa julméssan.

Julklappar symboliserar gavorna de tre
vise midnnen gav Jesus.

Virldens storsta julklapp till storleken
som nagonsin givits dr frihetsgudinnan
som gavs till USA i julklapp fran Frank-
rike 1886.

Julon eller pa engelska Christmas Island
finns det tva 6ar som heter pa jordklotet.
Den ena ligger i Stilla Havet och den an-
dra i Indiska Oceanen.

Julgranar dar det enligt en tysk legend
missiondren Bonifatius som forst borjade
anvianda. Han anvinde trddets trekantiga
form for att visa treenigheten (Fadern, So-
nen och Den helige ande) for den lokala
befolkningen.

Julkrubban &r helgonet Franciskus idé
och den forsta julkrubban skapade han
1223. Han ville ge minniskor mojlighet
att med sina 6gon forsta julens underverk.
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Finn fem fel:

Angelus

Fullproppad med harlig lasning!

Serier Fornya
1 januari ar det . i ;
dags att fornya ditt BOktIpS d'ttirgﬁc:(li?:kap
medlemskap 2 o
i SUK sa att du Knep och knap

far Angelus dven Roliga historier
2023.
och mycket mera.
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Avsandare:

Johannes Paulus IIs
pastoralcentrum, SUK
Box 2150

103 14 Stockholm
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1 JANUARI AR DET DAGS ATT FORNYA
DITT MEDLEMSKAP | SUK FOR ATT FA

ANGELUS 2023!

ALLA MEDLEMMAR UPP TILL 13 AR FAR
~ ANGELUS GRATIS HEM | BREVLADAN!

L c )
/- BE NAGON VUXEN OM HJALP OCH BLI MEDLEM REDAN IDAG.
. GLOM INTE ATT FORNYA DITT MEDLEMSKAPET VARJE AR!

T dy[m]  Llasav den hér koden med en QR-
b
15 -% g  kod lésare pa en mobiltelefon eller
ey S surfplatta sa kommer du direkt fill
anmélningssidan pa SUK se

BLI MEDLEM PA WWW.SUK.SE



